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患者は完全に水平ですから特に

小児の口腔位置は安定します

術者補助者は自然な姿勢で
スムーズに診療が続けられます
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巻　頭　言

日本学校歯科医会会長湯浅泰仁

　みなさん新年おめでとうございます。

　平素学童の幸せを願い，学校歯科保健のために御活躍をいただいているみなさまには御

元気でよいお正月を迎えられたことと心より御祝い申し上げます。私たち一同もおかげさ

までつつがなく越年いたし張り切っております。本年もよろしく御願い申し上げます。

　さて「保健指導と保健管理の調和」地域社会とともにを標語として行動する日本学校歯

科医会は自ら進んで実行に移していこうという意欲的なものであります。

　その実践目標を

　（1）特別活動における歯科保健指導のすすめ方

　（2）実践をとおしてたくましさを育てる健康教育

　（3）健康診断時における効果的な歯科保健指導

等におき，すでに本会講習会および全国研究協議会において，その具体的内容の研修をい

たしました。各地におかれても関係方面の御理解，御協力を得て全力をあげて目標貫徹に

取り組まれておられることと思います。

　しかし実践過程における周囲の情勢は困難なる世相とともにきびしいものがあろうかと

存じます。互いに心を一つにして学校，家庭，地域社会とともに指導と管理の調和をはか

りたく念じます。

　日本学校歯科医会は第39回大会における全体協議にもとづき，全日本よい歯の学校表彰

につきP．9に記すように，従来，未処置歯の半減運動を続けてましたが保健活動をさら

に何かの形でとらえて，その表彰基準を再考する段階にまいりました。目下学術委員会と

ともに慎重にその検討にあたっておりますが，むし歯を減らすという原点にかえって，処

置率のみならず予防に重点をおく方針であります。

　かくてう歯予防運動の推進をぱかるとともに，私ども学校歯科医の身分の確立に関し，

その適正化につき広く関係の方面とも協議し，その実現と方策に努力いたし，あらゆる前

途の難関に突き進み，その達成の一日も早からんことを願い，和と団結をもってこの実現

を期したく存じます。ここに謹みてみなさまの御健康と併せ御多幸を祈って止みません。
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学校における健康診断とスクリーニング・テスト

その今後の課題
立教大学教授江口篤寿

はじめに

　昭和48年に改訂されて，49年から行なわれてい

る学校健康診断は，とくにスクリーニング・テス

トとしての性格が強くなったといわれている。し

かし，本来のスクリーニングのあり方からすれば，

学校における健康診断は多くの問題を含んでいる

ようである。そこで，これらの問題について，筆

者の見解を述べる。

スクリーニンゲとは

　スクリーニングscreeningは，わが国では一般

に「ふるい分け」と訳されているが，アメリカ慢

性疾患委員会　（The　United　States　Multi－

sponsored　Commission　on　Chronic　Illness）

は1951年に，スクリーニソグを次のように定義す

ることを提案し，WHOヨー一　Ptッパ地域委員会

（WHO　Regional　Committee　for　Europe）が

これを採択した。その定義は「スクリーニングと

は，迅速に実施可能な試験，検査，その他の手技を

用いて，無自覚の疾病または欠陥を暫定的に識別

すること」となっている1）。つまり，スクリーニン

グ・テストは，一見健康そうに見えていながら疾

病にかかっているとおもわれる人びとを，まず，

疾病にかかっていないであろうとおもわれる人び

とから選び出す仕事である。

　スクリーニソグの意味をこのように理解すると

き，スクリーニングの対象は集団で，かつ，その

集団の構域員は一一見健康そうに見える人でなけれ

ばならない。疾病にかかっているとおもわれて選

び出された人びとは，疾病の早期でほとんど症状

が発現していないか，症状はあっても，それを本人

が自覚していないかのどれかであるはずである。

　さらに重要なことは，あくまでも暫定的に選び

出しているに過ぎないので，これらの選び出され

た人びとに対して，はたして疾病にかかっている

か，欠陥をもっているかの確定のための診断を行

ない，その疾病，欠陥に対して，どのような治

療，処置を行なうべきかの仕事がつづいて行なわ

れなければならない。

　そこで，J．M．　G．　Wilsonら2）は，スクリーニン

グの原則として，次の10項目をあげている。

　（1）　目標の疾病は重要な保健問題であること。

　（2）疾病にかかっていることが判明した患者に

　　対して，治療法が確立していること。

　（3）診断と治療のための設備があること。

　（4）疾病の潜伏期または早期顕性期を認知でき

　　ること。

　（5）その疾病に対する適切な検査法または試験

　　のあること。

　（6）検査は人口集団に適用ができること。

　（7）疾病の潜伏期から顕性期に進んでいく過程

　　など，その自然史が十分わかっていること。

　（8）患者として取り扱う人びとの措置に確i立し

　　た方針のあること。

　（9）診断された患者についての診断と治療の経

　　費を含めて，患者発見の事業に要する経費が

　　考えられる全体としての医療費支出との関連

　　で経済的に均衡のとれたものであること。

　㈲　患者発見の仕事は継続性のある事業でなけ

　　ればならず，1回きりのプロジェクトであっ

　　てはならないこと。

　これら10項目のうち，とくに（4）（5）に記されてい

るように，潜伏期または早期顕性期を発見できる

ような適切な検査試験があること，さらに，（2）

（8）（3）に記されているように，発見した疾病に対す
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る治療法が確立しており，この疾病をもっている

人びとに対する措置（治療や生活指導）の方針が

確立しており，しかも，スクリーニングで選び出

された人に対する確定診断と治療のための設備が

なければならない。しかも（6）にあるように大きな

集団に対して適用できるものでなければならない

し，（9＞に記されているように，スクリーニングの

費用および発見された患者の診断，治療のための

費用を支出することが，長期的な意味では医療費

支出を減少させるような効果が期待されるような

見通しがなければならない。

スクリーニンゲ・テストの条件

　前記の「スクリーニングの原則」をみたしさえ

すれば，その検査法，試験法はスクリーニング・

テストの条件をそろえているといってよかろう

が，田中3）は，スクリーニング・テストの条件と

して①集団性，②操作性，③精度，④経済性の4

つの条件をあげている。ここに，これらの各項目

について，簡単に説明する。

　（1）集団性

　本論文のはじめの方で述べたように，スクリー

ニソグの対象は集団であること，そして，スクリ

ー ニングの原則にも，人口集団に適用することが

できることと記されているように，集団を対象と

して実施可能なテストであることは，スクリーニ

ソグ・テストの条件としては重要である。そし

て，実際には，以下に述べる条件とともに，1人

あたりわずかな時間で実施可能なテストであるこ

とが重要な条件ということになろう。

　（2）操作性

　人口集団に適用が可能なテストであるために

は，国民のだれでも容易に受けられるテストでな

ければならない。ここでいう「容易に」の意味の

第一は，テストをうけるのに特別の知識や技術を

必要としないで，気安く，かんたんに，そして大

して苦痛を感じることもなくということで，これ

を操作性とよんでいる。

　操作性のもう一つの意義は，テストを実施する

もの，つまり検者にも非常に高度の技術は要求さ
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れないものでなければならないことである。人口

集団に適用するためには，検者の側にも大きなマ

ンパワーが要求されるので，このマンパワーを長

い年月をかけて訓練養成しなければならないよう

では困る。このような意味で，検者に高度の技術

を要求されず，かんたんに操作できるテストとい

う意味でも，操作性は重要な条件である。

　（3）精度

　これまでに述べた集団性，操作性という条件を

満たすためには，1人あたりの時間が短くてす

み，かつスクリーニソグをうけるのにむずかしい

知識や技術は不要で，気安くうけられるものであ

り，同時に検査を実施するものも，高度の技術を

もっていなくても，かんたんに検査，試験用の器

械器具を操作できるものでなければならない。つ

まり，かんたんな検査法，試験法が，スクリーニ

ソグ・テストの重要な条件ということになろう。

　しかし，かんたんな検査，試験だからといっ

て，精度が低いもの，精度にバラツキがあっては，

ならない。すなわち，精度が高いものであること

も，スクリーニング・テストの重要な条件である。

　ところで一般に精度が高いとは，いつでも正し

い検査結果が出るという程度の意味に理解される

が，スクリーニソグの場合は，疾病にかかってい

る人を見逃がさない意味に理解してよかろう。

　スクリーニソグは，前に述べたように，疾病に

かかっているとおもわれるような人を選び出す仕

事であるが，必ずしも，疾病にかかっている人だ

けをえらび出すことはできず，疾病にかかってい

ない人をも誤って疾病にかかっている（偽陽性）

として，選び出す場合がある。一方，疾病にかか

っていながら，異常なし（偽陰性）としてみのが

されるものがある場合も少なくない。

　スクリーニングとしてもっとも望ましいのは，

偽陽性つまりみせかけの陽性，および偽陰性つま

りみせかけの陰性が全くなくて，疾病にかかって

いる人はすべて陽性，かかっていない人はすべて

陰性と判定できるものである。

　しかし現実には，そのようなスクリーニング・テ

ストはほとんどみられない。そこで，これら偽陽

性，偽陰性の出現の程度からスクリーニングの能
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力を敏感度（sensitivity）と特異度（specificity）

という概念で表現している。

　もしも偽陰性がない，つまり病気にかかってい

るものを見逃がすことがなければ，敏感度は100

％となる。また，偽陽性がない，つまり病気にか

かっていないのに陽性とされることがなければ，

特異度が100％となる。

　しかし一般には，検査の仕方，スクリーニング

水準のきめ方によって，敏感度を上げれば特異度

が下がり特異度を上げようとすれば敏感度が下が

るというように両者は相互に変化しがちである。

　この敏感度と特異度の相互関係について，　J．

］M．G．　Wilsonらは，血中ヘモグロビン量の定量

による鉄欠乏性貧血のスクリーニングを例にあげ

て説明している4）。すなわち，血中ヘモグロビン

量12g／dlを基準にして，これ以下を貧血の疑い

スクリー
ニ　ング
成　績1　患

陽　　性

陰　　性

一
一

口

外見上健康な集団の疾病分類

者

疾病をもっており，
検査成績も陽性（真
陽性）

疾病をもっているが，
検査成績は陰性（偽
陰1生）

未発見を含めた患者
の計

健　康　者

疾病をもっていない
が，検査成績は陽窪
（偽陽性）

疾病がなく，検査成
績も陰性（真陰性）

疾病のないものの計

敏鞭一疾病に権臨麗薯砦搬陽1槻の

　　　　　　疾病に罹患しておらず
　　　　　　　　　　検査成績も陰性のもの特異性a＝
　　　　集団中の疾病に罹患していないものの総数

　a．これらの値はしばしば％で示される。

　（WHO：疾病スクリーニングの原理と実際，P．16よ
　　り引用）

として選び出すと，ほとんどすべての症例を把握

することができるので敏感度は高くなるが，治療

不要のものがかなり含まれることから，特異度は

低下する。一方，10g／dlを基準にして，これ以

下を選び出すと，かなりの数の症例を逃がしてし

まうことになり，敏感度は低下するが，把握され

た症例はほとんどすべて要治療であって，偽陽性

はほとんどないことから，特異度は上昇する。

　（4）経済性

　スクリーニングを行なうのに，それほど多くの

費用がかからないですむということだけでなく，

スクリーニングのための出費と，スクリーニング

を行なわない場合に，疾病の早期発見がなされな

いための医療費支出とのバランスをも考慮した上

で，経済性が論じられなければならない。

　昭和49年に結核予防法が一部改正され，15歳未

満の子どもたちの結核検診が大幅に間引かれた理

由は，子どもたちの間で結核は非常に少なくなっ

たこと，一方，結核検診として行なう胸部間接X

線撮影によるX線被ばくの害の方が将来のことを

考えると問題であることなどであるが，さらに，

小，中学校の結核検診での患者発見率が0．02％以

下であることから，1人の患者を発見するために

数十万円以上をかけているという，経済性もまた

十分に考慮されているようである5）。

　経済性を考えるとき，決して望ましくはないが，

万一，スクリーニングによって多数の無自覚性ま

たぱ不顕性の患者が発見された場合，現在の有自

覚症状の患者の治療のための医療支出を圧迫する

ことになりかねないような状況一開発途上国で

よくある現象であるが一においてもまた，経済

性が問題になることはやむを得ないであろう。

学校健康診断の性格

　学校における健康診断の性格として，能美6）は

次の4項目をあげている。　①スクリーニング（ふ

るい分け）検査　②重要な教育活動　⑧学校保健

活動の出発点，そして終着点　④子どもたちのラ

イフサイクル（生活環）の断面的・部分的・静的

な観察

　このうち②③④は健康診断の性格というより

も，学校における健康診断の意義と理解してよか

ろう（能美もこの論文中では，「学校健診の意義」

という見出しで書いている）。そこで，①スクリ

ー ニング検査の項に焦点をあててみたい。

　学校における健康診断に関する一部改訂が省令

で出されたあと，能美は，健康診断の改訂内容を

理解しやすいように解説するために発表した論

文7）で，児童・生徒等の定期健康診断の実施手順
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児童・生徒等の定期健康診断の実施手順

手　　順 実 施 内

予診的
調　　査

容

第1次
スクリー

ニ　ング

検　　査

第2次
スクリー

ニ　ング

検　　査

法　令　根　拠

保健調査（アンケート調査）

　生育歴・既往歴・現症（自，他覚症状）等

　に関するアンケート調査

学校が実施する検査

　　身体計測・運動機能検査・視力検査・

　　色覚検査・聴力検査・その他

委託検査機関が実施する検査

　　ツベルクリン皮内反応検査

　　胸部X線間接撮影検査

　　　（肺と心臓のチェック）

　　尿検査・寄生虫卵検査・その他

学校医・学校歯科医による検診

　　内科，小児科的検診

　　眼科的検診・耳鼻咽喉科的検診

歯科，口腔科的検診

学校保健法施行規則

第8条の2

規則第4条第1項第1

～ 12号，第2項

予診的調査・第1，第2次スクリー一一一ニング検

　　査のすべての結果を総合した学校医によ

　　る指導・助言

　　（総合判定）

事後措置

〈以上の検査を毎学年6月30日までにおえ
　る〉

教育的事後措置

　　保健指導

　　健康相談

同上

規則第5条第11項

　　　　　医学的事後措置

　　　　i　　精密検査・医療

資聡D能美：日本公衆衛生雑誌，20（12）：695，昭48．

保健体育審議会答申の

趣旨

規則第3条第1項

法第7条
法第11条

　教育活動との関連

学級指導

　各学級をとおして

　実施

学校行事

　各教師の分担のもと

　に実施

学校行事

　地域の委託検査機関

　が実施

学校行事

保健管理活動

保健管理活動

保健組織活動

として，①予診的調査②第1次スクリーニング

検査，③第2次スクリーニング検査，④事後措置

の4段階に分類して表示したことから，健康診断

の手順について，第1次スクリーニソグ検査，第

2次スクリーニソグ検査という表現がひろく使わ

れるようになったようである。そして，これが拡

大されて一般に，学校健康診断はスクリーニソグ

であると称されているようである。

　ここでもう一度，はじめに述べたスクリーニソ

グの意味をみると，スクリーニングの対象は一見

健康そうにみえる人びとの集団でなければならな

いとあるが，学校の児童生徒等の集団はまさにそ

れである。それゆえ学校の児童生徒等はスクリー

ニングの対象としては適切であると考えられる。

　次に，スクリーニングは，これらの人びとの問，

から，疾病にかかっているであろうとおもわれる

人びとを選び出す仕事であるが，学校における健

康診断のねらいの一つが健康障害者を発見するこ

とであるから，学校における健康診断がスクリー一

ニングという性格をもっていても当然であろう。

　しかし，このことから，学校健康診断はスリク

ーニソグそのものであると即断することは誤りで

あると考える。健康診断で健康障害者を発見する

ことが健康診断のねらいの一つであり，この健康
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障害者の大多数は無自覚性または早期でまだ症状

があらわれていない状態のものであり，しかも，

これらの健康障害者が，一見健康そうな状態で，

健康者の集団の中に混じっていることから，この

ような健康障害者を選び出すには，スクリーニソ

グの手法を用いるのは当然である。そして，学校

健康診断で実際に行なわれている諸検査の中に

は，スクリーニング技法として確立されているも

のも含まれている。色覚検査，聴力検査，ツベル

クリソ皮内反応検査，胸部X線間接撮影，尿検査

等はスクリーニングと考えてよかろう。

　しかし，身体計測ははたしてスクリーニングと

いえるだろうか。また，視力検査は，ねらいの一一

つは視力障害者，視機能異常者の発見ではないか

とおもわれるが，現在の検査方法では，スクリー

ニソグ技法とはよびにくいようである。

　このように考えると，第1次スクリーニング検

査とよばれるものの内容の中に，スクリーニング

の性格をもっていないもの，本来ならばスクリー

ニング技法を用いるべきであるが，いまだにその

技法が確立していないもの，および，ほぼ確立し

たスクリーニング技法が採られているものが混在

しているようである。

　前述したように，身体計測のねらいは，形態的

な身体発育状態の評価であり，あわせて発育状態

のゆがみ，たとえば発育不全，肥満，やせ等を身

体計測値から算出することから，スクリーニソグ

の機能もあわせて持っているということになる。

　視力，聴力等の検査は，スクリーニソグ機能と

同時に，身体機能の状態の評価としての機能をも

つものであり，この身体機能の状態の評価として

は，肺活量，背筋力，握力等の検査もある。

　このようにしてみると，第1次スクリーニソグ

検査は，形態的ならびに機能的な発育発達の評価

が大きなねらいで，あわせて，健康障害，疾病や

機能の異常をもっているとおもわれるものを選び

出す仕事，すなわちスクリーニングとしての役割

をも併せて持っているといえよう。

学校健康診断の第2次スクリーニンゲ

学校における健康診断のうち，第2次スクリー

ニングとよばれるものの内容は，学校医・学校歯

科医による検診である。すなわち，眼科的検診・

耳鼻咽喉科的検診・内科，小児科的検診および歯

科，口腔科的検診である。

　これらの検診がもしもスクリーニングならば，

医師，歯科医師は診察によって，病的らしい所見

をさがす仕事だけをすればよいはずである。

　しかし現実には，予診的調査および，いわゆる

第1次スクリーニング検査の結果をある程度参考

にしながら，スクリーニング検査の結果に該当す

るような病的所見を探し一たとえば，保健調査

に「めやにが出る」とあれば，結膜に炎症をおこ

していないかに注意する一，その上で，一応の

臨床診断までも要求されているといえる。

　医師・歯科医師の熟練した頭脳が駆使されれば

諸種の検査によるスクリーニングでの判定よりも

有効なセレクターとして機能することは可能であ

ろう。現在の医師・歯科医師による検診の実際が，

これまで述べてきたスクリーニングの定義や条件

にうまくあてはまるかどうか検討してみよう。

　スクリー一一一ニングの対象は健康そうにみえる人び

との集団であることから，学校で行なわれる健康

診断はまさに，スクリーニングに適した集団のた

めに行なわれているといえよう。そして，この集

団の中から，疾病にかかっているらしいものを暫

定的に選び出すことがスクリーニングであるが，

学校医・学校歯科医による検診では，疾病異常を

もつ者を暫定的にえらび出す仕事もたしかに行な

ってはいるが，同時に大部分のものに対して臨床

診断までもしていることから，スクリーニングの

次の段階の仕事まで行なっていることになる。

　次にスクリーニングの条件である，①集団性，

②操作性，③精度，④経済性という観点から検討

してみよう。まず集団性について考えてみると，

元来，医師・歯科医師の診察は個別的に行なう性

質のものであり，健康診断における医師・歯科医

師の検診は簡略化された個別的診察と考えられ

る。それゆえ，集団性があるとはいいにくいよう

である。次に操作性についてみると，被検者の側

には大した苦痛もなく，また特別の注意，配慮も

不要であることから，この条件が半分だけは満た
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されたと考えてよかろう。

　しかし検者の側つまり医師・歯科医師の診察方

式には標準化された術式がなく，診断論理があい

まいなことから，各人が各様の方式でしている状

態で，ここには操作性という条件は認められない。

　そしてこれは同時に精度も保証しがたく，さら

に，多数の被検者に対して繰り返して診察を行な

わなければならない場合，臨床的判断の明敏さが

にぶる可能性があることも，精度を低下させる結

果となる。とくに，異常所見を有するものの頻度

が非常に小さい場合には，この傾向がとくにいち

じるしい。

　これは内科・小児科的検診で心雑音聴取に習熟

していない医師は，心音聴診による心臓の疾病異

常の発見の精度が低いことからも，この問題点は

肯定されよう。

　これと対照的に考えられることは（筆者の専門

外であろことから，もしも誤った認識をもってい

たとするならば，御叱正と御教示を乞う），歯科，

口腔科的検診は検診時の条件が十分に整えられる

ときは，精度がいちじるしく高いことが予想され

る。これは，う歯有所見者がたいへん多く，う蝕

の各段階が集団内でみられることから，集団を対

象とした検診の場合でも，検診条件さえ十分に配

慮されれば，臨床的判断のレベルはいちじるしく

高いものとおもわれる。

　これと多少似た条件をもつものとしてぱ，小学

校における耳鼻咽喉科的検診に際しての扁桃肥大

の精度であろう。これも，元来，小学校の年代で

は扁桃は大きいものであるから，小学生の集団で

は種々の段階の扁桃肥大がみられる。そこで臨床

的判断で扁桃肥大の程度の段階づけを集団に対し

て行なうことは，それほど困難ではないようであ

る。

　このようなことから，医師，歯科医師による検

診の中には，検診時の条件さえ整えれば，高い精

度が得られるものもあるが，すべての検診におい

て高い精度を期待することは困難である。

　スクリーニングの第4の条件である経済性に
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は，医師・歯科医師が単位時間内に診察できる児

童生徒数は何人か，医師・歯科医師の検診技術料

をどう評価するかにかかっているといえよう。

　このように考えると，医師・歯科医師による検

診は，部分的にはスクリーニングの性格および条

件を具備しているようであるが，全般的には，ス

クリーニングとは言い難いものである。

むすび

　先般一部改訂された新しい学校健康診断は一般

にスクリーニング・テストといわれているが，ス

クリーニングの原則ならびに条件について検討す

るとき，必ずしもスクリーニングとはいいきれな

いものが混在していることから，学校健康診断を

4段階に分類する場合に，第1次スクリーニング

検査および第2次スクリーニング検査と呼称する

ことは，適切ではないと考える。

　ただし，学校における児童生徒等の集団は，一

見健康そうに見える人びとの集団であることか

ら，学校健康診断の対象はスクリーニングとして

最適の集団とおもわれる。そこで，今俵，とくに

医師・歯科医師が行なっている検診のあり方を検

討して，スクリーニングの条件を整えた検査法，

試験法が開発されることを期待する。

　引用文献

（1）J，M．　G．　Wilson　and　G．　Jungner：Princlples

and　Practice　of　Screening　for　Disease．　WHO

　1968（日本語訳：疾病スクリーニングの原理と実際，

　財団法人日本公衆衛生協会発行）

（2）　上掲書　日本語訳P，22

（3）　田中恒男：保健科学研究会月例集説会，昭和48

　年1月
（4）　（2）と同じ　P．16

（5）　結核予防審議会：結核の健康診断および予防接

　種の今後のあり方に関する答申，昭和48年11月

（6）　能美光房：学校における健康診断一その歴史と

　意義の周辺一，健康と体力，12月号臨時増刊，PP．・6

　～9，昭和49年
（7）　能美光房：これからの学校健康診断，日本公衆

　衛生雑誌，20（12）：693～697，昭和48年
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う歯半減運動と全日本よい歯の学校

表彰の成果についての中間報告

日本学校歯科医会学術委員会

　発端

　昭和30年11月23日，東京都でひらかれた第19回

全国学校歯科医大会で，次のような宣言が採択さ

れた。

　　　　　　　　　宣言

　最近社会環境の向上にともない，児童生徒

のう歯が急激に増加しつつあり，しかもその

90％以上が未処置のまま放置されていること

は，国民保健の上からも，まことに憂慮にた

えない。よって，われわれはあらゆる関係当

事者と協力し，適切な健康教育と健康管理と

により，う歯を一掃すべく，まず第一一段階の

目標として，児童生徒の未処置う歯あるもの

を半減せしめるよう，強力なる運動を展開す

ることを宣言する。

　この宣言にもとついて，日本学校歯科医会は，

その事業の1つとして，　“学童のむし歯半減運

動”をはじめることとし，昭和31年度から5力年

計画で，

　A．単に啓蒙運動にとどまらず，具体的な実践

　　結果を求める

　B．この運動は学童のむし歯を処置するという

　　実践運動を中心に行なわれる。そしてこれが

　　動機となって，さらに学校の保健室の歯科施

　　設の整備拡充や，歯に関する教育も高まるこ

　　とをも期待する

　C．学童のむし歯の処置は，校外処置の勧告，

　　校内処置，あるいはその併用など，その地域

　　に適切な方法を選ぶ

　という方針をたてて，“学童のむし歯半減運

動”実施要項をきめた。1）（資料編の該当番号を

参照して下さい）

　これが，むし歯半減運動のはじまりだったので

ある。

　その後

　文部省はこれをバックアップし，昭和31年5月

24日，初等中等教育局長名で都道府県知事，教育

委員会に対して”学校の児童生徒等のう歯予防の

徹底についで’という通牒を出した。2）

　昭和31年8月5日，札幌での第20回大会におい

ても，その推進をもりこんだ大会宣言を採択して

いる。3）

　この結果，翌32年7月に岐阜でひらかれた第21

回大会では，7編の“むし歯半減運動”の実践の

研究発表が行なわれるにいたった。4）

　昭和34年10月，青森での第23回でぱ“むし歯半

減運動”の検討というシンポジウムが行なわれ，

7名の人びとの発表が行なわれ，向井会長が司会

をしている。5）

　ここで，埼玉県と富山県での“よい歯のコンク

ー
ル” の状況が報告されている。

　その翌35年．和歌山での第24回大会でぱ，栃原

副会長が司会をして，教育者の下田巧，歯科医側

の向井会長の両氏による“むし歯半減運動実施上

の問題点とその打開策について”というバネ・レテ

ィスカッションが行なわれ，18名の人びとが発占

している。

　この年から“全日本よい歯の学校表彰”が小学

校を対象として行なわれることとなった。

　昭和36年の横浜での第25回大会では“むし歯￥・

減運動”がはじまって6年たって，成果を得る過

程にあることを確認し，さらにそれをつづけよう

という大会宣言を採択し，ここから第2次う歯半

減運動がはじまった。6）

　このころから，とくに学校保健法第7条の“予
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防処置”が問題となり，しだいに教育面強調の風

潮がつよくなってきた。

　これはさらに昭和39年の富山の第28回大会，昭

和40年，東京の第29回大会での論議を経て昭和41

年5月，日本学校歯科医会に，会員向けの“学校

歯科の手びき”が生まれることとなった。

　これも“むし歯半減運動”の1つの側面をなす

ものである。

　そして昭和41年，大阪での第30回大会で，第3

次むし歯半減運動をひきつづき行なうことを確認

した。そしてそのまま今日に及んでいるのであ
る。

　全日本よい歯の学校表彰

　さきにものべたように“学童むし歯半減運動”

をはじめてから5年たった昭和35年になって，
“学童のむし歯が半減した学校ができるだけ多く

なるように”という趣旨で“全日本よい歯の学校

表彰”をはじめることとなった。

　このとき“よい歯の学校”としては，健康教育

面でも，学校保健委員会を中心とした活動状況，

保健学習における歯についての状況などを評価の

項目としたい，という方針であったが，なかなか

それの状態を量定することがむずかしいので，参

考程度とすることに止まって，これを有力な項目

にとりあげることはできなかった。それは今日で

も同様である。

　このため，主として健康管理面の結果を中心に

して評価することとなり，現行のように永久歯に

おけるう歯総数，つまりDMF歯数に対する永久

齢媚騰の比b認Tの5・％以上のものを

表彰することとなったのである。

　昭和35年度では，日本学校歯科医会としてもぱ

じめてのことであり，加盟団体などへの通知もお

くれたりしたこともあって，わずか186校の参加

があったにすぎなかった。

　これはその後しだいに増加して，昭和49年度で

は小学校は3905校にも達するにいたった。

その推移

全日本よい歯の学校表彰ははじめ小学校だけを
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対象としていたが，昭和37年の第3回のときか

ら，同様な基準で中学校をも対象とするようにな

った。

　年度ごとの被表彰校数は次のとおりである。

昭和
　年

35

36

37

38

39

40

41

42

小学校　中学校

186

454

651

813

982

1301

1721

1990

176

189

259

386

486

547

昭和
　年

43

44

45

46

47

48

49

50

小学校　中学校

2222　　　666

2312　　　747

2452　　　725

3215　　　　1095

3540　　　　1212

3839　　　　1335

3905　　　　1371

4468　　　　1528

　これをグラフにすると次ページの図のようであ

る。

　昭和43年に小学校が2000校をこえたので，これ

ら全般について洗いなおしの必要がいわれるよう

になり，本会はその検討のため学術委員会に対し

て“全日本よい歯の学校表彰規定について”を諮

問した。

　これに対して昭和44年9月，

　（1）これは全般としてはそのままつづける。

　（2）全体の水準が高まったと考えられるので基

　　準をひきあげる。

　　（70％以上のものを加える）

　（3）この表彰の本質にかんがみて，連続達成の

　　ものについて考慮する。

　などを内容とする答申を行なったので，それに

もとついて，昭和45年から，50～69％，70％以上

という2つの内容による表彰をはじめるとともに

5力年連続のものに対しては，別に表彰を加える

こととなった。7）

　また昭和46年度からは同様の趣旨で連続10年，

さらに昭和49年度では連続15年のものに対しても

特別な表彰を行なうようになり，ますます盛大に

なった。

　そして，今年は小学校においては4400校をこえ

るところまできた。

　当初考えられた“むし歯半減運動”の直接の目

標に非常に近づいた，といえるようになった。
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よい歯の学校応募校数

（実線は小学校，破線は中学校）

昭tu　35年 40 45

　また，運動開始時には予想もしなかったほど，

学童のむし歯についての世の関心が高まり，また

一方，全般的な歯科医療需給関係の不均衡がクロ

ー
ズアップされるなどの社会的条件の変化から，

このむし歯半減運動に対しても，なんらかの質的

な転換が求められるようになった。

　そこで，これらについて検討するようにという

会長からの諮問をうけて，学術委員会はその検討

にとりかかった。

　まだ最終的な結論は得ていないが，一応これま

での検討結果についてのべる。

　今後の方針について

　この委員会でまとめた“まとめ”だけをのべて

参考に供したい。

　（1）永久歯のDMF歯に対するF歯の割合の50

　　％以上達成を目標とした運動は，一応そのね

　　らいを果たしつつあると考えられる。

　（2）　しかし一方，全国的な視野でみると，全く

　　“全日本よい歯の学校”のない府県が散見す

　　る点から，この運動があまねく均露している

　　とはいえない点には注意する必要がある。

　　　　（全日本よい歯の学校のなかった県）

　　　　昭和40年度　岩手，秋田，山梨，三重

　　　　　　　　　佐賀，宮崎

　　　　昭和45年度　北海道，岩手，秋田，

　　　　　　　　　福島，山梨，奈良，山P

　　　　　　　　　宮崎，鹿児島

　　　　昭和49年度　愛媛，佐賀

　　　　　これらのことは，本会の趣旨徹底の

　　　　伝達の不十分などのことも考えられる

　　　　が，やはり1つの問題点であろう。

　　　（3）当初から，健康教育面の活動の評価

　　　　を取り入れることが考えられていた

　　　　が，それを具体的に取り入れる必要が

　　　　ある。この点は“学校保健における歯

　　　　科活動の手びき”の中にもとくに“評

価”の章を起こして記述してあることと，学

　級指導における指導の位置づけがかわったこ

　とと相まって，再検討する必要がある。

（4）永久歯う歯の処置率の増加はたしかに主要

　な目標ではあるが，現在の社会情勢の下で

　は，学校保健の現実の場の中でのその推進に

　はいろいろの問題が起こりつつある。

　　これについても検討を要する。

（5）一般にう歯の発生阻止，つまり予防につい

　てやかましく論じられている風潮に対して，

　“処置”の推進だけを目標とすることが，全

　般としてどうか検討の余地がある。

（6）この際，“う歯半減運動”の原点にかえっ

　て，むし歯のほんとうの半減を指向する必要

　があろう。

（7）このようなことと，う歯によるいろいろの

　障害の除去，あるいは軽減という学校保健の

　本来のねらいとの調整を検討する必要があ

　る。

　このようなことから，全日本よい歯の学校表彰

についても検討をしている。
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資料編（本文中の肩ツキ番号参照）

（1）　「学童のむし歯半減運動」実施要項

1．名　称

　この運動は「学童のむし歯半減運動」と称す。

2．提　唱

　日本学校歯科医会

　財団法人日本学校保健会

3．趣　旨

　　最近，社会環境の変化にともない，学童のむ

　し歯が急激に増加し，しかも，その90パーセン

　ト以上が未処置のまま放置されている現状であ

　る。

　　昭和30年11月東京都において開催された「第

　19回全国学校歯科医大会」においては，この現

　状にかんがみ未処置のむし歯をもつ学童を半減

　させるための運動を強力に展開することを宣言

　したのである。

　　よって，われわれはこの宣言の趣旨を実現す

　るために，この運動を提唱し，そして積極的に

　推進しようとするものである。

4．期間と目標

　　この運動は，昭和31年度から開始し，引続き

　5力年間行なう。

　　この運動は未処置のむし歯をもっている学童

　が半減することを目標として行なう。

5．方　針

　　この運動は，次のような方針を考慮して推進

　するものとする。

　A．この運動は単なる啓蒙運動にとどまらず，

　　具体的な実践結果を求めるものである。

　B．この運動は学童のむし歯を処置するという

　　実践活動を中心に行なわれる。そしてこれが

　　動機となって，さらに学校の保健室の歯科施

　　設の整備拡充や，歯に関する教育も高まるこ

　　とを期待する。

　C．学童のむし歯の処置は，校外処置の勧告，

　　校内処置，あるいはその併用等，その地域に

　　最も適切な方法を選ぶ。

6．実施事項

12

実施事項として次のようなことが考えられる。

A．都道府県の学校歯科医会の実施事項

　a．都道府県の学校歯科医会は，都道府県学

　　校保健団体とともに，この運動の中心とな

　　る。

　　　関係行政当局，都道府県歯科医師会など

　　の関係団体の全面的な協力をえて，この運

　　動が強力に展開されるようつとめる。

　b．このために，これらの関係機関・団体な

　　どで構戒する「学童のむし歯半減運動連絡

　　協議会」のような連絡協議の機構を設ける

　　ことが望ましい。

　c．都道府県の学校歯科医会の実施事項は，

　　それぞれの地域に最も適切な方法を企画

　　し，実施することが必要である。

　　　参考として，この方法を例示すると次の

　　とおりである。

　　（ア）都道府県の区域内の各学校における学

　　　童のう歯の処置率を確認し，これによワ

　　　運動の方法を検討する。

　　（イ）教職員，学校歯科医等の集会のさい

　　　に，この問題が提議され，またはそれら

　　　の人びとによってこの運動についての協

　　　議会等が開催されるようにする。

　　（ウ）　「よい歯の学校コンクール」のような

　　　ものを企画することも考えられる。

　　（エ）都道府県の学校歯科医会は，その実施

　　　計画が決定したときは，この運動の情報

　　　として，その概要を本会に連絡されるこ

　　　とが望ましい。

B．市町村の学校歯科医会の実施事項

　　市町村の学校歯科医会は「A」に準じて実

　施する。

C．学校における実施事項

　a．校長は，学校の職員その他関係者と協議

　　し，この運動が強力に実施されるようにす

　　る。



b．この運動の企画および実施には，学校歯

科医，保健主事，養護教員などの保健関係

職員が中心となって当たることが，特に必

要である。

c．学校における実施の方法は，それぞれの

　学校の実情に即して行なわれることが必要

である。

d，学校においては，学校歯科医または一般

　の歯科医師により精密なむし歯の検査を行

　なう。この検査においては，とくに永久歯

　の浅在う蝕（C1）の発見につとめ，できれ

　ば秋季にも行なうようにする。

e．学校においては学級単位に学童の「むし

　歯管理表」のようなものを作り，これを活

　用する。

f．学校においては，学校身体検査の結果，

　未処置のむし歯をもっている学童を発見し

　たときは，その家庭に経済上の特別な事情

　がある場合を除き，次の処置をとる。

　（ア）校長は「むし歯治療通知票」を発行

　　し，学級担任教員から学童を通じて，そ

　　れぞれの家庭にもちかえらせる。

　（f）家庭では，その学童をもよりの歯科医

　　へこの通知票をもって，むし歯の治療に

　　行かせる。

　（ウ）むし歯の処置が終ったときは，通知票

　　にその歯科医のサインを受けさせ，学童

　　から学級担任教員へ返させる。

9．この仕組が適格な効果をあげるために

　は，次のような方法をとることが必要であ

　る。

　（ア）この仕組の実施計画について，学級ご

　　とに話し合ったり，学校保健委員会で協

　　議されたりするようにする。

（イ）PTAの会合等を利用し，学童の家庭

　　にこの仕組がじゅうぶん徹底するように

　　する。

　（ウ）まえもって市町村の歯科医師会と協議

　　し，じゅうぶんに協力を得るようにする。

　　　この際たとえば何曜日の何時から何時

　　までは，この仕事にとくに協力してもら

　　うために，学童のむし歯診療日を定める

　　ことも考えられる。

（X）学級ごとに学童のむし歯治療表を作

　　り，これに未処置の者には「つぼみ」，

　　処置を終わった者には「花」の形の千代

　紙を名前の上にはるなどの工夫も考えら

　れる。

（オ）学級ごとに，毎月1回，学級担任教員

　が学童のむし歯の処置の有無を調査す

　　る。

　　　そして処置をうけない者については適

　　切な指導により処置をうけさせる。

　　　しかし，なお処置をうけない者につい

　　ては「むし歯治療通知票」を発行して，

　　処置をうけさせるように指導する。

㈲　全校の学童のむし歯の処置状況を毎月

　　学級ごとに調べ，学校歯科医は関係者と

　　ともにこれを検討し，この結果によって

　　さらに必要な措置を講ずるようにする。

㈲　「よい歯の学級コンクール」のような

　　行事もよい。

h．保健室に歯科治療台の設備のある学校に

おいては次のように活用する。

（ア）学級ごとに数名の学童（たとえばおく

　　びょうな者や，家庭に経済上の事情のあ

　　る者など）を選びその学童について処置

　　を行なう。

　　　このときは，他の同級生を見学させ，

　　一般の歯科医師のところで処置をうける

　　ことをいやがらず，進んで治療を受けに

　　ゆく気持を高めるように指導する。

（イ）一定の学年から累加的永久歯の初期う

　　蝕の処置を希望する者のみについて処置

　　を行なうのもよい。

（ウ）以上の未処置のむし歯の処置対策のほ

　　かに，食事の指導，歯口清掃などの健康

　　指導がじゅうぶん行なわれるようにす

　　る。
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（2）学校の児童生徒等のう歯予防の徹底について

　　　都道府県教育委員会
　　　　　　　　　　　　　殿
　　　都道府県知事

　最近の学校身体検査の統計によると，学校の児

童生徒等のう歯罹患者の数は，昭和27年頃から急

激に増加し，今年度においては，さらに増加する

傾向がうかがわれ，しかも，これらのう歯罹患者

の90％以上は，その処置がなされていないままに

放置されています。

　このことは，児童生徒の健康の保持増進上まこ

とに遺憾なことであります。ついては児童生徒の

う歯予防の徹底を期するため，下記事項に注意さ

れ，いっそう適切な措置を講ぜられるようにお願

いします。なお，都道府県教育委員会は，市町村

の教育委員会に対し，このことを御通知願いま

す。

　1．　学校歯科医を設置していない学校について

　　は，すみやかに設置するようつとめること。

　2．　無歯科医村の学校については，学校歯科予

　　防巡回班を編成する等の措置を講ずるように

　　つとめること。

　3．学校の保健室を整備し，その設備をじゅう

　　ぶん活用するようにつとめること。

文初保第277号，昭和31年5月24日

初等中等教育局長　緒　方　信　一

　この通牒は恒久通牒の性質をもったもので，

後教育委員会，校長の努力が要請されたわけであ

る。

　学校歯科医ないし学校歯科医会ぱ，これによっ

て教委会が学校歯科医の責任事項の遂行に協力し

やすくなると思われる。

4．　校長は学校歯科医（いない時は他の歯科医

　を依頼して）に定期もしくは臨時の学校身体

　検査に際し，児童生徒等のう歯を早期に，か

　つ，正確に発見せしめるようつとめ，検査の

　内容についてlj　，従来軽視されていた永久歯

　の浅在う歯（C1）の発見に特に注意すること。

5．　校長は，う歯を発見した児童生徒等につい

　ては，検査の結果をすみやかに保護者に通知

　し，早期に処置するように指導し，かつ担任

　教員をして，その後の処置状況に注意させ，

　処置の万全を期するようにつとめること。

5．　校長は，児童生徒等に対し，食事の指導，

　歯口清掃などう歯予防に必要な健康指導の徹

　底を図ること。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今

（3）　第20回全国学校歯科医大会大会宣言

　学童のむし歯半減運動を強力に展開し，その実

績をあげるために学校歯科衛生の本質を認識し，

われわれ自身一層の努力を払い，この運動の達成

を期する。

（4）第21回全国学校歯科医大会における“むし歯半減運動”の

　　　実践についての報告（研究発表）

東京都世田谷区若林小学校むし歯半減運動の現状

　　　　　　　　渡部重徳

　過去7力年間の札幌市立円山小学校児童の歯牙

検査よりみたう歯半減運動について

　　　　　　　　吉田保彦　小林寛一

　千葉市葛城中学校に於けるう歯半減運動実施の

効果について

　　　　　　　　湯浅泰仁　茂田信生　田宮利子
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　台東区児童生徒むし歯半減運動について

　　　　　　　　関口　篤　中村明雄　浜口源作

　　　　　　　　小菅果作　熊谷のぶ

　本校におけるう歯半減運動実践について

　　　　　　　　後藤宮治

　私立学校の校内治療成績からみたむし歯半減運

動について

　　　　　　　　高橋勝哉

i
i
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う歯半減運動の活動について 松前　新

（5）第23回全国学校歯科医大会における“むし歯半減運動の検討”

　　　（シンポジウム）の内容　　　　（司会　向井喜男）

　　発　　　表

1．　保健機構を主体とした例

　　本県のう歯半減運動　奈良県学校歯科医会

　富森光弘

2．保健行事を主体とした例

　　埼玉県におけるよい歯のコンクールについて

　埼玉県教育委員会　高橋暉良，高橋郁雄

　　富山県下のう歯半減運動について　富山県学

　校歯科医会　坪田忠一

　　保健教育を主体とした例　静岡県学校歯科医

　会　中村幸蔵

3．保健管理を主体とした例

　　う歯半減運動の一環として実施した，へき地

　無医村に対する巡回診療について　京都市学校

　歯科医会　後藤宮治

4．むし歯半減運動の隆路

　　う歯半減運動の隆路　秋田県学校歯科医会

　黒沢勝弥

　　この運動の隆路　大阪市学校歯科医会　森茂

　一郎

「評価と今後の方向」

　討議をおわったのち全体を通じてこの主題につ

いてまとめて見ると三つの段階に分けられる。

　1．　う歯半減運動を実施するまでの段階

　2．　う歯半減運動の実践について（手段，仕方，

　　受入れ方）

　3．　家庭の理解と実践の意欲

　この運動の陥路については大きく分けて二つの

問題にしぼられる。

　1．　認識の問題

　2．　経済の問題

　この運動は政治的にも考慮をはらい，経済的な

行事（行動）を推し進め，家庭の認識をたかめ，

児童，生徒の自律的活動にまでもって行かなけれ

ばならない。

（6）第25回全国学校歯科医大会

　　　　　　　　　大会宣言

　最近学童のう歯の増加の重大性にかんがみ，わ

れわれはむし歯半減運動を展開して，ここに6

年，ようやくにしてその成果をうる過程にあるこ

とを確認した。

　この際，とくに学校歯科保健について教育者の

理解と関心を高め，組織活動を推進するととも

に，学校歯科医の職責と立場を自認して，むし歯

半減運動の目標完遂に逼進するとここに宣言す
る。

　　昭和36年11月12日

　　　　　　　　　第25回全国学校歯科医大会

（7）　日本学校歯科医会学術委員会の答申

　　　　　　　　　　昭和44年9月4日

全日本よい歯の学校表彰改善の要綱

1）　全体としての方針

　a）むし歯半減運動の一環としてつくられたこ

　　の表彰の趣旨はそのままひきつづいて行なっ

　ていく。

b）むし歯半減運動は次第に効果をおさめて一

応第1段階の目標に近づき得たようにみとめ

　られるので，さらにその方向を明らかにし

　て，その水準を高めることが必要である。

c）全日本よい歯の学校表彰設定の趣旨に忠実
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　にそいながら，とくに地方審査の充実を図

　り，さらに成果の範囲のひろがりをねらう。

d）表彰に当たりさきに出た“学校歯科の手び

　き”の趣旨徹底を図る。

2）　応募および審査方法

　a）調査票は従前のものをそのまま用いる。た

　　だし保健計画に関する項目，保健教育に関す

　　る項目および保健管理に関する項目などの記

　　入については一定の規格を設定して，その面

　　の審査ができるように工夫する。

　b）定期健康診断の結果によって永久歯う歯の

　　50％が処置を完了した学校が調査票に記入，

　　所定の期日までに地方審査会あてに提出する

　　ことは従前の通りとする。

　c）審査はすべて地方審査で行ない，とくに次

　　の基準により表彰校をきめる。

　　i）50％達成校については，調査票や各項目

　　　についての記述まで含めて審査し慎重にき

　　　める。

　　ii）表彰校が決定したならば所定の用紙に，

　　　校名，人員，処置完了率，前回までの状況

　　　などについて記入して，地方審査会長名を

　　　もって，中央審査会におくる。この際必要

　　な場合には参考資料を添付する。

iii）調査票は，地方審査会に保管する。

iv）地方審査会は，上述の学校を表彰する。

　v）このとき，必要があれば，日本学校歯科

　　医会長の連名により表彰する。

vi）このとき，表彰に要する費用の一部を日

　　本学校歯科医会が負担する。

d）中央審査会は，地方審査会よりおくられた

報告表にもとついて次の要領で被表彰校を選

定する。

　i）50％以上達成を5力年連続して表彰をう

　　けた学校。

　ii）さらに70％以上に達した学校を優良校と

　　して表彰する。

　iii）これらの表彰は，全国学校歯科医大会の

　　とき行なう。

3）準備その他

　i）地方における50％達成校の表彰に対する補

　　助会を設定する。

　ii）調査票記入上の注意を改正し，さらにその

　　趣旨徹底をはかる。

　iii）50％達成校名簿の様式を決定する。

　iv）しめきり期日についての大綱を示す。

行政機関への請願（アブV一チ〉から

ラィォンファミリー歯科診療所（名古屋）

名古屋市学校歯科医会

田　熊　恒　寿

　はじめに

　健康診断の事後措置としての児童・生徒の歯科

治療の受診が困難であるとの訴えが増加した。こ

こにも歯科疾患の増加と医療需給の不調和にもと

つく歪みが見られる。

　計画診療の進展にともなっていっそうこの現象

が高まってきた。受診の困難と相まって差額診療

などの増加は経済原則から当然の動きであるとと

もに，支払者である患者側からの拒否的反応もま

た自然のことである。計画診療の推進にあたっ

て，診療拒否，高額医療への独善と曲解されるよ

うな批判の増加は，歯科医側にも問題があるばか

りでなく，短年月で，しかも歯科医側で進めてき

た計画が大衆の理解を取りつけるまでにはいたら

なかったことにもよる。選挙への一票を快く協力

してくれなかった患者側の心理も，この辺にあっ

たのではなかろうか。タイミングと手順が不遇で

あった。それのみか，マスコミのキャンペーンと
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相乗的に住民パワーの形で医療への要求が出され

る危惧すら感じられる。計画診療の進め方と運営

について考えさせられ，考えながら世評への対応

にとまどっているのは私ばかりでないと思う。

　こんな時代の中で幼小児の歯科的問題を重視し

て，これに関する健康保険の改訂を上申し（別記

1），さらに児童歯科疾患への遠因となっている

幼児期歯科疾患対策として保健所歯科の機構を充

実する請願を行なった（別記2）。また，第38回

全国学校歯科保健大会（京都）に「健康診断事後

措置の積極的推進対策」として歯科衛生士の登用

を要望したものである。

　歯科疾患の増加と歯科医療需給の不調和は，こ

れに対応する手段などについて専門的な立場から

の協力が必要であり，地域社会から歯科医師に助

言を求められることが多くなってきている。歯科

医療のあり方や予防歯科の進め方，さらにこれを

社会教育の中にどのように生かすかなど明確な助

言を与えたい。そのためには予防歯科的な手段を

先行させる考え方をわきまえた歯科医であること

が必要なのではなかろうか。

厚生省・日本歯科医師会への請願

幼児を扱う診療所の立易から幼児の歯科治療に再診料を要求したい

昭和48年5月

Llri願者　　ライオンソアミV－一歯科診療1り1

院長　　Hl　熊　恒　寿

　幼児の歯科疾患蔓延に見るべき対策のないまま

に過ごしている現状の中で，小児歯科に専従する

歯科医師が増えていることは喜ばしい。愛知県で

は名古屋市を中心に9診療所が小児歯科だけを扱

っている。その来院患者の年齢分布はほとんどが

幼児であるところに社会的一面を思わせられ，小

児歯科とはいうものの，実態は幼児歯科的傾向を

もっている。

　ところで，幼児歯科治療の特殊性が健保点数の

中でfF．当と思われない低位に置かれていることか

ら，これらの歯科医師は健保取扱いの是非につい

て困迷の状態にある。

　当然，幼児歯科疾患の対策は歯科医療以外の広

い面から強力な配慮が必要であることが焦眉のこ

とであると思うが，日々これの治療に従事する立

場でのことも早急に改善してほしい。診療内容の

個々についても検討改善を要することはあるが，

とりあえず取扱いについての特殊性が高く評価さ

れることを要求したい。

　さらに，幼児歯科疾患の実情から，これに対応

する施策は国の水準で扱う重要な項口に入るべき

ものであろう。最近，低年齢児に対する医療の給

付が改善されてゆく傾向を見せており，各地で零

歳児，1歳児無料化への条令制定などの動きが見

られている。口腔内で行なう歯科的な施術は，協

力能力のない低年齢幼児には一般的に困難と考え

られる。その条件の中で小児歯科を扱う立場か

ら，これに向背することなく幼児歯科疾患対策の

一一端を担い地域社会に協力すべきであるとの姿勢

を失っているものではない。

　しかし，この数年にわたる幼児治療の健保扱い

点数の推移（表）から，幼児への給付がきわめて

幼児の健保扱い点数の推移

年　度 件数

…171

羅
纈
；：lg；［

7，143

如数ll件糊：1回物i瓢平葛

　41　　　4，150：
　42　　　　　　　　　　　　7，9521

　43　　　　　　　　　　　　9，347i

　　　　　　　　　　　I　44　　　　　　　　　　　　　10，036

　45　　　　　　　　　　　　　10，876

　46　　　　　　　　　　　　　12，959

　47　　　　　　　　　　　10，9411

　48　　　　　　　　　　　　10，822

、4」1月），　・1・・2iS］・・89・こ伽・・…〃

　付記　昭和48～49年で相当に改善されてきた

119．2：57．9点　　781円

lll．1　51．4〃　1，055〃

90．0　　52．9〃　　　　893〃

105．9　64．7〃11，121〃

144．9　　85．2〃　　1，189〃

160．6　　95．4〃11，497〃

171．OI　110．5〃　　1，720〃

193．5　127．2〃　　2，139〃

3，144〃
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不遇な状態に置かれているとの結論をえた。この

数値はせっかく志をえて社会歯科医療の特殊な面

に協力したいと考える小児歯科医にとっては死活

間題であり，診療所の存続にかかわる危惧を感じ

させる。また，一般歯科医師の立場からも肯定し

えないものであろう。これについては，幼児加算

点数の若干が現行点数の中に認められていること

で，その考え方は理解できるが量的に当をえたも

のとは思えない。むしろ，その根拠を知りたい。

　亜ねて，近年の幼児う蝕罹患の病態は，低年齢

化していることと，高年齢幼児の重症う蝕が悲惨

をきわめている状態を認識されるならば，この希

望的要求が決して，ためにするものではなく早急

に善処されるべき問題であることが理解できると

思う。

　健保点数に幼児取扱いを再診療のかたちででも

採り入れて，高く評価してくれることを望むもの

である。

愛知県名古屋市行政機関への請願占

li召不亘」49f「7／1

川願者　　名ilr屋市’￥”：校歯月・医会

保健所に歯科衛生士の配置をお願いする

会長　　長　屋 弘

　宴由

　近年，児童の歯牙う蝕の蔓延がいちじるしく，

学校病としての対策に苦慮させられております。

　さいわい，名古屋市立小学校児童の永久歯う蝕

は，この数年来処置歯率50％以上の水準を保って

おります。ところが，小学校低学年児および就学

前幼児の乳歯う蝕は別表のごとく，5・6・7歳児

で96．8・97．7・97．9％の罹患者率を示しており，

6歳児で1人平均所有乳歯う歯数は9．4本になっ

ております。しかも罹患歯は重症なものが多く，

その継発症および障害に悩まされています。

　かかる乳歯う蝕高罹患の要因は，乳幼児期の生

活環境によるものと考えられます。たとえば，別

表により乳歯う蝕罹患の急増する時期をみると，

低年齢幼児期にあることが解ります。この時期の

育児環境は，食品の選択，摂食のあり方，歯の清

掃などからみて，きわめて悪い条件の中におかれ

ております。

　乳幼児の発育の時期に応じた育児環境の整備に

乳歯う蝕の罹患状態（昭和45年厚生省資料）

断

罹患者率

1ノ＼モ物

う歯数

2　　　3　　　4 5 6　　　7

47．4　　87．3　　94，2　　96．8　　97．7　　97．9

2．｛，4　　6．29　　8．30　　9．18　　9．45　　7．89

よって，多くの子どもたちがう蝕の障害から開放

されるであろうことを思えば，早い時期から指導

された育児能力の高い母親によって育てられるこ

とが必要になります。さらに予防処置的なことが

実施されたならば，いっそう効果を高めることが

可能と存じます。

　ところが，このような生活指導，予防処置を実

施している施設がきわめて少ないことは大変遺憾

です。せめて，地域における公衆歯科衛生的な立

場から，保健所の中に歯科医師および歯科衛生士

を専従として配置いただけたらと思いますが，と

りあえず歯科衛生士の配置をお願いしたいと思い

請願する次第です。
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開会式における湯浅会長

昭和50年度学校保健講習会噛柚

　ノ2｛トは5力年1，h｝h1の5A　：一　1［にあた，C，　一応のしめくくりとしf，たいへん内容の充実

した溝習会てあ・）た。愛知県教育委員会の体育保健課あげて準備，設営にあたられ，愛知

県歯科i，師会，名Jl’屋市教育委員会，名llボ屋ll∫学校歯科医会の協力を得て，愛知県歯科レ・．

師会の講堂に500人の参加者があった。

　溝義と研究発表を順を追・・て，主として当日配布の印刷物により，Sfた一一部は補足した

原稿を加えて概略を掲載しまv4’e

児童生徒におけるう歯の現状

日本歯科大学新潟歯学1討1坪　恨　哲　郎

　1．　まえがき

　歯の疾患，とくに「う歯」と　「歯肉の疾患」

が，わが国民の大部分を侵しているという事実

は，あらためて言うまでもないところであろう。

　国民の大部分を侵している疾患ということは，

占い換えれば，健康な者が少ないということにな

る。このように疾病に罹患している方が，むしろ

当り前というような錯覚さえ感じる奇異な現象

は，歯科領域に現われるこの．1大疾患だけで，他

には類を見ない

　頼・，歯科疾患によって直接生命をMgiノこれる懸

念は現今においてはないので，とかく縫祝する傾

向がある　すなわち，危機感が伴わないというこ

とであるr，

　しかしながら，歯や歯肉は身体を構成する一’器

官であるから，他の諸器官と全く無関係に存在す

るものではない，したがって，凶科疾患によ・）て

惹起される咀しゃく機能の低下，それに伴ってお

こる栄養の摂取障害，また歯痛によってうける心

身の苦痛など，肉体的あるいは精神的な打撃は，

たヒえそれが死という現象に直結はしなくても，

ノ、間生活を営んでいくヒから大きな障害となるこ

とぱ，容易，二想像されるところである、，

　ことに，う蝕は歯が萌出して間もない時期から
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会場のスナップ

頻発する傾1i，」をもつていE（）1つ抽，う触は・」・児

1こ牛寺有のリ実，患o）1つとL・える

　小児の特徴は旺盛な心身発育を示すことにあ

る．、したがg）て，この時期に多発するう蝕を単に

歯科領域のみに限定した疾病と簡単に片付けてし

まうこと1よできない

　たとえば，Scammoni）はノ＼問の心身発育の様

相を4つの型に分けて説明している、そこで，こ

図1　Scammonの身体発育型と乳歯および永久歯う歯数

　　との対比
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の図にうr虫の罹，患、状況を挿λして考えてみよt）、

　すべて身体の各測度や各部諸器官の発育状態1よ

危育山線Lによ’）て表わされるが，　この1由線から観

察するヒ身体の発育は，身体全体ならびに各部が

’ILtiして，　様に同じ速度で小さいものから次第

にたきくなって行くものではない　それぞれの系

統によって年齢的の発育状態が違っているものて

ある。

　Scammonが分類した4つの型というのは，〈1）

全身型（一一・般型）二身長，体重など身体の総体的

な形態の発育および呼吸器，消化器，筋肉，骨格

などの発育で，乳幼児期に急激な発育を示し，そ

の後一一時発育速度が鈍くなり，12～15歳になっ

て，ふたたび乞、速な発育をとげるもので，成年期

までにS字を横にしたような形の速度で発育する

もの　（2）神経型：頭部，脳，脊髄，眼などの器官

は年少時に急速に発達して6～8歳までにその最

高発育度を示し，全体の約60％を完成し，その後

緩慢な発育度を示すもの、周リンパ型：リンパ節

および内分泌腺の・。flのようなものは出生後間も

ない間はめだった発達を示さないが，5～7歳頃

から急速に発達し，10～12歳で最高に達するが，

その後は発達が停iLしたり，あるいは逆に萎縮し

た1）するもの。q）性器型：性器は男女とも10～12

歳までばいちじるしい発1がみらねず，せいぜい

lO°。〔・1／．：あるが，思≠ト期以後急速に殆i…するllの

てある。この図に，乳歯tt永久歯のう歯数をあて
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はめて比較すると，乳歯および永久歯う蝕の増加

する時期は，ちょうど全身型の発育が著明な時期

に相当していることが見られる。このことは，う

触によって全身型，とくに身長や体重の正常な発

育を阻害するであろうことは想像にかたくない。

　2．　う蝕発生に関する疫学的考え方

　ところで，このように多くの人びとに広くまん

延している疾患について，その実態を把握し，発

生要因を探求し，そして予防対策の樹立と順序を

ふまえていく場合には，疫学現象としてとらえる

ことが必要である。

　疾病がどのようなメカニズムで発生してくる

か，という問題は，それぞれの分野でいろいろの

考え方があるであろうが，疫学の立場からは病因

（疾患をおこす原因となるもの，おもに微生物），

環境および宿一Lの3つの要因の相互関係によって

おこるという考え方である。

　これをう蝕にあてはめてみると，病因として

は，主役を演ずるものは微生物であることは異論

がないところであり，このことからも，う蝕は感

染症であると考えられているゆえんである。現在

Str．　mutansが注目をあびているが，原因菌であ

るという決め手にはいたっていない。まだまだ未

知の問題が残されている。

　つぎに宿主としての歯自体の問題，つまり，外

来刺激に対して歯の抵抗性とか感受性が強いか，

あるいは弱いかという問題である。そして，環境

図2　う蝕発生の3大要因（Kt・yes）勿
宿
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としては，口腔内環境を不潔にし，かつう蝕発病

性に大きな関係をもつと考えられる砂糖性食餌が

ある。そして，この3要因の相互関係について，

Keyes2）は図2に示すような模型図をもって説明

している。つまり，この3要因が重なり合ったと

ころでう蝕が発生するのであって，たとえ1つな

いし2つの発生要因があっても相互関係が成立し

なければう蝕は発生しないという考え方である。

　したがって，う蝕の予防対策を：考える場合に

は理論的には，3要因のいずれかを抑えればよい

ということになる。しかし，実際にはこれだけで

は解決できない問題がある。ということは，う蝕

の多くは，慢性経過をとるものであるから，時間

という要因も重要な位置を占めていることを忘れ

ることができない。そこで，K6nig3）は時間を含

めて4要因の相互関係を図示しているが，これは

むりがあるように思う。

　3．　生物学的現象としてのう蝕

　う蝕が発現する現象を人間（宿主）の生物学的

な立場から観察してみよう。

　1）年齢

　う蝕を年齢的な現象として観察すると，その特

徴は，歯が萌出して間もない時期に発現をみると

図3　年齢階級別の乳歯および永久歯における1人平均

　う歯数（昭和44年度歯科疾患実態調査報告4）より）
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いうことである。すなわち，乳歯の場合には，生後

6～8カJJから乳歯の萌出が始まり，2歳6ヵ月

頃で20歯の乳歯列が完成するのが平均であるが，

この萌出時期どド行して乳歯う蝕が発現し，3歳

では90％のものが罹患し，図3に示すように1人

≡lz均約7本のう歯をもっている状態である。そし

て，4歳以降の年齢層のう蝕の増加はゆるやかに

な一）ている。

　また，永久歯の場合にも，6歳頃に第一大臼歯

が萌出するが，その後，中・側切歯，小臼歯，犬

歯，第二大臼歯と順を追って萌出し，12歳頃に28

歯の永久歯列が完成するのが’｛物であるが，う蝕

の発現も乳歯の場合と同様に12－13歳までの増加

は，それ以降の年齢層に比較していちじるしい。

つまり，う蝕は乳歯においても永久歯において

も，歯が萌出して間もない時期に発現すると同時

に増加進行もまた著明である。このことはう蝕が

小児に特有な疾患の1つということができる理由

である。

　これに対して，児童，生徒が，どの程度う歯の

処置を完了しているかをみると，図4に示すよう

に，児童においては，男子は25．42％，女子は22．

86％と，わずかに男子に高率である。生徒におい

ては，男子は26．84％，女子は31．1196で，逆にわ

ずかに女子に高率である。図5は，それを年齢階

級別にみたものである。生徒は児童に比して男女

図4　児童・生徒の歯の実状（昭和49年度歯科衛生関係資料ヒり）
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図5　年齢階級別にみた児童生徒の歯の実状（資料は図4に同じ）
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とも処置完了者がやや増加しているが，いずれに

しても，学校歯科医会が啓蒙推進してきたう歯半

減運動の効果も十分実を結んでいないというのが

現状であろう1，

　2）性

　う蝕の罹患に性差があるかどうかについては，

かなり以前から報告6）があり，あるものは差あり

と述べ，あるものは差なしと論じている。う蝕は

前述のように，歯が萌出して間もなく発現するも

のであるから，歯の萌出時期が早ければう蝕の発

現も早くみられることになる。したがって，永久

歯ではやや女子の方が早く萌出するので，ある時

期においてはう蝕も女子の方が高率となるが，図

4に示すように児童および生徒をそれぞれ平均し

たものでは，とくに統計的に意味のある差とはい

いがたい。

3）　人種

人種を決定する明らかな基準がないので，たい

表1　日本とドイツにおける1人平均う歯数の比較

ていはその出身の国とか，皮膚の色などで分けて

いるにすぎない一したがって，疾病罹患に対して

は人種的素因というよりは，むしろ生活様式や食

習慣などの生活環境の違いに起因すると考える方

が妥当だと思われる。たとえば，アメリカ合衆国

在住の黒人とアフリカの黒人のう蝕罹患率を比較

した成績をみても，同じ黒人でありながら，アメ

リカ合衆国在住の黒人の方がはるかに高いう蝕罹

患率がみられる。

　表1は，かつてわたくしが，西ドイツのボン市

に留学した時に，ボン市，ボン郡部，バートゴー

デスブルクの児童生徒を調査し，帰国後東京にお

いて調査した成績で7），さらに対比するために

Marckwortによる成績および歯科疾患実態調査

の成績を掲げたものである。この調査では，永久

歯う蝕に関しては両国とも類似した値がみられ，

両国間に差がないことがわかる。しかし，乳歯う

li虫については，残念ながら，わが国の幼児にきわ

めて高いう蝕罹患率がみられたことを付記してお

く。

（永久歯）

　　　　　　　　年齢
1玉1およこビ者1Tllf

l．ベルリン

2．ダルムシュタット

3．ギーセン
4．　ノ、ブーウ

5．カッセル

6．キール

7．ノイミ、Lンスター

8．ボン市
9・　7ぢン君i～音IS

　　ハートコー10．

　　　　　デスベルク
11．東京（1969）

12．日本（1969）

注1～7．はE．Marckwortによる調査，

　67891011121314151617180．154　0．547　1．168　1．885　2．614　3．224　3．999　4．894　5．672　6．430　6．968　7．279　7．662

0．141　0．558　1．293　2．083　2．815　3．539　4．239　5．325　6．158　6．882　7．446　7．478　7．568

0．140　0．322　1．025　1．936　2．398　3．263　3．880　4．519　5．643　5．757　5．727　6．141　6．523

0．109　0．224　0．789　1．535　2．383　3．236　3．976　5．275　6．335　6．928　8．288　7．9δ3　7．720

0，084　0．383　1tO37　1．587　2．186　3．Ol3　3，534　4．393　4．96416．085　6．875　7．846　7．856

1．03　　2．03　　2．90　　3．50　　5．00　　5．80　　6．80　18．30　　8．88　16．85　110，32　　9．69

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　　　10．566　0．827　1．49612．5（）8　3．63ユ　5．353　5，743　6．218　7．042　9．279　9，0081g．572］0．914

10．56　iO．98　　1．73　　2．31　　3．06　　3．75　　4．14　　4．88　　6．11

：0．48　10．97　　1。74　12．31　　2．99　　4．04　　4．33　；5．〔DO　　5．00

0．48　：0．85　　1，33　12．13　　2．35　　3．46　13．88　13．96　14．45
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　　　　　　　1
0．56　11．05　　1．84　12．21　　2．86　　3．49　　4．28
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1・・6911・542・332・933・363・734・5715・3°5・8516・286・446・657・°7

　　　　　　　　　8～ll，は坪根による調査，12．は実態調査

　4．　時間的現象としてのう蝕

　う蝕は有史以前（新石器時代）から人間の歯を

蝕んでいたという報告はある。しかし，その発現

頻度はきわめて低く，しかも30歳以下の年齢層に

は見られなかったと記してある。

　う蝕の発現が時代の推移とともにどのような変

遷を示してきたかを説明する場合に，しばしば引

用されるのは砂糖消費量との関係についてであ

る。竹内6）は小学校児童のう蝕罹患者率は大正7

年頃からロジスティック・カーブに一致した様相

を示すと述べ，砂糖消費量もまたこのカーブと一一

致し，はなはだ密接な関係にあると述べている。
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第2次世界大戦後，徐々に食糧事情が好転するに

つれてう蝕罹患率も漸次増加し，現在の高罹患率

を示すにいたった。

　1）年次推移

　昭和30年から49年までの児童，生徒のう歯のあ

る者，処置完了者およびう歯のない者の推移を厚

生省の歯科衛生資料から作図したのが図6，7で

ある。昭和30年では児童において「う歯のない

者」が約37％，生徒において約54％あったもの

が，昭和49年では両者ともわずかに5％にすぎな

い実状にある。しかもう歯の処置を完了したもの

は年次的にやや増加しているとは言いながら，児

童では約14％，生徒では約30％程度であり，児

童，生徒の歯科保健問題はきわめて憂慮すべき危

24

図6　小学校児童におけるう歯の年次推移5）・8）
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険な状態にあると言える。

　2）　追跡調査（Cohort　study）

　この方法は，特定集団について予め特定因子の

調査を行なっておいた上で，一一定期間観察をつづ

けその特定集団における疾病罹患の消長が特定因

子の有無および程度にどのように作用しているか

を探求しようとするものである。表2は，フッ素

錠剤を投与してう蝕予防効果を観察するために対

照群として選んだ児童集団である。すなわち，こ

の児童集団は特別な歯科施策をうけずに過ごした

もので，正学年に入学した時点から3学年時にい

たる期間にどのようにう蝕が増加するかを観察し

た成績である。したがって，これは通常の児童の

う歯増加状況を表わしていると考えてよい．
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表2　3年間の追跡調査による児童の1）MF者率および1人平均DMF歯数

DMF
者　率

1人平均

DMF
歯　　数

1学年時　　2　学年時

男児38．13±8．58　62．63±8．55

女児42．00±7．80
車均40．28±5．　78

湧児一一一・．　96±・．・86

65．00±　7．54

63．89±　5．66

1．47土　 1．34

3学年時
81．25±　6．89
　　　　　　L
85．00±　5．64

83．33±　4．39

2．96±　　1．63

直線回帰方程式（Y＝bX＋a）

　　Y＝21。56X十17．55

Y二2L50X十21．00

Y＝21．53X十19．45

Y＝1．21X十〇．76

［女児　α70±1．02　1．70±1．53 3．45±　2，24

平均　0．64±0．98 1．60±　 1．45

　3年間同一児童を追跡調査し，DMF者率と1

人平均DMF歯数の増加をみ，さらに，その増加

傾向を明らかにするために直線回帰方程式を求め

て観察したものである。1学年から3学年までに

DMF者率で約43％，1人平均DMF歯数で25本
の増加を示しているが，性差はほとんどみられな

い。そして3年間の増加は直線的に増加すること

が認められる。また，1学年から2学年および1

学年から3学年までの増加をRID（Relative

Increment　of　Decay）index（相対う蝕増加指数）

によって観察すると表3のようになる。つまり，

1年間のう蝕増加は22．64であるが，2年間では

30．4となり，とくに1学年から2学年にかけての

増加が大きいことがわかる。

表3　児童におけるRID　index

1学年時から2学年時ま　　1学年時から3学年時ま
での増加指数　　　　　　での増加指数

男児女児平均1男児女児1平均
　　　I　　　　　　　　　　　　　　　　　　I　　　　　I
24．73　，　21．29　　　22．64　　　31．741　29．56　　　30．40
　　　　　　　1　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

　5．　ま　と　め

　歯が一たび萌出すれば，う歯に罹患する運命に

あるといってよいであろう。しかも，う歯の存在

は単に口腔内の問題に止まらず，児童，生徒のよ

うな心身発育の旺盛な年齢層にあるものにとって

は，その発育にも大きな影響が波及してくるにち

カミし・なし・o

　ところで，児童，生徒のう歯罹患状態はきわめ

て憂慮すべき現状にある。一方，う歯の処置状況

は，本会がう歯半減運動の推進に懸命な努力をつ

3．16±　2．02

Y二1．38X－0．80

Y＝1．26X－0．72

づけてきたのにもかかわらず，全国平均で30％に

すぎない実状である。

　わが国の小・中学校には学校歯科医が配置さ

れ，児童，生徒の歯科保健に関する教育ならびに

管理に当たっている。それにもかかわらずこの現

状である。

　う蝕発生性食餌の氾濫，歯科医療の需要と供給

のアンバランス，国民の歯科領域に対する意識の

低さなど，種々の問題はあるであろう。しかし，

現実に危険な状態におかれているのは児童・生徒

なのである。したがって，われわれはもう一度学

校歯科医のあり方について謙虚に反省することが

必要ではないだろうか。つまり，歯科疾患，とく

にう歯や歯周疾患を疫学的現象としてとらえて行

くことの必要性を認識すべきであることを強調し

たい。

　従来，行なわれている定期健康診断はややもす

ると，単に歯を数え，疾病の有無をチェックする

ことに終始する感が深い。疫学では現状把握を適

確に行なうために，生物学的，時間的，地理的な

らびに社会的な立場から十分に考究し，さらに疾

患発生に関与すると考えられるあらゆる要因につ

いて分析を行なうものである。

　このような思考によって学校歯科健康診断が行

なわなければ，将来とも児童，生徒の歯の保健は

ますます危険な状態に陥っていくであろう。
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健康診断口腔検査の内容について

日本大学松戸歯科大学教授　森　　本 基

　私のテーマは健康診断時における口腔検査の内

容でありますが，内容そのものと検査にかかわる

若干の問題点につきましてふれたいと思います。

　学校保健法施行令・施行規則の一部改正が行な

われたことはご承知のことでありますが，歯科領

域についての内容の大きな改正点は何かと言いま

すと，従来，硬組織中心の検査内容が，本改ゴEに

よって，口腔領域全体に広がり，しかも全身疾患

との関連についても診てゆかなければならない点

にあると思います。

　それは，　「歯科健康診断において問題となる疾

病・異常」として，

　A．歯の疾病・異常

　B．口腔の疾病・異常

と明確に示されていることからも理解することが

できることでありましょう。

　具体的な内容についての説明，解説は省略いた

しますが，次のとおりです。

A．歯の疾病・異常

　a）う歯（乳歯，永久歯）

　b）その他の歯疾

　　　数の異常：過剰歯，先天性欠除歯

　　　形態構造の異常：癒合歯，円錐歯，倭小

　　　歯，巨大歯，ハッチンソソ歯，斑状歯，

　　　エナメル質形成不全，外傷性歯冠破折

　　　萌出部位の異常：異処性萌出，逆性歯，

埋伏歯

不正咬合（歯列異常）

要注意乳歯：う歯

B．ロ腔の疾病・異常

　a）歯周組織

　　　歯肉：歯肉炎，歯炎出」血，エブーリス

　　　歯根膜：歯根膜炎

　　　歯槽骨：歯槽炎（全歯周組織が侵される

　　　と歯周炎，歯周症，歯槽のう漏）

　　　口唇：ヘノレペス，潰瘍，口角炎

　　　舌二舌炎，溝舌症，黒舌症，潰瘍，鷲rI

　　　瘡，扁平苔癬

　　　口腔粘膜，頬粘膜：口内炎，アフタ，ヘ

　　　ルペス，扁平苔癬，コプリック斑

　　　口蓋：口蓋粘膜（口内炎），アフタ，ヘル

　　　ペス，扁桃炎，扁桃肥大

　　　口（腔）底：口底蜂窒織炎，ヘノしペス，1貴

　　　瘍，口内炎（口底粘膜炎）

　　　顎骨：骨膜炎，骨（髄）炎，骨瘤

　　　顎関節：関節炎，強直症

　　　唾液腺：唾液腺炎，唾石症，口内乾燥症

　　　異常：口唇（兎唇），舌（大舌症，小舌

　　　症），口蓋（口蓋裂，口蓋隆起），顎骨

　　　（小顎症）

注）舌炎，歯肉炎の種類は多く，口腔の疾患に

　は全身疾患と関連のあるものが多い。その疑
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いあるものは校医に連絡すべきである。

　以上のように，新しい歯科の健康診断内容が示

されているのでありますが，現在の状況下でこれ

が一卜分に行ない得るものであるか，行なうにはど

うしたらよいか考えておかなければならないと思

います。

　かつて，私どもがう蝕の診断を安定して行なう

にはどのくらいの時間が必要であるかということ

を実験的に求めたことがあります。その結果，1

人3分程度必要であるとの結果を得ました。簡単

な例も含まれることから，1時間に20人から25ノ、

が適切であると主張しております．この立場から

みて，今回の改正内容からすると，もっともっと

時間をかけなければならないことが明らかであ

り，はたして現場でこの時間が十分とり碍るか否

かが問題となってくると思います。この時間はF

DIの口腔検査の分類によるinspection　type観

診型によっていることは当然です。

　しかも，現場で健康診断を行ない，効果的な保

健指導も行ないたいのであるから，なおさら大変

であり，卜二分な理解と実施上の改良をしなけれ

ばならないと言えます。

　その中の屯要なものの1つに検査票があると思

います、従来のものではもちろん不十分でありま

すので，この目的にそって，合理的な，特に歯科

保健指導のやりやすい検査票の作成を急がなけれ

ばなりません。

　次に基本的な闇題ですが，学校歯科保健の力向

なり姿勢にふれておきたいと思います。

　学校保健法第1条にも示されているように「…

健康の保持増進を図り，もって学校教育の円滑な

実施とその成果の確保……」に目的があります。

すでに多くの先人によって強調されてきたことで

ありますが，特に歯の疾患についての予防対策を

確立することです。かつての処置率を高める運動

は相当に効果を上げ，可能性の限界に来ていると

言えます。また，現存の歯の疾患を治療する方法に

よっては解決できないことも明らかとなっており

ます。そこで，従来ややもすると治療指向にウエ

イトがおかれがちであった歯科保健対策を，徹底

的な予防指向に転換することが必要でありましょ

う。そのために必要な，法的，体制的な機構i改革，

学校歯科保健関係者の姿勢の変革こそが大切とな

ります。特に歯の疾患についてはもっぱらpreva－

1enceで考えられてきたのであるが，今後はも

っとincidenceを電点に対策するようにならなけ

ればならないことを強調しておきます。

学校における歯科保健活動

厚生省阿編歯科衛∫i課長　能　美　光　房

1　学校における歯科保健管理活動

1．健康診断

1）児童・生徒等の定期の健康診断

　　定期検診の検査項目：身長・体重・胸囲・

　座高，栄養状態，脊柱・胸郭の疾病・異常の

　有無，視力・色覚・聴力，眼の疾病・異常の

　有無，耳鼻咽頭疾患の有無，歯・口腔の疾病

　　・異常の有無，結核の有無，心臓の疾病・異

　常の有無，尿，寄生虫卵の有無，その他の疾

病・異常の有無

　なお，以上のほか，肺活量，背筋力，握力

等の機能検査は任意項目として行なえる。目

下文部省においては，この検査に代わる新し

いr運動機能検査（仮称）」として，①閉眼

片足立ち，②連続片足とび，③腕まげ懸垂の

3種目を加えるかどうかを検討中である。

　定期検診の実施時期：毎学年6月30日まで

に行なう。　（規則第3条第1項）
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　（定期検診の実施手続）省略

2）　就学時の健康診断

　　検査項目：栄養状態，喬柱・胸郭の疾病・

　異常の有無，視力・聴力，眼の疾病・異状の

　有無，耳鼻咽頭疾患・皮膚疾患の有無，歯・

　口腔の疾病・異常の有無，その他の疾病・異

　常の有無

3）　歯科健康診断において問題となる疾病・異

　　常

　A　歯の疾病・異常

　　a）う歯（乳歯，永久歯）

　　b）その他の歯疾

　　　数の異常二過剰歯，先天性欠除歯

　　　形態構造の異状：癒合歯，円錐歯，倭小

　　　歯，巨大歯，ハッチンソン歯，斑状歯，

　　　エナメル質形成不全，外傷性歯冠破折

　　　萌出部位の異常：異処性萌出，逆性歯，

　　　埋伏歯

　　　不正咬合（歯列異常）

　　　要注意乳歯：う歯

　B　口腔の疾病・異常

　く疾病＞

　　a）歯周組織

　　　歯肉：歯肉炎，歯肉出血，エプーソス

　　　歯根膜：歯根膜炎，歯槽骨：歯槽炎（全

　　　歯周組織が侵されると歯周炎，歯周症，

　　　歯槽のう漏）

　　b）口唇：ヘルペス，潰瘍，口角炎

　　c）舌：舌炎，溝舌症，黒舌症，潰瘍，鷲

　　　口瘡，扁平苔癬

　　d）口唇粘膜，頬粘膜：口内炎，アフタ，

　　　ヘルペス，扁平苔癬，コプリック斑

　　e）口蓋：口蓋粘膜炎（口内炎），アフタ，

　　　ヘルペス，扁桃炎，扁桃肥大

　　f）口（腔）底：口底蜂棄織炎，ヘルペス，

　　　潰瘍，口内炎（口底粘膜炎）

　　9）顎骨：骨膜炎，骨（髄）炎，骨瘤

　　h）顎関節：関節炎，強直症

　　i）唾液腺二唾液腺炎，唾石症，口内乾燥

　　　症

　く異常〉　口唇（兎唇），舌（大舌症，小舌
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　　症），口蓋（口蓋裂，口蓋隆起），顎骨（小

　　症）

　注）舌炎，歯肉炎の種類は多く，口腔の疾患

　　には全身疾患と関連のあるものが多い。そ

　　の疑いあるものは校医に連絡すべきであ

　　る。

2．　歯科健康相談

　　歯・口腔の健康に関する問題のある児童・

　生徒等に歯科の専門的な立場から自主的に闘

　題解決ができるような実践的な能力や態度を

　身につけさせるようにする。

　　健康診断（定期・随時），日常の健康観察

　の結果，本人，保護者の希望などを検討し

　て，次のような疾病・異常を有するもののう

　ち継続的な観察や指導・援助を必要と認める

　者について実施する。

　①未処置う蝕（う歯）が多く，咀しゃく能力

　　がいちじるしく低下している者

　②う歯の進行のいちじるしく早い者

　③注意を必要とする交換期の乳歯を持つ者

　④放置すると不正咬合になると予想され，あ

　　るいは治療が困難になると思われる者

　⑤う歯や歯周疾患に原因があると考えられる

　　微熱，倦怠，神経痛などの全身症状がみら

　　れる者

　⑥歯科治療に恐怖観念をいだき，治療を極度

　　にこばんだりする者

　⑦う歯の多発，歯周疾患，不正咬合などが精

　　神的な負担となっているような者

　⑧発育障害や嚥下障害のみられる者

　⑨歯・口腔の疾病・異常があるために将来精

　　神的・情緒的な面で問題がおきると予想さ

　　れる者

　⑩歯口清掃の状態が悪く，一般的な指導によ

　　ってその状態の改善が期待されない傾向の

　　強い者

　⑪食生活習慣調査の結果，いちじるしい偏食

　　傾向の認められる者

　⑫歯・口腔の疾病・異常のため遅刻，早退，

　　欠席などの多い者

　⑬児童・生徒自身，保護者，担任教師が健康



相談を希望する者

［1　学校における歯科保健教育活動

　1．　　ノ」・’学季交

　教育課程と歯に関する保健学習，保健指導のま

とめ（小学校）

　省略（日本学校歯科医会：学校歯科活動の手び

き，昭和50年，改訂第1版，pp．72～73の表1参

照のこと）

　2．　　弓：1’≒津季交

　教育課程と歯科保健に関する保健学習・保健指

導のまとめ（中学校）

　省略（日本学校歯科医会二学校歯科活動の手び

き，昭和50年，改訂第1版，pp．82～84の表2参

照のこと）

学級指導における歯科保健指導

rl本大学教授　　1⊥！　田 枠又

　保健教育の変遷と保健指導

　近年におけるわが国の保健教育の変遷をみる

と，昭和24年ごろの各教科たとえば国語，理科，

社会などに歯の健康生活，特に歯みがき指導など

の習慣形成に関する事項が繰り返し現われてい

た。昭和33年改訂の学習指導要領では，これら歯

科保健指導に関する事項は各教科からすべて消え

たが，理科，体育などには保健指導の機会が残さ

れていた。

　昭和43年改訂の現行学習指導要領では保健指導

に関する目標は理科から除かれ，知識の習得をね

らいとしている，学校保健関係者から知識偏重の

教育と指摘されているゆえんである。自分は現在

のような理科教育のあり方に必ずしも否定的では

ないが，理科や体育で学んだ保健に関する知識に

対応した意図的，計画的な保健指導がなされなけ

れば，知識偏重の教育となり，ほんとうの保健教

育は成り立たないと思っている。

　現行学習指導要領では新しく保健指導が学級指

導の1つとして位置づけられた。保健教育は実際

生活に結びついたものでなければならないという

前提に立つならば，学級指導における保健指導が

レ分行なわれなければ保健教育とはならない．こ

こに保健指導の最も弔：要な意義があるヒ考えられ

る　Ruth　Grout1）はi保健教育とは，健康に関

する知的理解を個ノ、的社会的に行動化することで

ある」と述べている。つまり保健教育の終局的目

漂は健康生活の実践化にあって，知的理解はその

前提としての意味があり，その実践化のための活

動が保健指導であるから，現在最も必要なものは

保健指導の充実にあると考えられる。

　体育の保健領域は理科といくぶん異なり，総括

的目標として「連動の経験や心身の健康について

の理解を通して健康の増進と体力の向上をはかる

とともに，健康で安全な生活を営む態度を育て

る」ことをあげており，生活指導的な面を含んで

いる。しかしながら，体育の指導書によると，5

学年の「目・耳・歯などの障害とその予防」に対

する「内容と指導の要点」には「そしゃくとう歯

の関係」　「う歯の現状と原因」　「う歯の予防のし

かた」が含まれているが，そのわけと必要なこと

について知ることを目標としており，指導一ヒの留

意点でも生活指導的な面にはふれていない。体育

科で学んだ知識を行動化するための保健指導が学

級指導で持たれる必要がある。

　保健指導の実態

　全国の特別活動，特に学級指導の研究，実践が活

発に行なわれている小学校20校の保健指導につい

て行なった調査成績は次のようてあった（ここに

は歯臼保健教育を特に活惣二行なっている学校，

たとえば奥村賞受賞校などは含まれていない）o
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　1．　歯科保健指導を取り上げた学年

　保健指導を行なった項目と学年をみると，表1

のように，学習指導要領に示された理科，体育で

の歯科保健に関する学習をする学年より前に，教

科学習の内容に関連した指導が行なわれているこ

表1　教科で学んだ学年と保健指導に取り上げた学年

とが多い。その理由は教科学習ではこれを前提と

して学ぶことが学習効果を高めると考えられてい

るか，あるいは健康習慣を身につけることは低学

年から必要であると考えられているためであろ

う。

教手：1とその学年

項

上
げ
た
学
年

保
健
指
導
で
取
り

　　0

1学年

2

3

4

5

6

理

　5　学　年

歯のおよそのつ
くり

　　　1

」
τ
り
一

卜下

6　学　年

IIH．し・；・くと消化

＼伝

歯うと

　
2
2
3
5
2
1

くや
係
し
関
そ

の

5 学

育（保健）

う歯の現状とそ
の邑j咽

4
2
旧

ワ
一

年

　う歯の予防のし
1かた

　　　　11
　　　　　9
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の主題名で1年間に数回保健指導を行ts　一・ている学校が多い。

（2）　このほか歯肉炎，不正咬合について許1例ずつ5学年で指導している。
（3）　　1凋査文寸象をよノ」、’号皇イ交20ぞ交。

　2．　歯科保健指導を実施した月

　次に保健指導を行なった月をみると，表2のよ

うに各学年とも6月が最も多く，およそ70％にあ

たる。これは6月に行なわれる歯の健康診断や歯

の衛生週間行事の機会をとらえて行なわれるため

であろう。指導回数は低学年中学年に多く，高学

年に少ない。また保健指導の時間配当も通常低学

年に多く，高学年に少ない。

　次に歯科保健指導の主題名をみると表3のよう

に，歯みがき指導に関するものが最も多く，次が

むし歯予防に関するものであるが，ここでも歯み

表2　歯科保健指導の行なわれた月

がき指導にふれているものが大部分である。少数

であるが，歯が全身の健康のために必要であるこ

との認識を高め，そこから自分の歯をむし歯から

守る態度を養い，実践の指導に及んでいる指導例

がある。

　このことは歯科保健にとって基本的なことであ

るから，高学年ではぜひ指導の機会を持ってもら

いたいものである。

　また歯肉の健康保持と不正咬合の予防に関する

指導を行なっている例はわずかであったが，これ

らの指導は保健指導を除いては，指導の機会がほ
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表3　歯科保健指導の主題名

、

）

主題名　正しい歯みがき

　　　　　歯をみがこう

　　　　　歯のみがき方

　　　　　そ　の　他
f列　　　 数　　　　　　　 19　　　　　　　　　　　　　　　17

主題名　歯と健康　　 自分のむし歯
　　　　　粛と身体の関係　むし歯はいやだ

　　　　　　　　　　　　歯の病気

例　数1　　5　　　　　3
備ぢ：（D　調査校12小学｛交

　　　（2）主題名の明らかでないものは省略

むし歯予防

むし歯をふせこう

じぶんの歯を守ろう

じょうぶな歯　　むし歯の治療　　　　歯のはたらき

健康な歯　　　　むし歯の早期治療　　歯がなかったら

　　　　　14　－一一一／；　一一一一一

きれいな歯　ふえてくる　よい歯ならび　健康な歯肉

　　　　　むし歯

門

a

2 1 1 1

乳歯と永
久歯

1

）

とんどない。文部省発行の「保健指導の手びき」2）

（P．47）に高学年における歯科保健指導内容に

これら2つの項目をあげているのもそのためであ

ろう。

　3．　保健指導の時間配当

　学級指導の年間授業時間は各学年とも年間1週

間がおよその目安とされている（保健指導の手び

き，P．30）。調査対象校では学校，学年によりか

なりの差があり，低学年に多く高学年に少なかっ

た。年間の学級指導の時間割当は26～35時間で

このうち，保健指導には平均10～14％があてられ

ている。歯科保健指導の1回の特設時間は20～40

分（まれに45分）であって，年間に1回が普通で，

まれに2同，時問にして60分が最高であり，保健

指導全体の5～17％，学級指導全体の1％または

1％以一ドであった。歯科保健指導は後述のように

繰返しの指導がぜひ必要であるから，このような

回数，時間では少ないが，この少ない時間を活用

するためには，高学年では1回の特設時間を短縮

して回数を増やし，朝の話し合い，帰りの話し合い

の時間を計画的に活用することが必要であろう。

　4．保健指導案について気づいたこと

　①　保健指導案をみると，大部分の学校は主

題，目標，学習活動や内容，指導上の留意点から

なり，その他資料，時間配当など付け加えられて

いるところもある、指導」二の留意点には指導を効

果的に進めるための心得が詳細に述べられてい

る　保健指導の目的は元来，知識の実践化，行動

化，習慣化などにあるから，指導上の留意点のほ

かに，これら「実践化，習慣化のための留意点」

があってもよいのではなかろうか。

　⑫　歯みがき指導にあたっては，児童の歯みが

き習慣の実態を，歯みがき回数だけでなく，歯の

清潔程度の調査，歯みがき習慣の崩れる時期や理

由の調査を行なって，それに対処する方法を考え

る必要があろう。

　これと同じように，う歯の処置状況とともに年

間新生う歯発生率などの調査により，どれだけむ

し歯にならずにすんだかを調べ，むし歯予防の指

導に役立てることが必要であると考えられる。

　5．　学級指導と保健学習

　従来，保健教育は保健授業と保健指導から構成

されると説明されている。これからみると保健指

導，教科学習の一一方だけでは保健教育にならず，

両方が行なわれて保健教育は完成するといえる。

　保健指導は各教科で深められた健康に対する考

え方，見方，行動のあり方などに関する理解が保

健指導の際の学習活動で力として生かされ，ある

いは保健指導の際の学習活動の経験が教科学習を

効果的に進めることに役立つものでなければなら

ない。学校では表のように実際には教科で学んだ

ことに先行して保健指導が行なわれることが多か

った。

　また，学級指導に溶ける保健指導が他の特別活

動で行なわれる保健指導と違う点は，教師の意図
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的，計画的指導であること，授業的な要素を持っ

ていることが主なものであると考えられる。

　6．　学校行事と保健指導

　学校行事のうち保健に関する諸行事は保健指導

を計画的に行なうことが目的の1つである。特に

健康診断は自分の健康状態を知り，健康の保持増

進に対する認識を高め，健康生活の実践に対する

態度習慣を養うことが本来の日的であるから，保

健指導をめぎした行事であるといえる。健康診断

時に学校歯科医の行なう個別の保健指導は指示

的，治療的な面が主であるけれども，そのことは学

級指導における保健指導の際に実践化，習慣化の

ために加速度的な力となって作用するであろうu

　7．　児童活動と保健指導

　児童活動は特に学級会活動との関連を考えなけ

ればならない。児童会活動の目標は，1．児童の自

発的，自治的な実践活動を通して，2．健全な自主

性と豊かな社会性を育成し，3．個性の伸長をはか

ることにあり，それらの活動は自主的，問題即応

的である点が意図的，計画的な学級指導の保健指

導と違っている。学級会活動にあたって学級指導

の内容，課題と学級会活動の内容，課題を明確に

することが必要であろう。

　保健指導の実践に対する学校歯科医の役口

　歯科保健に関する個々の問題を考える前に学校

歯科医のなすべき役目ぱ，学校側と1”分な話し合

いをもって，学校と地域社会の実状に応じた保健

指導計画，指導案，評価などについて助言をする

ことが必要である。その内容には次のようなこと

が考えられる。

　1．　保健指導計画，指導案の検討と助言

　（1）歯科的にみてその内容が正しいかどうか。

　（2）その学校の児童が当面している歯科保健の

　　最大の問題が重点的に／「〈りヒげられているか

　　どうか。

　〔3）指導案は知識を考えるためのものでなく，

　　歯に関する健康問題解決のため，習慣形成の

　　ためにト分な配慮がなされているかどうか。

　（4）特設時間のほか，継続的な指導ができるよ
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　うに朝と帰りの話し合いの時間が十分活用さ

　れているかどうか。

2．　保健指導案の展開に必要な情報，統計，教

　　材などの提供または助言

（1）　う蝕の原因，予防に関してしばしば古い説

　や方法が引用されていることがあるので注意

　する。

（2）統計資料も新しいものが必要である。

／3）教材は学校教師と学校歯科医との創意L夫

　によって作ることが望ましい。

3．保健指導の評価とそのフィードバックへの

　　助言

q）保健指導の評価は態度習慣の評価と治療予

　防の実践の両面からのものでなければならな

　いが，特に実践への意欲と努力に対する評仙

　が大切である。

（2）評価が次の計画，指導にト分活用されてい

　るかどうかを検討する。

　保健指導における歯科保健のとりあげ方

　歯科保健として取り上げられるものは，原則的

に各学年に応じたレディネスに適応したものでな

ければならない。ここでは特に児童にぜひ関心を

持たせ，理解し，実践することが望ましい事項に

ついて述べたい。

　（1）歯みがき習慣について

　古くは歯みがきは食べかすをとるための方法と

説明されることが多かったが，現在ではそれより

も歯垢の除去が主たる目的と考えられている。そ

のような観点から考えてみたい。

　1）歯みがき習慣は歯垢を物理的に除去する方法

　として最もすぐれているが，砂糖の入っている

　食物を食べていると，歯垢を完全（染色ない状

　態）に除去しても早い人ぱ10～12時間で臨床的

　にも生成されたことがわかる。　したがって，

　完全な歯垢除去ができるとすれば最少限1日2

　回，間隔を置いて行なえばよい。しかしながら

　完全除去ぱ実際には困難であるから3同は必要

　であろう。

　2）歯みがきはむし歯予防に役立っているか。



￥
ご

段

兇

急

、

「
）

硫
γ

よ
、
山

」

£

ビ
一

♪

二
、

　

　

　

’
）

卜
～
L
J
ノ

）

ド
ロ

ぐ

　もし確実に，完全な歯垢除去を歯みがきによ

って行ない，これを継続的に長期にわたって実

施すれば必ず予防に役立つはずである。しかし

現実に多くの学校で実施されている状態ではあ

まりう蝕予防に役立っていない。現実の問題と

してう蝕予防効果を過信してはならない。

　その理由は，①長期にわたって安定して継続

しにくく，むしろきわめて不安定である。②歯

垢を完全に除去できる歯みがきは容易でない。

　う蝕の問題は歯みがきの励行で解決できるほ

ど簡単なものでない。

1．歯みがき指導

1）歯みがき方法の必要条件

　歯みがきを習慣にするためには

　①やさしく容易に習熟できるもの

　②気楽にできて，めんどうだと感じさせない

　ものなどが必要であり，同時に

　③歯垢除去効果の大きいもの

　④特に歯表面の歯頸部，隣接面の歯垢を除去

　し易いものであり，かつ

　⑤安全であり，歯面歯肉を損傷することがな

　く

　⑥なるべく，安1而なものがよい

2）歯みがき方法の選び方

　①現在多くの学校ではローリング法を最良の

　ものとして，小学校低学年から高学年までそ

　の習慣化に努力しているところが多い。しか

　しその効果あるいは習慣化という点から，国

　外，国内で多くの疑問が提出されていること

　も事実である。比較的入手しやすい国内の文

　献として学者の研究3），臨床家の研究4・5）を紹

　介するので，研究されたい。ローリング法は

　よい方法であるが，

　　第1の問題点は確実に歯垢除去ができるよ

　うなローリング法はかなり練習を要し，かつ

　やさしい方法でないこと。

　　その2は実験成績では大人でも歯頸部の歯

　垢を完全に除去するのは容易でないので，子

　どもには一層困難と考えられること。

　　第3は気楽にできるとはいいにくいことな

　どである。

　以上から，Pt　一リング法は最高の方法である

　かどうか，児童特に低学年に適したものであ

　　るかどうかに疑問がある。

　②通常1学級に何人かローリソグ法の形だけ

　できても，歯垢除去にあまり役立っていない

　子どもがいる。このような子どもにローリソ

　　グー辺倒の指導が適しているかどうかを考え

　　る必要がある。

　⑧どのような方法であってもよいから，習慣

　化と完全清掃のできやすい方法という条件か

　　ら，歯みがき方法を考慮する必要があろう。

　④しかし現在行なっているP一リング法の指

　導を今すぐ中止すべきであるということでな

　　く，ローリング法の指導にあたっては十分な

　配慮が必要である。また他の習慣しやすい方

　法のあることを心得ておく必要はあろう。

2．歯みがき指導法

　①歯みがき前に歯垢顕示液（カラーテスター，

　歯みがきテスト錠などが市販されている。こ

　のほか中性紅，サフラニンなどを使用する方

　法がある）で歯垢を染め出して自分の歯のよ

　ごれを確認する。特に一L下顎前歯歯頸部，上

　臼歯頬側，下臼歯舌側に注意する。

　②水でぬらした歯ブラシで歯みがきをする。

　③歯のきれいになったようすを鏡でみる。

　④まだよごれている部分があれば再び歯みが

　きをして十分除去されるまで実施させる。こ

　のとき，どういう歯のみがき方がよいか，自

　分で確かめる。

　⑤昼食後実際に行なってみる。

3．歯みがき指導法の留意点

　①歯みがき状態を調査する際，歯みがき回数

　を問題にしているところが多いが，回数より

　もどれだけきれいに清掃されたかを問題とす

　ることが必要である．

　　回数の多いものが必ずしもよりきれいに清

　掃されていない。歯牙清掃度と歯みがき回数

　の相関は高いものでない。

　②歯みがき回数のあまりに多いもの，たとえ

　ば1日6回というようなものは，かえって不

　安定で習慣が崩れやすい。最も安定して継続
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　しているものは，1口1回，2「司，3回の順

　である。

　③歯みがき習慣は繰り返しの指導が行なわれ

　ないかぎり安定しない。日曜，夏休みなどは

　1日の歯みがき回数が減る。

　④歯みがき習慣を安定した習慣にするために

　は，身につきやすい，やさしく気楽にできる

　ものを考えるべきであろうと思われる。特に

　低学年には特別な配慮が必要であろう。

　⑤歯垢は歯頸部，隣接面からできはじめ，そ

　こから歯先に向かって広がって行く。歯面の

　先端や中央からできはじめることはない。し

　たがって歯頸部，隣接面の歯垢がよくとれや

　すい歯みがき方法がよいv

　⑥歯面の清潔程度の判定は上，中，下でもよい

　が，できれば0（歯面に染まった部分が全く

　ないもび），小さい点状，細く短い線状に染

　色されたものを含む），1度（歯頸部に沿っ

　て帯状に染まったもの），　2度（染色が歯の

　中ほどまで拡大したもσ）），3度（歯先近く

　まで染まったもの）の4度分類を行なって記

　録するとよい。この方法だと子どもでも自己

　評価ができる。また，染まった状態を見る歯

　をあらかじめきめておくとよい。小学校児童

　では上右と下左の中切歯，－E下顎第一大臼歯

　の外側（頬面）だけでもよい。私どもの調査6）

　によるとこれだけでほぼ全体を代表できる。

　⑦歯みがきの指導にあたって，低学年は「でき

　る」ことが第1であり，中学年では「なんの

　ために歯みがきをするのか，その理由がわか

　ってする」，高学年になって「その日的，効

　果を理解し，進んで実践する」ということで

　よいと思う。

　⑧家庭の協力が大事である。

7）歯みがき習慣の教育的意義

　歯みがき習慣はむし歯予防だけでなく，いろ

いろな教育的意義があるので，それらの点につ

いて十分留意する必要がある。

　①子ども自身で行なうう蝕予防方法として

　②歯口清掃を通して全身の清潔習慣を養うた

　めに
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③美しい歯づくりのために

④起床，外出，面会時などのエチケットとして

⑤歯肉炎の予防と治癒促進のために

⑥子どもが自分の歯をむし歯から守ろうとす

る態度を養うためにt，

（歯肉炎の予防と治癒促進にどのように役立

つかについては他の項で改めて述べたい）

（2）食生活の指導，特にさとうのとり方について

1）さとう（しょ糖）がう蝕の発生と深い関係の

あることは疫学的に明らかであるI」わが国で4，

さとうの少なかった昭和20・・一　24年頃に小学校児

童のう歯所有者が現在の1／2以ドであったこと，

その後さとう消費量の増加に伴ってう歯が増加

してきた事実から証明されている。このような

状態は外国でも同じような成績が報告されてい

る。う蝕の主たる病原菌であるSt．　MutanSは

さとうの存在下に歯垢がいちじるしく生成され

ることによっても説明される。

2）次に同じ量のさとうでも，間食としてとった

もの，しかも子どもの好きな時に好きなように

とった場合にう蝕が多く，きまった時にきまっ

た量をとるとう蝕発生が少ないこと，また食艀

の中でとったもの，溶液の状態でとったものは，

多量でないかぎりう蝕の発生に関与することが

少ないことが知られている。

3）これらを学級指導の中でどのように取り扱っ

たらよいかを考えたい。

　1．さとうの量について

　①昭和48年度の日本における1人当りの年間

　さとう消費量は農林省統計によると約29kg

　と帳告されている。1人1日約809になる（昭

　和22年頃はゼロに近かった）。このうち，子

　どもは甘い間食としてとる量が多いので，1

　日2509ぐらいといわれている。

　②乳幼児時代からさとうの少ない食物を与え

　て育てた子どもは，甘味食品をとらずに生活

　できる。しかし，甘味食品をとる機会がある

　と，しだいに甘味食品をほしがるようにな

　る。

　⑧小学校児童の大部分は現在甘味食品に慣れ
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　ている。これを急に中止することは困難で，

　急に中止させると，好ましくない状態，たと

　えば拾う，盗む，奪うなどということが起こ

　る場合がある。したがって徐々に量を減らす

　ような方向で指導する必要がある。

2．　間食の指導法

　①事前調査

　イ．家庭の職業調査，間食調査，食物のすき

　　きらいの調査など。

　ロ．子どものう蝕罹患状態の調査。

　②事前調査から

　イ．甘味間食を多くとっているものと，甘味

　　間食をとらないものとの，むし歯の状態を

　　比較してみる。

　P．お菓子屋さんの子どもの歯と他の職業の

　　子どもの歯を比較してみる。

　③IJi一いものを食べて，そのままにしている

　と，口の中がすっぱくなる経験を話しあう。

　④むし歯が甘いものを食べたあと痛み出した

　経験を話しあう。

3．　指導の留意点

　①低学年の指導に重点をおくこと：P

　②年間を通して，†tい物を食べ過ぎない指導

　が必要である。

　③家庭の協力がぜひ必要であり，さらに周囲

　の人びとの協力も必要である。

　④甘味の間食を与える場合は1日1回，多く

　も2回，時間をきめ少量を与え，しだいに砂

　糖分の少ないものに変えていくことがよい。

　（3）歯の役目

　歯の役目には，④食物をかみくだく，哩発音を

正しくする，◎顔を美しくする，色食物の温度を

感ずる，㊥消化作用を助ける，などがある。

1．消イヒと岨．ロ爵

　1）食物消化の第一歩としての咀噛

　　①細かくかみくだき消化しやすくするととも

　　に，唾液の分泌をうながし，固形物をなめら

　　かにして嚥下につごうよくする。

　　②唾液腺から分泌されるプロテアーゼ（蛋白

　　分解酵素），アミラーゼ（デン粉分解酵素）

上
．

　などの作用により消化を行なう。

　③パuチン（ホ・レモン）（血清P量，血清Mg

　量を増加，硬組織の発育を促進する）の分泌

　を促す。

2）歯にはその部位，形によって，いろいろな役

目がある。動物も食物によって歯の形，固さが

違う。

3）むし歯の咀ロ爵におよぼす影響

　①未処置歯数と咀囎能力との関係を調べる

　と，明確な関係はない。

　②C3以上のう歯数の多いものと，　C3以上の

　う歯数のないものと較べると，C3以上のう

　歯のないものがよく咀囎できる。

　③歯並びのよいもの（C3以上のう歯のない

　もの）と歯ならびのわるいもの（高度のもの）

　を比較すると，歯ならびのよいものがよくか

　める。

　④時には未処置の比較的多いものと少ないも

　の，歯ならびの比較的わるいものとよいもの

　ては咀噛成績の違わない場合がある。

　⑤④咀噛能力のよいもの（歯ならびがよく，

　高度のう歯のないもの）と咀噛能力のわるい

　もの（高度のう歯の多いもの，または高度の

　不正咬合など）を咀噛訓練すると，咀囎能力

　のよいものはよくかめるようになる。

　　i．・！1・・咀噛能力のわるいものは訓練してもあま

　りよくならないが，　i‘分な時間をかけるとよ

　くかめる。

　⑥よく咀噛するためには，単によい咀囎能力

　を持っているだけでなく，自分からよく咀囎

　しようとする意志が必要である。

・D咀囎能力と全身発育の関係

　①未処置歯の数，あるいはう蝕罹患歯数と全

　身発育状態（身長，体重，胸囲）との関係は

　少ない。

　②咀噛能力と全身発育との関係は認められる

　咀噛能力の特によい者は，わるい者より発育

　がよいが，その中間では明らかな差は認めが

　たい。

　③幼稚園児（発育の盛んな時期）のむし歯の

　非常に多い子ども83名の約半数を放置群と
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し，約半数に義歯を装着して2群に分け，両

群の体亜の増加を調査したところ，義歯装着

群の体屯増加はいちじるしく，約4ヵ月で，

1力年分おくれていた体重を取り戻した。

表4　小児義歯装着群と非装着群の4ヵ月後の比較

　　　　　　増加群

義歯装着群　　1。76ky

　　43　　　（41名95％）

放　　横’　君≠　　　　　0．46kg

　40　　　　　1（33名83％）

（柳井7）による）

2．　手旨導プ」？23

増減なし

　2名
　（4．6％）

3名
（7％）

減　　少

な　　し

4名
（lo％）

　①人間の歯，動物の歯を比較して，食物によ

　って歯の形が違うこと，人間の歯にもいろい

　ろな形があって，それぞれ役目の違うことに

　気づかせる。

　②カマボコを厚さ2．5mmぐらいに切り，そ

　れを半分に切って扇形にする。

　⑧カマボコの1片を先生の手拍子に合わせて

　かませる（15秒lil］に17～20回ぐらいがよい）。

　④かみ終わったらシャーレに全部吐き出させ

　る。

　⑤シャーレを黒い紙の上に置いて，カマボコ

　の細かくなったようすを見る。

　⑥むし歯の多い人と少ない人のかんだものを

　比較してみる、

整理

　⑦むし歯の多い人と少ない人のかんだ状態が

　なぜ違うかを話し合ってみる。

　⑧よくかむにはよい歯，よい歯ならびの必要

　なことに気づかせる。

　⑨よい歯でよくかむことは，健康のために必

　要であることを話し合う。

　⑩未処置歯のある人は，早く治療を受けなく

　てはならないことに気づかせ，いつから，ど

　うして治療を受けるか自分で計画を立てさせ

　る。

3．指導の留意点

　①よい歯，よい歯ならびは咀噛のために必要

　なことに気づかせるとともに，自分で歯をむ
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し歯から守り，むし歯があったら早く治療を

受けようとする意欲を持たせることを重点的

に考える。

②よい歯，よい歯ならびの人も，自分からよ

くかもうとする態度を養うことをねらいとす

る。

　（4）歯肉炎

　1．　歯肉炎の発現と治癒

　歯肉炎は学校歯科医の調査では小学校児童の場

合，3～8％という報告が多いけれども，学者の

報告では70～90％が普通である。学校歯科医の診

断は歯肉が明らかに肥厚し，出血しやすい程度ま

で進行したものを歯肉炎としているためであろう

と考えられる。

　それでは健康な歯肉，歯肉炎とはどんなものだ

ろうか。

　健康な歯肉は，①ピンク色で堅い，②表面をよ

くみると細かい凹みが多数みられることが多い。

これをスチップリングといっている。これは明る

いところで，乾いた状態でよく注意しないと見落

しやすく，個人差が多いので，学校の健康診断で

は標準としにくい。

　歯肉炎は，①表面がやわらかく，②光沢があっ

て，③色は濃赤色，暗赤色または赤紫となり，④

はれる。⑤もっと進むと歯頸部にそった歯肉が厚

くはれる。⑥さらに進んだ段階では歯肉は軽く押

しただけで出血し，⑦はれは一層ひどくなる。

　これらの症状の現われる経過は通常，①最初歯

間乳頭（P，歯と歯の間の歯肉）に現われ，②次い

で歯頸部（M）に現われる。③もっと進むと歯頸部

から歯根中央よりの部分に相当する付着歯肉（A）

にも現われる。④小学校児童では付着歯肉（A）に

現われることはまれである。

　治癒する場合は，①歯頸部→歯間乳頭部の経過

をとることが多い。②付着歯肉に炎症が現われる

と容易に治癒しにくい。③歯肉炎の進行過程，治

癒過程には上記の経過をとらない場合もある。

　④歯肉乳頭だけに歯肉炎を認めた場合は，毎日

正しい歯みがきを続けていると容易に短期間で治

癒するが，⑤歯頸部にまで歯肉炎が認められた場
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合の治癒にはより多くの日数が必要である。

2．　歯肉炎に対する指導

　①初期段階の歯肉炎に対する指導が大切であ

　る。

　　小学生にみられる軽度の歯肉炎は歯垢が長

　期にわたって付着しているだけで現われる。

　したがって，歯垢が十分取り除かれていれば

　歯肉炎は予防できるし，それだけで軽度の歯

　肉炎は治癒に向かわせることができる。

　②正しい歯みがきを継続することによって，

　軽度の歯肉炎ならば10日間ぐらい，時には数

　日で治癒に向かわせることができるが，程度

　が進んだもの，あるいは炎症が広い範囲に及

　んでいるものは簡単に治癒しにくい。

　③歯垢を除去するための歯みがき方法は，歯

　頸部の歯垢がよく除去できるものがよく，な

　お歯肉のマッサージに適したものがよい。こ

　のような目的で行なう場合は，数種の歯みが

　き方法の組合せが必要となることが考えられ

　る。しかし，なにより大切なことは長期間毎

　日継続して実行することである。

　④歯肉のはれの明らかなものは，歯みがきの

　ほか手指によるマッサージも併せて行なうと

　効果的である。その方法は通常親指で歯肉に

　円を描きながら左から右へ，右から左へゆっ

　くり移動する。これを上下別々に行なう。時

　間は上下各々2～3分間，毎日実施するとよ

　い。

　⑤歯肉にふれただけで出血するものは歯科医

　の治療を受けねばならない、

3．　指導上の留意点

　①小学校児童に通常みられる軽度の歯肉炎は

　前述の歯みがき方法でよい。

　②歯肉の腫れがいちじるしく，軽くふれて出

　血するような場合は，特に歯肉炎や歯槽膿漏

　のために考えられた歯みがき方法（たとえば

　バス法など）がある。このような方法が必要

　かどうかは学校歯科医と相談してきめる。

　③軽度の歯肉炎では強く指でマッサージをす

　ると多少出血することがあるけれども，毎日

　継続すると出血しなくなるので，安心して続

　けさせるとよい。

④硬い毛の歯ブラシは健康な歯肉には使って

　よいが，歯肉炎の場合には痛かったり，傷つ

　いたり，出面1することがある。その場合は軟

　かい毛の長いものと取り換えねばならない。

　㊨歯肉炎（小学校児童にみられるものは大部

　分軽度）は自分で予防でき，治療に向かわせ

　ることができることに確信を持たせ，自分で

　歯肉の健康を保持しようとする態度を養うこ

　とに重点を置く。

　（5）不正咬合

　1．　不正咬合の現状，児童の受けとめ方，矯IE

　　　施術の目的など

　矯正歯科学の専門家の調査成績では小学校児童

の場合，80％内外のものが不正咬合であると報告

されている。ところが一般学校歯科医の診断では

通常3～5％，多くも10％以内である。これは著

明な…見して不i11咬合とわかるもので，特に前歯

部に不正のあるものを対象としているからであ

る。矯正の専門家と一般学校歯科医とでは診断の

膜準が違うので，いずれが正しいかという議論は

なり立たない。

　一方，児童自身が自分の歯ならびの状態をどう

考えているかを調査してみると，15％内外のもの

が自分の歯ならびはわるいと回答し，そのおよそ

半分が歯ならびのわるいことがいつも気になると

答えている。

　児童がいつも気にしている不正咬合の状態を調

べてみると，矯正歯科学の立場からごく軽度と考

えられるものも含まれ，これと反対に著明な不正

咬合であっても，気にならないと回答しているも

のもある。ここに学校の教師，養護教諭，学校歯

科医の考えなければならない問題がある。

　不正咬合を矯正する目的のおもなものは

　　①咀噛機能の回復

　　②正しい発育機能と正しい発音の回復

　　③う蝕，歯周疾患の予防的処置

　　④顔を美しくする

　　⑤不正咬合による悩みを解消する
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　　ことにある。

　不正咬合は，保健指導，健康相談の対象となる

が，集団指導では解決しにくい場合が多く，むし

ろ健康相談で取り扱うことが適当と考えられるこ

とが多い。

　2．不正咬合の予防

　保健指導で不正咬合の問題を取り上げる場合

は，その予防に関することを中心として考えるべ

きである。

　不正咬合の原因，予防，治療には多くの研究が

あるけれども，ここでは児童，学校，家庭ででき

得ることについてだけ述べたい。不iE咬合の予防

のためには

　　①乳歯，永久歯の交換は，正しい交換期まで

　　乳歯を保存し，il三しい交換期になるべく早く

　　交換を完了するための手段を考えること。

　　②乳歯が早期に喪失した場合，特に臼歯部が

　　早期に喪失した場合は，その間隙を保持する

　　ための方策を考えること。

　　　これらについては学校歯科医と相談する。

　　⑧第2乳臼歯の早期に喪失したものを放置す

　　ると，およそその過半数は不正咬合になるお

　　それがある。

　　④不正咬合が現われるのは，主として小学校

　　2～4学年の間であるから，特にこの間の注

　　意が必要である。

　　⑤指，鉛筆，唇，舌などを絶えずかむ習癖は

　　前歯部に不正を招来する。この習癖の発見は

　　担任教師や養護教諭の日常観察によることが

　　多い。このような子どもは教師の指導だけで

　　なおることもあるが，容易になおらない場合

　　は健康相談で扱う。

　3．不正咬合の予防に対する指導

　　①不正咬合は十分な咀噛，正しい発音の障害

　　になることを理解させる。

　　②美しい顔は美しい歯ならびが必要なことを

　　理解させる。

　　③不正咬合の予防には，乳歯を保護し，正し

　　い時期に永久歯と交換することが大切である

　　ことを理解させ，乳歯をむし歯から守り，む

　　し歯になったら早く治療を受ける態度を養
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　う。

　④指，鉛筆などを絶えずかむくせは不正咬合

　の原因になることを理解させ，このようなく

　せを防ぐ態度を養う。

4．　指導上の留意点

　①児童各個人の不正咬合の予防，治療には保

　護者を交じえた健康相談で話し合うことが適

　当である。

　②軽度の不正咬合でも，その子どもにとって

　大きな悩みとなっている場合は，その周囲の

　人びとから不正咬合を指摘されて，心の痛み

　となったことが多い。それらの原因を探求し

　て対処することが必要である。時にカウンセ

　ラーの助力を求めることが必要になろう。

　⑧指，鉛筆などをかむくせのある子どもは，

　教師や養護教諭の指導，父母の協力で多くは

　なおる。しかしながら頑固なものは歯科医の

　処置（スプリングの指サックなど）や心理治

　療を必要とする場合もある。その場合はカウ

　ンセラーや心理治療の専門家，学校歯科医と

　相談することがよい。

　④矯正治療を始めるかどうかは，保護者，学

　校歯科医あるいは矯正の専門家などと十分協

　議した上で決める必要がある。不正咬合があ

　るから治療したほうがよいということを簡単

　に言ってはいけない。矯正治療の時期的な適

　否，難易，経済事情，心理的な問題など多く

　の問題があるからである。

　⑤担任教師，養護教諭にできることは，児童

　自身の不正咬合を予防しようという態度を養

　うとともに，乳歯と永久歯の交換状態，特に

　乳臼歯部の交換状態を見守ってやること，不

　良習癖があるかどうかの注意と指導であろ

　う。

　（6）4コ腔の疾患

　唇，舌，頬粘膜，口蓋，口底，舌下，歯周組

織，顎骨，顎関節，唾液腺などに現われる疾病異

常の種類はきわめて多く，およそ600種ともいわれ

る。これらのうち児童，生徒に比較的多くあるも

のにアフタ性口内炎，口唇ヘルペス（庖疹），口角

び

清
の

の

ラ
ら

れ

常
際
と

呆
h
へ

f
・
γ

医
っ
示
の
な
が
時
強
れ
置
は
る
台
屍
な
も

も
く
紅
琴



合

く

保
適

て

の

み

し

セ

，
は
の
治
ウ
と

学

協
あ
単
適
く

童
養
に
不
ろ

組

異

れ

も
角

びらん症などがある。アフタ性rl内炎ぱ口腔内を

清潔に保つことによって予防でき，ビタミンB2

の欠乏が主たる原因である口角びらん症は食生活

の改善によって予防できる。　ビタミンB2，特に

ニコチン酸の欠乏によってペラグラ舌炎やペテグ

ラロ内炎を起こすことがあるが，これらは口角び

らん症と違って治癒しにくいことが多い。

　ヘルペス（癒疹）は口唇，頬粘膜などにみら

れ，病因はピー・しス性のものといわれている。通

常伝染性疾患，たとえば流行性感冒，肺炎などの

際に現われる。口腔内，口唇などを清潔に保つこ

とによってある程度予防が可能と考えられる。

　これらはいずれも日常の健康生活，歯口の清潔

保持などに関する保健指導によって，ある程度解

決可能である。

　保健指導の評価

　学級指導における保健指導の評価は，学校歯科

医が健康診断時に行なう保健指導の評価と多少違

った面がある。学級指導における保健指導は非指

示的，教育的な面が強く，その評価は態度，習慣

の評価と実際行動との両面からのものでなければ

ならない。特に実践への意欲と努力に対する評価

が大切である。これに対し学校歯科医が健康診断

時に行なう保健指導はやや指示的，治療的な面が

強く，評価もその指導に対する実践に重点が置か

れる。学級指導における保健指導の結果，単に処

置歯率が向一Lしたというような評価方法だけで

は［Llしくない。たとえば歯科治療を受けようとす

る意欲があるならば，治療をまだ受けていない場

合，その障害となっているものの排除，克服のた

めの指導が必要であって，その意欲を評価せねば

ならない。歯みがき習慣，間食習慣などについて

もこれと同じようなことがいえる。

　おわりに

　う蝕，歯周疾患，不正咬合ともに児童の大部分の

ものが持っている歯科疾患で，これらの疾患を全

く持たない状態はむしろ稀である。したがって学

級全体の問題で，学級の全員を歯科保健指導の対

象と考えて差しつかえない。う蝕は自然治癒しな

1

L

いという特性から，保健指導によって治癒に向か

わせることは不可能であり，完全に予防すること

も困難である。不正咬合もまた保健指導によって

改善されにくく，予防も十分な期待はできない。

しかしながら，り蝕も不正咬合革Jある程度の予防

は可能であり，歯をむし歯から守ろうとする態

度，習慣を養うことは，その子どもが将来社会に

出た時に大きな力となる。それは各個人のためば

かりでなく，う蝕の予防，不正i咬合の予防も社会

がそれを必要とするという声に支えられて発展す

るものだからである。また，歯肉炎は子ども自身

で予防でき，治癒に向かわせることのできる歯科

疾患であるから，その意義は大きい。

　終りに臨み，学級指導における保健指導実践状

況の調査に御協力いただいた，福岡小学校（宮城

県），；“王小学校（石川県），琴小学校（長崎県），

横手北小学校（秋田県），氏家小学校（栃木県），

伊香保小学校（群馬県），藤井小学校（山梨県），

桃山小学校（静岡県），神戸川小学校（島根県），

井関小学校（lll口県），丸蔵小学校（大分県），川

原小学校（鹿児島県う，野沢小学校，小海小学校，

三輪小学校，菅’r小学校，水明小学校（長野県）

（順序不同，こび）ほか校名を明らかにできない3

校）に対し深く謝意を表します。
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学校歯科保健における評価の実際

愛知学院大学教授　榊原　悠紀田郎

　はじめに

　学校保健にかぎらず，およそ計画的に何かをし

ようとするときには，必ず，はっきりした具体的

な目標がなければならない。

　それがないと，その努力や費用は全くむだにな

るか，大変な見当ちがいになってしまう。

　しかし，学校歯科保健の分野はかなり長い間，

多くの人ぴとに顧みられないでいたせいもあっ

て，とにかくどんなことでも，すればしただけの

ことがあったような状態であったので，あまり具

体的な計画がなくても，その結果の具体的な評1面

はされないですごしてきた。

　しかし，今日ではそれではすまされなくなって

きた。

　1つには学校保健全体にしなければならないこ

とが山積していて，どんな分野にしてもできるだ

け効率のよいやり方ですることが必要になってき

たし，さらにもう1つ，子どもたちの歯科疾患，

とくにう歯の予防の問題に，具体的な解決がつよ

くのぞまれるようになってきた。

　ところが，こうした問題に対して，具体的な活

動をするときにはどうしても，しっかりした計画

をたてて行なわなければならないが，そんなと

き，第一にきめなければならないのは，その具体

的なねらいである。

　そして，それは抽象的なものでなく，具体的に

示さなければならない。

　こうしておくと，次には，ある一定の活動をし

たとき，どのくらいその目標に近づくことができ

たか，ということを測ることができ，それによっ

て，有効な活動をすることができるのである。

　このようなことの必要性は，最近いろいろな方

面からもとめられるようになってきた。

　たとえば，いろいろな学校歯科保健についての

表彰とか，計画をより充実するためのフィードバ

ックとしてとかである。

　そこで，そんな場合における2，3の問題につ

いてのべてみたい，，

（

よこ

わ

い
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　1．評価のための資料について

　さきにのべたように，評1面をする場合には，ど

んなことを何のために評価するのかをしっかりつ

かんでおく必要がある。

　たとえば，歯ブラシの使い方を訓練するような

とき，歯ブラシの使い方そのものの操作の状態を

知りたいのか，その結果としてどのくらい口の中

がきれいになったかどうかを知りたいのかなどに

ついて，きめておく必要がある。

　それから，その知りたいことを，どんな目安で

測定するのかを考えなければならない。このよう

な目安になる事柄を指標（indicator）とよぶので

あるが，たとえば歯ブラシ使用の操作法の巧拙を

測定したい，というとき，それは直接に測れない

から，上顎の前歯部唇面に対する操作をさせてみ

て，手くびのまわし方に着目して，これを目じる

しにしてA，B，　Cというように評価するとか，

あるいは，時間をきめて使わせておいて，口の中

を診査して“きれい”な度合によって間接的に測

るとかいうようなものである。

　どんな指標を選ぶかは，さきにのべた。F価のね

らいによってきまってくるものである。

　このとき，なるべく測定しやすく，定量的に表

現しやすい指標を選ぶことが大切であって，なる

べくならば，“よい”，“わるい”というような

抽象的な表現しかできないような項目をさけるよ

うにした方がとりあつかいやすい。

　このような指標についてその測定した結果を数

値であらわすものを指数（index）というのであ

る。

　指数はどんなものでも用いられるが，この場合
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は必ず，

　①定量的でなければならない。

　（たとえばさきにのべた，A，　B，　Cや，よい，

わるいという形のものは，1，2，3とか1，0とか

いうように数の表現にしなければならない。

　赤，黄というようなものは指数にはならない

が，赤のものの数とかそ0）割合とかいうようなこ

とにすれば指数として用いることができる）

　②再現性のあるものでなければならない。

　　評価する度にちがう結果の得られるような項

　目は，指標としては用いられない。したがって

　指数としても用いられない。

　　たとえば，歯肉炎のあり，なしというような

　項日は，検出の基準がよほどはっきりしている

　場合のほかは，なかなか一・定しない。こういう

　ものを取り扱うときには注意が必要である。

　③取り扱いやすいものでなければならない。

　　計算がやっかいだったり，特定の測定器具を

　用いなければならないようなものは，一一般的に

　はぐあいがわるい。

　　これはしかし，そのねらいと手間のかね合い

　できまるもので，一般にどの程度ならいい，と

　をよし、えなし、。

　というような条件を備えていないといけない。

　そこで，一般に，学校歯科保健のいろいろな状

態を評価するとき，どんな項目（指標）があるか

を考えてみたい。

　これには大きくわけて2つのものがある。

　1つは，歯科医学的な検査や観察の結果から得

られるものである。

　そしてもう1つは，いろいろな調査の結果から

得られるものである。

　検査や観察の結果から得られるものとしては，

歯の検査票の記載事項から，未処置う歯数，処置

完了歯数，あるいは者数，要処置歯（者）数とい

うようなものをとり出す場合がそれである。

　このとき，既存の検査票ではなく，別個に検査

を行なった歯面別の状態とか，そめ出し液などを

用いて観察した歯面のよごれ方の観察結果（OH

I，OHI－S）というようなものや，歯肉炎の

状態をとくに観察して得られるPMA指数という

L

ようなものなどもこの類の中に入れる。

　もう1つ，いろいろな調査によるものとしては，

知的理解の度合や，習慣，態度などをしらべるの

に使われる，質問票や調査票などがそれである。

　この場合でも，とくにそのために行なわなくて

も，う歯の処置勧告票の回収の状態というような

ものはそのまま応用することができる。

　しかし，食物の嗜好とか，歯みがき日誌とか，

知識についての調査などはおのおのの口的のため

につくられたものによるほかはない。

　2．　歯ロ清掃状態の評価法

　学校歯科では歯口清掃状態を評価する機会は比

較的多い。

　よく用いられるのは“きれい”，　“普通”，お

よび“きたない”というような程度区分の表現で

ある。しかしこれはさきにのべたように判定の仕

方が一定しないので，このやり方ではたとえば，

指導の前後の状態の比較とか，他の学年，学級と

の比較とか，さらに他の学校との比較とかはほと

んど，できない。

　つまり，評価らしい評価1二ならない，というこ

とである。もうすこしいうと，歯口清掃状態を表

現する指数としては不適当である，ということに

なる。

　それでは一・体どうしたらよいか。

　なるべく再現性のある客観的な項目をえらぶ

か，あるいはそういう取扱いをする必要がある。

　この歯口清掃状態を歯科医学的な専門的な立場

で数量的に表現するための方法はいくつかある。

　それについては，のちにふれることとして，ま

ず，一般的にどんなことに注意すれば，“より客

観的になるか”を考えてみたい。

　1つは，全体をぐっとにらんで，“きれい”，“き

たない”と判定するのではなく，どこか部位を限

定して，“そこをよく観る”という方法をとるこ

とである。

　たとえば上顎中切歯の外側の面をみるとか，下

顎の中切歯の内側のところのよ4“れをみるとか，

部位をきめて観察すると，かなり正確に検出する

ことができる。どんな部位をとったらよいかは，
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そのねらいによってちがうし，その検査や観察に

つかうことのできる時間や手間によってもちが
う。

　学級担任教師が，健康観察のときに行なうよう

なときには，上顎の中切歯の2本の状態だけにす

るとか，わりに清掃状態のよい集団のときには，

下顎の前歯の内側をみるとか，1ヵ所ぐらいにし

た方がよいが，歯科衛生士や学校歯科医が少し本

格的に行なえるような場合にはもちろん，部位を

多くするほうがよい。

　第2には，どういう状態を“よごれている”と

するか，という検出あるいは判定の目安を一一t定し

ておくようにすることである。

　そして，結果をいうとき，それを明示しておく

と，他の人もその成績と比べることもできるし，

年月を経て同じ人が観察するときにも役立つので

ある。

　つまり判定の目安を言葉か図かで，とにかく表

現できるようにしておくことは大切である。実は

これが多くの場合してないので，“比較”ができ

ないのである。

　第3は，このことと1maするが，“よごれ”と
“

きれい”の部分を，はっきりさせるような工九

をすることである。

　これに用いられるのが“歯垢のそめ出し法”で

ある。歯の面にくっついている歯垢が染色される

ような色素の液を用いると，　“よごれ”ははっき

り目立つようになるので，観察や検出は容易にな

る。

　こうすれば，すこし学年の進んだ児童の場合に

は，部位をきちんときめておけば，自分自身でも

評価できる。

　“歯垢そめ出し法”はこのようなためにあるの

である。

　熟練した歯科医や歯科衛生士が専門的な立場で

検出するときには，そめ出さなくても判定はでき

るわけである。

　大体以上の3点に注意すれば，学級担任教師で

もかなり客観的な評価をすることはできるはずで

ある。

　次に，専門的な評価方法についてすこしふれて

42

おく。

歯口清掃指数．【Q耳1－qraLhygiepe　ind堅）と

いうのがある。

　これは，口の中の歯面への歯垢の付着状態を定

量的に表現するために工夫された指数で，まず

①歯列を上下，前歯部

および左右の臼歯部に

わけ，さらにそれを外

側，内側とにわけて，

12の部位の状態を観察

して，歯垢や歯石の付

着，沈着状態を定量的

にあらわし，その平均

／直をその人の状態とし

て示す，

　

O

　

O

　

O

　

O

　　　　　　というやり方である。

　　部位を図示すると，○のところである。

　　②これらの各部位については，その群のう

　　ち，もっとも沈着や付着のひどい歯の状態

　　を，その部位の代表の測定値とすることにし

　　てある。

　　　したがって，同じ上顎前歯の群でも，外側

　　の代表値をとった歯と，内側のものとはちが

　　う歯の場合もある。

　　③歯面の沈着，付着状態は，歯石のものと，

　　歯垢とにわけて観察し，おのおの，歯石の1／3

　　以下にわたるとき1，2／3までのとき2，それ

　　以上には3，という数値を与えて観察する。

　　④歯石のものを歯石指数，歯垢のものを歯垢

　　指数とよび，両者の和をその人の歯口清掃指

　　数（OHI）と呼んでいる。

　　⑤歯石指数は各歯面の数値の合計を歯群数で

　　割ったもの，歯垢指数も同様である。

　これでも観察部位が12ヵ所もあって，目的によ

ってはすこし“手間がかかり”すぎるので，この

簡便法が考え出されている。

　OHI簡便法（OHI－S）（symplex）がそれで
ある。

　これは，各歯面のよごれの状態の評価は同じで

あるが，観察する部位を6ヵ所（6歯面）にきめ

てしまっておく，というやり方である。表示する
と，
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のように，4本の歯の外側の面と，2本の歯の内

側の面だけをしらべて，これを平均してきめると

いうやり方である。

　このとき第一大臼歯が欠損しているときはその

次の歯，第二大臼歯の状態を同様にして観察す

る，というやり方にする。

　そしてこの平均をとる，というやり方である。

　これを考案した人は，OHIとこのOHI－Sと

の間には深い相関があることをたしかめているの

で，簡単な方のOHI－Sを用いて測定しても実

用上はかわりないということになる。

　ついでにもう1つふれておくと，このOHI，

OHI－Sともに歯石と歯垢とを別々に観察して

出すことになっているが，学校歯科で，とくに学

童について応用するときは歯垢指数だけでも実用

上役立つので，これだけで用いることが多い。

　PMA指数（PMA－index）というのも川いる

ことができる。

　これは，歯のよごれそのものではなく，歯面の

よごれときわめて深い関係にある歯のまわりの歯

肉の変化，とくに炎症の有無とそのひろがりの範

囲を数量的に示す指数である。

　だから，もし歯口清掃状態がわるいときには，

歯肉にぱ必ず炎症があらわれる。したがって，も

し非常に清掃状態のわるい子どもがブラシングを

ていねいにやるようになったとすると，すぐ歯肉

の炎症状態が軽減する，という結果が起きる。

　そこで，歯口清掃の状態の変化を歯肉の炎症の

状態でとらえることは大きな意味があるというこ

とになる。

　そんなとき，このPMA指数というのが用いら

れる。

　くわしいことはここではふれないが，

　　①歯のまわり，つまり生えぎわの歯肉の状態

　　を1本ごとに観察して，炎症の変化する状態

　　を部位ごとに点数を与えて評価する。

　　②歯は上下の前歯の外側の歯肉だけを観察す

　　る。

　　⑧炎症の状態は，1本ごとに，歯と歯の間の

　　切れこんだところの部分（乳頭P－pappilea），

　　歯の生えぎわの2mmぐらいの部分（M－mar－

　　gin），そしてそれより3～4mmぐらいま

　　での範囲（A－attached　gingiva），の3つの

　　場所の炎症の有無をしらべる。

　　④1本の歯について3つの部位にすべて炎症

　　がみられれば3，なければ0というように評

　　価する。

　　⑤これで上下12の歯についての総計で示す，

　というようなものである。

　これは専門的なもので，歯科医師か歯科衛生士

によって観察，評価されるものである。

　いずれにしても，歯口清掃状態を定量的に，な

るべく客観的に評価することは，学校歯科保健に

とっては大変役立つことである。

　どんな評価法を用いたらよいかは，そのときの

評価のねらい，評仙のための人手，時間および対

象となる子どもの状態などによってきまってくる

ので，ここにのべたことを参考にして，それぞれ

の易に応じてきめるべきである。

　3．　う歯罹患状態の評価

　う歯罹患状態は歯の検査票によって確実に把握

されるけれども，これがどんな状態になったと

き，学校歯科保健の立場から，よい状態である，

といえるかについてはあまり深くつっこんで考え

られていない。

　もちろん一般的には“う歯のない状態”がよい

にきまっているが，う歯罹患の特異性からみて，

それはなかなか全体としては果たしにくい。

　そこで“学校保健における歯科活動の手びき”

の中では，6つの段階にわけて，それをのべてい

る。

　a）全くう歯のない状態

　b）う歯になったものはあるが，全部処置され

　　　ている状態

　c）う歯の歯はあるが，それは全部初期のもの

　　　C1°，　C2°）のみである状態

　d）高度のう歯（C3°，　C4°）のある状態

　e）う歯のため歯を抜いたもののある状態（こ
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　　　れにはのこった歯についてa～dまでのこ

　　　とがあり得る）

　f）失われた歯はすべて機能を回復するように

　　　なっている状態

　学校歯科のねらいは，a）う歯のない状態にも

っていくことにあることはいうまでもないが，実

際にはとくに集団全体としてはそうはいかない。

　しかし，このものの割合を増加させることは大

切であって，ブラシングの励行や，砂糖の摂取制

限などのいわゆる家庭でのいろいろな習慣がうま

くいけば，この状態のものが増加するのでなけれ

ばならない。

　しかし，これには，　“時間ttをかけることが大

切である。1～2年不徹底なやり方での生活習慣

程度では，それに影響を与えることなどはできな

い。

　この意味で，a）の項目を評価の指標とするに

は現実的な注意が必要である。

　この点から，b）の処置完了者の割合というの

はかなり直接的なものであり，学校歯科の評価の

指標としては有用である。多くの場合の“よい歯

の学校（学級）”表彰などの指標としてさかんに用

いられている。　“全口本よい歯の学校表彰”でも

これが用いられている。

　しかし，この場合には，　“う歯予防”という方

向とは必ずしもマッチしないところがあり，また

単に完療した者の状態のみを追っていると，一方

でう歯の発生進行に対しての配慮がおろそかにな

ることをみのがしてしまう。

　こういう立場では，d）の高度のむし歯をもつ

ものの数を目安として，それをどのくらいまで抑

止できたか，ということで評価するやり方は，も

う少し真剣に考えられてもよい。

　いろいろなう歯予防のための生活指導や，予防

処置などの専門的な手段の合理的な実施によっ

て，ある一定の時間さえかければ，必ずその集団

の高度のむし歯（C3°，　C4°）を抑えることはで

きるからである。

　e）の喪失した歯をもっている状態も評価の目

安にはなるが，これは外国では時に用いられるこ

とがあるけれども，小学校や中学校ではむりがあ
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るようであるし，たとえばC4°のような当然除去

してしまわなければならないものへ適切な処置が

十分行なわれにくい条件の下では，指標としては

すこしむりがあると思う。

　このように考えてくると，どんな指標をとりあ

げるか，ということについても，評仙iしようとい

う対象の状態や条件をよく考えに入れた上で，き

めるべきである。

　また学童のう歯の状態を表現する仕方，つまり

指数についても考えなければならないことがあ

る。

　他の疾患や異常では，単位は“人”であって，

ほとんどが罹患者率とかいうものであらわされ
る。

　ところがう歯については，これに相当する“う

歯罹患者率”というもののほかに，歯を単位とし

て表現する方法がある。

　現存歯数に対するう歯数の比である“う歯罹患

歯率”というのがある。

　学校保健統計では“う歯罹患者率”が用いられ

ており，これにはなじみが深い。しかし，これで

は，全国とか府県全体とかいう単位ぐらいのこと

ならよいとして，学級単位ぐらいで表現するには

少し粗すぎる。

　“う歯罹患歯率”はかなり微妙なところまで表

現できるが，分母とする“現存歯数”はあまり取

り扱われていないので，ときにはすこし手間がか

かる。

　また小学校児童の場合には，永久歯の萌出はこ

の期間中にどんどん変わってくるので，算出され

た“う歯罹患歯率”の意味をくみとることがむず

かしくなる。

　こういう欠点をカバーして，用いやすく，計算

もしやすいものとして“1人当りう歯数”があ

る。

　これは学校保健の現場ではすぐ算出できるし，

分析も容易である。

　したがって，これを用いて表現し評価すること

にもう少し注目してよいと思う。

の
カ
カ

　

し

こ

フ



ヒ
「
、
《
よ

鼠
ク

、

を
一

）

一

う

隣

）

b
頃
」

’
t
”

｝

匡
く
凸
又

P｝

　4．知識テストについて

　学校歯科活動のうち，それについての知的理解

の程度を高めることも大切な要素の1つである

が，それを評価するには，いろいろな知識テスト

が必要である。

　しかしその方法や手段については，いわゆる
“教育技術的”な立場から，あまりふれなくても

十分有効な方法がある。

　設問のつくり方，用語などに注意をすればよ

い。

　項目としては“学校保健における歯科活動の手

びき”では，

　（1）歯の形や数についての理解

　（2）歯の萌出，交換，構造，役割などについて

　　の理解

　（3）歯の病気と全身の健康との関係の理解

　（4）むし歯，歯ぎん炎などの原因とそのf防に

　　ついての理解

　（5）むし歯の定期処置の必要性についての理解

　（6）かむことと消化についての理解

　（7）食べ物とむし歯の関係の理解

　（8）自分の状態を理解する能力

などをあげている。

　5．　態度や習慣についての評価

　知的な理解とちがって，習慣や態度の評価は，

直接につかむことがむずかしい。

　これには一般に2つの方法が用いられる。

　1つは観察という方法であり，他は，質問（票）

による調査という方法である。

　観察という方法では，観察者の判断によって
“あり”，“なし”などをきめることができるの

で，手間はかかるけれども，比較的客観性は高い

が，質問票によるものでは，それぞれの項目につ

いての判断は回答者がするのであるから，その項

目についての客観性について考えなければならな

いことが多い。

　“甘いもの”のすききらい，とか，ブラシング

の実施状態などでは，質問票Lの回答をそのまま
“実状t’と考えてよいかどうかの吟味をしてかか

らなければならないことが多い。

　このために質問票のつくり方に注意を払わなけ

ればならない。

　それには，知的発達の度合，家庭環境，教育環

境などいろいろな点を考えて，日的に合うように

つくっていかなければならない、

　6．　資料の処理法

　歯口清掃状態，う歯罹患状態および，いろいろ

な状態についての資料がまとまってきたら，それ

らを集計し，表にし，適切な指数を用いて“統計

的”に処理して，他の人たちにも役立つようにし

なければならないが，これについては，日本学校

歯f十医師会会誌No．30にくわしくのべてあるので

省略する。
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ー 小学校における歯科保健活動の進め方
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熊本県lll鹿市立八r幡小学校保健主事　　岩　　「　［；条　　法

　はじめに

　本校における昭和48年度当初のう歯保有率は，

97％の高率を示し，学校保健における大きな問題

点としてとりあげ，その対策について研究を進め

てきた。そして児童が自主的に健康な歯をつくる

ための習慣形成をねらい，教育活動の全分野を通

し，また家庭や地域社会の協力を得て，そのIll的

達成のため，歯科保健活動を進めてきた。

　1．　本校における歯科保健活動

　歯科保健指導

　学級指導を中心にした特別活動を主として，他

領域での関連指導を考えて推進

　家庭における歯科保健指導の推進
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　各学年における指導目標は，低学年：歯科保健

における基本的技能，態度の育成，中学年：歯み

がきの習慣化，高学年二知的理解をとおしての習

慣化。

　学級指導における指導内容

　保健指導年間7時間のうち，3時間の特設時間

を歯科保健にあて，1学期1時間の割合で計画を

立てた。特設時間の内容としては，6月（正しい

歯みがき），10月（歯の役Fi），2月（歯と食物）

とし，常時指導において給食後の歯みがき指導を

中心に他の歯科保健内容を計画した。

　給食後の歯みがき指導（日課の13：05～13：10）

本校歯科保健活動構造図

健康生活の自主的実践的態
度の育成

　　　　　「

　給食後各学級毎に設備された洗口場において5

分間全校いっせいに歯みがきをする。

　学校行事における指導

　・歯科検診5月，9月の2回について実施

　・歯みがき全校訓練…学期毎，各1週間校庭に

　　おいて実施

　・歯の衛生週間行事

　児童活動における指導

　・児童会保健委員会活動

　　洗口場清掃，歯ブラシ保管箱の消毒の計画，

　　歯みがきの毎月の統計，歯の健康新聞作りな

　　ど

　・学級会活動

　　係り活動：洗口場，保管箱の清掃と指導，歯

　　　　　　　みがきカードの集計，歯ブラシ検

　　　　　　　査

　　話し合い活動：学級における歯みがき，むし

　　　　　　　歯治療，給食などについての議題

　　　　　　　を討議

指導の手だて
　11　学級指導

保　　・特設時間

　　　正しい歯みがき

健　　歯の役目

　　　歯と食物
，1旨　　　・常時よ旨導

　　　給食後の歯みがき

導2　学校行事
　　3　児童活動

保
健
学
習
・
そ
の
他

1　　f本育　（f呆健）

　・歯の障害とその予防

　・健康生活

2　埋　科

　消化器のばたらき
3　家庭その他’

4　道　徳

健康な歯をつくるための児
童の自主的態度の育成

知的理解をとおして健康な
歯をつくるための習慣化

進んで歯みがきの実践をす
る態度の育成

健康な歯をつくるための基
本的技能，態度の育成
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態実の童児

態実の庭家会社誠地

呆f

健

管

理

地
域
家
庭
の
協
力

環　　　　　　境

1　対人管理

　・健康診断

　・事後措趾

　・健康相談

　・健康の記録カード

　。保健コーナー

　・歯みがき

2　対物管理

　・洗口場の整備

　・歯ブラシ保管箱

　・資料，教具の整i備

3　家庭における歯科
　　保健

4　PTAとしての協
　　力

組　織　活　動

1　学校保健委員会

　・学校保健計画

　・学校保健施設

　・学校保健事業

　学校歯科保健

　健康診断

　職員・児童の保
　健活動

2　PTA活動
　・PTA委員会

　　PTA三役
　　各部落委員

　学年PTA代表
　歯科保健につい
　て
3　学年PTA
　歯科保健につい
　ての講話
　実披
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　2．　歯科保健管理

　治療勧告

　・歯科検診直後，治療カードを配布し，早期治

　　療の督促をする。

　・夏休みにおける治療の促進

　　　休みに入る前，校医の先生と連絡をとり，

　　該当児について個人別に治療にゆく日と時間

　　をきめ，その計画にしたがって治療を促した

　　ところ，休み中に該当児の83％が完了した。

　　残りの17％について未治療の理由を調査した

　　結果，そのほとんどが「行くのを忘れていた」

　　ということであり，この点，家庭との連絡，

　　個別指導の徹底が必要である。

　健康の記録カード

　体位，体力を記録するカートの中に自分の歯列

図をかき，う歯の状態を記入させ，治療済の印を

つけ，自分で歯の健康管理を行なうようにした。

　家庭における歯みがき

　毎日，朝昼晩の3回歯みがきしたものをカード

につけて，毎月表彰しているが，児童たちは表彰

によって意欲的である。

　家庭における歯みがきの堰本型

　朝一起きてすぐうがいをする

　　　　食後歯みがきをする

　昼一一一食後歯みがきをする

　　　　間食後うがいをする

　夜一一食後歯みがきをする

　　　　ねる前うがいをする

　これらの基本型について，全児童の家庭に大き

く印刷したものを配布し，家庭の洗面所にはって

おき，実践させている。

　実態調査では間食後のうがい，夜の食後の歯み

がきがよくできていないようである。

　家庭歯みがき表彰の結果

　表彰は日に3回の歯みがきでみがかなかったと

きの×の数が10回以内について行なったが，表彰

をうけたものはノく体毎月’IL均して全校児の5296て

あった。また，夏休み，冬休み，春休みなど児童

が家庭にいる時にその率が下がり，歯の衛生週

間，全校歯みがき訓練，歯科検診などの行事があ

った刀は，全体としてその率がよくなっている。

L

行事による指導の効果が考えられる。

　3．家庭の啓蒙

　PTAの授業参観のとき，ローリング法につい

て，歯ブラシを持参し，学習して，家庭で児童と

ともにみがくようにしている。

　ローリング法について図解したものを象庭に配

布し，洗面所にはりつけて家族全員が正しいみが

き方で歯みがきをするようにしている。

　PTA会合の後，歯科医から歯科保健の講演を

きき，家庭における歯科保健のあり方の参考にし

た。

　学校PTAにおいて，それぞれの家庭の歯科保

健の実践例を持ちより，懇談会の話題として発表

してもらうと同時に，それをさらにくわしくプリ

ントして全家族に配り，互いにどのように自分の

家庭で実践しているかを交換し合っている。

　4．施設設備

　洗口場：各学級ごとに設け，じゃ口が6個～10

個ついて，［ゆすぎ，歯ブラシ洗いが別々になっ

ている、これは給食後の歯みがきにたいへん役立

っているわけだが，PTAの協力を得て，材料運

搬など3階への運搬は，たいへんな労力を要し
た。

　歯／ラシ保管：洗口場のすぐ横に備えつけ，日

光の当る場所で衛生上よい位置である。保管箱は

週に1～2回，保健係によって消毒をしている。

　歯みがき鏡：洗口場の横にとりつけ，自分の歯

のみがき方，歯のようす，カラーテストの検査に

用いている。

　5．　組織活動

　①　学校保健委員会

　学校（学校長，教頭，保健i二事，体育L任，給

食上任，養農教諭），校医（学校医，学校歯科医，

学佼薬剤師），PTA（会長，副会長，各部長），

児童（児童会三役，体育，保健，給食の各委員長）

　②学校保健委員会で協議した主な内容

　学校保健上の問題点：本校児童の身体疾病の傾

向，歯科保健状況，学校環境衛生状況
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　学校歯科保健推進について：家庭歯みがき状

況，むし歯の治療状況，家庭での食生活と歯科保

健

　児童委員会活動について：体育，保健，給食の

各部の実践状況

　専門医から：歯科校医より歯科保健上の問題点

について

　⑧PTA運営委員会
　学校側から：現在における家庭歯みがきの推進

状況とむし歯の治療状況，家庭における歯科保健

のあり方について説明

　今後の対策について：家庭歯みがきについて

は，親に対して正しいみがき方で授業参観後に講

習してもらう。

　家庭歯みがき，むし歯治療について議題とし，

各部落協力して，実践するようにする。

　学年PTA活動：各学年PTAで，歯みがき講

習，家庭での歯みがき，おやつなどの川題につい

て協議，実践する。

　④　幼稚園，保育園との連けい：各園の代表

2，3名について本校に集まってもらい，歯科保

健について話しあい，各園における実践の協力を

お願いする。

　6．　歯科保健活動推進の反省と今後の問題

　過去2力年歯科保健についての研究と実践にと

り組んできたが，児童の意識も高まり，正しい歯

みがき，むし歯の治療の実践も以前に比べる時，

格段の相違をみることができ，家庭の啓蒙もかな

りの成績をおさめ得たと思う。しかし，詳細に検

討してみると，毎日の歯みがきなどを忘れる児童

は毎月固定している。

　この少数のひとりひとりへの個別指導，その家

庭の啓蒙をどう進めていくか，さらに地域社会の

協力態勢の強化をどう進めていくか，今後に残さ

れた問題がたくさんある。

　幼稚園，保育園からの一・貫した歯科保健活動の

体制づくりや，公民館活動としての地域あげての

歯みがき運動の展開はどうかなどの意見も出てい

る。これも今後の問題であろう。

小学校における歯科保健活動の進め方（要旨）

小田原市立片浦小学校長藤本弥市

歯科保健活動推進上の問題点

（1）家庭の理解と協力なくしては効果があがら

　ない。

　　父母へのはたらきかけをとおして，象族の

　認識，家庭生活の変革を求める。

（2）習慣化にまで到達しないと，効果があがら

　ない。

　　歯の保健に必要な知識，技能，態度，習慣

　をよい方向へ，習慣化へ向かわせる。

（3）むし歯に対する認識を改める。

　　むし歯は歯の病気である。自然治癒はあり

　得ない。

本校の歯科保健活動について

（1）教育計画

　教育目標・健康で明るく，自主自律の精神に

　富み，創造力豊かな児童を育成する。

　教育方針・学校の伝統をふまえて，児童の健

　康増進と体力の向上に努める。

　実践上の視点・健康・安全教育・健康，安全

　教育はすべての教育活動の基盤として重視す

　る。

　児童の健康・安全生活向上のため，家庭の協

　力を得て，好ましい習慣態度の育成に努め

　る。

　本年度の努力点・学校保健と体育科研究の継
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　続的推進。

（2）具体的活動

a．学校保健委員会・年2回

b．PTA保健委員会・各家庭の歯科保健への

　理解，協力の窓口，各委員一→それぞれのク

　ラスの推進者

c．児童保健委員会・全校への自主的なはたら

　きかけ，資料の蒐集と広報活動（はみがき電

　車・その他），むし歯予防週間

d．歯科検診・年2回（4月，10月）

e．事後措置・健康手帳の活用一各担任，治

　療済証明，治療勧告，養教21日以内

f．歯科保健指導車の利用・2日間，10名内外

9．歯口清掃指導・洗口用蛇口，28

h．口腔衛生に関する調査・歯みがき調査一

　歯みがき調査，父母の口腔衛生に対する関心

　調査一PTAの保健活動に活用

i．歯科保健関係行事・むし歯予防週間，よい

　　歯の学級表彰，歯科保健講演会，授業参観

　一→溝演一→各級で懇談

j．父母（家庭）へのはたらきかけ・健康手

　帳，治療勧告，PTA保健委員会，学級懇談

　会，PTA総会，講演会，地区懇談会，父親

　学級，老人学級，保健だより一保健部，学

　校だより一教務

子どもの幸せを願う一使命感

主体的な取り組みを考える

継続は力なり（つみかさねを重視）

参考資料

。学校・学区の特色

　規模：7学級241名，職員18名

　学校保健：昭和29年ころから取り組み，市県

　全国表彰22回，その中歯科11回

　保護者の職業：農業54％ミカン栽培一やや

　過疎化現象

　地域の広がり：前面が相模湾，背後は箱根山

　外輪山，南北に細長く，約10キロの広がりを

　もつ，児童の2／3はバス通学

　校医関係：校医…学区内の市立診療所の医師

　歯科・学校薬剤師…単独，耳鼻科・眼科…数

　校兼任，いずれも旧市内在住

　歯科医：学区内にいない。治療には，小田原

　駅（東海道線で2つ目）付近に通う

・歯科校医

　勤続10数年，65歳，温和な人柄，

　協力的である。緊急治療，健康相談，講演会等

　出勤日数　4日～7日

本校児童のむし歯年次変化

　むすび

　こうすれば歯科保健活動が活発になるという特

効薬はない。あらゆる機会，場所をとらえ，あら

ゆる方法で父母（家庭）にはたらきかけ歯科保健

に対する認識と生活の変革を求めていかなければ

ならない。

う　歯　罹

46年

47

48

49

50

患　者　率

　　72．6（％）

　　68．9

　　72．7

　　75．3

　　67．6

治　療　率

81．0

95．1

92．1

90．2
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口腔衛生管理の一方策

むし歯ゼロをめざして（その2年目）

はじめに

学校保健法が改正され，健康診断は従来とちが

愛知県稲沢市立稲沢Lii学校　若　松　松　子

った立場で行なわれるようになった。授業として

実施され，これにともなって健康診断の事後措置
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も学校教育の立場から慎重にしなければならな

い。特に事後措置は，学校保健最大の課題で，事

後措置のすすめ方とその成果が，学校保健の成果

を決めるといっても過言ではない。

　稲沢中学校では昨年度から「ゆとりある教育，

魅力ある学校づくり」をめぎして研究がすすめら

れ，経営方針として，全職員が校務をとおして，

積極的に学校経営に参画し，みずから立案計画を

たて，各自が創造性に富んだ経営を行ない，教育

目標達成のために努力することになった。学校保

健も健康安全の面をうけもつ領域であり，この領

域は学校経営の重要な1部門であると同時に，他

の経営内容の基礎であるという立場から，学校保

健経営は学校経営そのものであるという立場にた

って，本校がとり組んできた「健康診断の事後措

48年度歯の検査結果

置むし歯ゼロ運動」は本年は2年目に入り，昨年

の反省の上に立った新しい意味での「むし歯ゼロ

運動」は地域社会の協力を得て，成果をおさめつ

つある。経過を報告し，ご指導をうけたい。

　1．　49年度の実践から

　口腔健康診断の事後処置の徹底

　（1）学校保健委員会の開催（歯科を中心）

　稲沢市内開業医の先生方との協力態勢ができ，

その結果う歯治療は即保健学習である，全市の歯

科医師はできるかぎり協力する，方法として毎日

午後4時～5時までの1時間を稲中生徒の治療時

間として確保，生徒は学校独自の治療票を持参す

れば，待ち時間なしで治療していただけることに

決まった。

学年
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日
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項

治療状況

1　　　　　　　2

男　　女　　男

28・127s1245

47　　11　　45
　　　　　・・116　1955

1タ3148　1　　　　　1071

女　　男

2361268
24137

108　　73

104　　158

女

3

234
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84
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♪
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Q
ゾ

6！8。4751

　　81　　35
12611309
・、4i7　1385

むし歯についてのアンケート集計表

1，555

　184

　569

　802

11．6

36．6

51．6

　治療していない54．4％，治療している32．8弩，

治療していたがやめた12．8％。

　治療してない，途中でやめた理由

　クラブ活動，家庭学習などで時間の都合がつか

ない。通院時間，待ち時間が多くかかる。予約制

のため，ためらう。

　（2）むし歯ゼロ運動委員会の結成

　PTA厚生委員長，同副委員長，同顧問，保健

主事，養護教諭，生徒保健委員長，同副委員長で

構成し，随時委員会を開き，諸準備を行なう。

　口腔検診実施

　実施にさきだち，検診を能率的かつ効果的にす

すめるために，保護者へのお知らせとして，口腔

検査の実状報告，事後処置の勧告，市内の歯科医

が診療に協力して下さる旨の案内をし，アンケー

トを作成した。

む噛はいま梱すか1

歯の治療をうけたことが

ありますか

ある人はいつ頃てすか

属しているクラブ

いま治療し・：いますか

　いたむ

　いたまない

　ある

　ない

　小1年

　　2年

　　3年

　　4年

　　5年

　　6年

　中1年

　　2年

　　3年

1運動クラブ

1文化クラブ
1

　いま治療中

1　治療していない

i69
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1820

　3旦

1　173

1213

1237

　247

　267

　246

1137
　107

　　9
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　学校側の準備態勢ができたので正式に稲沢市学

　校歯科医師会へ治療依頼

　学校長から，　「中学校は義務教育完成の責任を

負っている。生徒がいかなる進路を選択するにし

ても，国家，社会に貢献できるためには，精神の

健康，肉体の健康の上に知識の完全をめざさねば

ならない。現在社会の影響を敏感に受けやすい生

徒に接する親や教師の姿勢は重要である。何とか

心身ともに健全な生徒として稲中を送り出した

い」と話され，歯科医師の先生おひとりおひとり

が協力しましょうと力強く約束された。

　全校用むし歯治療状況管理板の作成

　保健室廊下に横4m，たて1．2mの黒板をかか

げ，これに1，000個の釘をうち名札のかかるよう

にした。保健委員に各自のクラスのう歯保有者の

氏名を名札に黒サイソペソでかかせて，クラス別

にはり出し，治療が終了したらその名札をとり，

そのあとへ全治と書く旨を全校放送した。該当者

は951名。

　クラスのむし歯治療状況表の作成

　昨年までは全校がきまった型で治療状況を記録

していたが今年度からクラスにまかせ，クラス独

自のアイデアを生かしてそれぞれに作成させた。

ユニークな表が数多く出来た。

　PTA5月総会でむし歯対策と母親の口腔衛生

　知識の啓蒙のための講演と映画観賞

　この席で生徒が歯科治療をうけるときの説明が

歯科医師会長からあり，親，子，教師が歯科治療

を通じて共通の目的意識を持ち，う歯治療への意

欲がさらに高まった。

50年2月の治療状況

　治療の開始

　現在むし歯の痛む生徒68人へ治療のおしらせ，

勧告書，治療票を封筒に入れ氏名を明記して担任

を通じて渡した。

　「むし歯治療のすんだみなさんへ」を作成

　治療のすんだ生徒は医師から治療完了状況を記

録した勧告書と歯科医師なつ印の治療票を養護教

諭に提出する。ここで「むし歯治療のすんだみな

さんへ」を渡し，ひとりひとりに“生涯むし歯ゼ

ロでいよう”それには口腔内の清潔はもちろん，

年2～3回はすすんで検診をうけるよう指導し，

次の検診日を決めている。集団指導で得られない

ものを両者が感じあい，握手でおめでとうとむし

歯ゼロを祝福している。

　よい歯の表彰（9月）

　よい歯の生徒にアンケートを実施（対象者は

127名）

　よい歯の生徒は127名で，この生徒を対象に9

月の臨時健康診断を兼ねて，よい歯の審査を行な

い，学校表彰した。

　2．学校保健委員会の開催

　（50年度のすすめ方について）（50．2．9）

　49年度のむし歯治療状況報告

　治療状況

951ノ＼もあったむし歯保有者は86人に減り，ゼ

ロまで一息というところまでこぎつけた。治療完

了者について，治療月，治療回数，保有う歯数を

調査した結果，カリエス軽度の生徒は本数にかか

わりなく，1～2回で治療がすんでいる。早期発

学　　年 1 9
臼

3 、づ 計

　　　　　　　　性　別
項　　目

検査人員

う歯なし

処置完了老（49年治療ayJ・t・t　i

前に治療を完了した者）

12月までの処置完了名と理
在治療中の者

未処置う歯のあるもの

男　1　女

306　　　250

　35　　　　18

105

277

31

90

男

285

　27

96

297

30

女

277

11

101

男

245

　26

60

291

25

女

238

12

69

男

835

88

261

865

86

女

766

　41

260

計

1，601名

　129

521

865

86

51



見，早期治療の重要性を痛感した。

　う歯数（全校1人あたり本数）は，7・9・10本各

1％，8本2％，6本4％，5本6％，4本10
％，3本20％，2本26％，1本27％，その他であ

る。治療回数は，8・9回各1％，7回1％，6回

2％，　10回3％，　4回4％，5回4％，3回14％，

1回26％，2回36％であった。

　以上が“治療のおすすめ”う歯治療票からまと

めた結果である。951名もあったう歯保有者も86

50年度歯の検査結果

名（現在治療中の者を除く）と驚異的な人数とな

った。

　3．　50年度の対策

　50年度も49年度と同様「むし歯ゼロ」運動を推

進し，特に予防対策に重点をおき，系統的な保健

学習，保健指導を行なうこと，対外活動として

は，PTA，地域社会へ働きかけることなどが決

まった。

　項目　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
　　　　受検者数　　永久歯総数　　う歯総数1
学年　　　　　　　　　　　　　　　　　　d
　1年1　566人1　13，594本1　1．989本1

2　558115，・624i2，．18・1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

31　563115・764　2・　738
　ri卜　　1　　1，687　　　　　　　　44，982　　　　1　　6，907　　　　i

　　　l　　　　　　　　　　I　　　　　　　　　　　　l　　　　　　　　　　　I

　学校，地域社会が一丸となってとり組んだむし

歯ゼロ運動は，以上のような結果となった。治療

したあとから，すぐ新しいむし歯ができている。

治療と併行した予防対策なしに治療対策は存在し

ないことを思い知らされた。

　正しい歯みがき，口のすすぎ方の練習

　49年までの保健室は，老朽化のうえ狭小であっ

たので，移転の上改装し，ここに稲中方式洗面台

を特別に発注し，上からウォータービックの水が

落ち，下にブクブクうがいのできるうがい専用の

蛇口を取りつけた。全校一斉にはできないが，食

後クラス別に口腔清浄を実習している。

　PTA厚生委員と協同研究

処置完了歯数

1，484本

1，721

2，065

5，270

未処置う歯
保有者数

　263人

　261
　308
　842

衆処羅歯数　　処置完了率

　505本

　459

　673

1，637

74．6％

78．9

75．4

76．3

　PTA厚生委員会は，月1回の例会を持ち，学

校の行なう歯についての行事には必ず参加し，

研修したものを本会の実行委員会へ持ちより，

PTAこぞって研究にとり組んでいる。

　おわりに

　学校保健については，学校医，学校歯科医，学

校薬剤師の方がたの専門分野からの指導助言とP

TAの協力があって，はじめて効果のあがること

を実践をとおして強く感じた。また何事も単なる

目標ではなく，やれば誰にでもやれる可能性のあ

ることも知った。今後もすべて子供のために努力

と創意工夫で，すこしでも現状をレベルアップし

ていきたい。

へき地学校における歯科保健活動の進め方

（組織活動と歯科保健）一実践から一

　へき地における学校教育は，単に学校教育の枠

内にとどまることなく，地域ぐるみの社会教育と

一体的に推し進めなければ，へき地性の払拭も，

子どもの生活を高めることもできない。

52

青森県南郷村立島守小学校長高橋末吉

　また，学校経営の面では，いろいろ恵まれない

条件下にあるへき地において，いかに教育効果を

高めていくべきかに課題を求め，その改善への研

究と実践活動が第一に要求されるものと考える。
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　1．　わが校のおかれた立場

　昭和41年度を境に学校保健を核とした学校経営

にした。

　教育以前の問題，父兄の教師に寄せる期待

　役場，内科医，歯科医まで約18km

　眼科医，耳鼻科医まで50km

　農山村，へき地2級地

　2．　実践活動（歯科保健にしぼる）

　（1）求める子どもの姿を志向して

　（2）教育目標・努力目標達成のために

　（3）家庭における歯科的健康生活の実践の定着

　　を求めて（PTA）

　　　親と子の会活動（部落保健会）

　　　実践家庭の委嘱・研究

　　　学校給食試食会

　　　部落の自家用車で，歯科医に児童送迎

　（4）学校歯科医の指導助言，献身的な協力

　（5）県へき地巡回ヘルスカーによる検診と治療

（6）奨励活動

　3．成　果

　　歯が健康のために大切であることの認識

　　歯をむし歯から守ろうとする態度

　　むし歯があることがわかったら，進んで治療

年　度
一4
1
　44

　45

　46

う歯罹
患　率

100％

　98

　98

　86

処置率

　0％

　78

　81

　81

しようとする態度

4．　ま　と　め

年度1 詳曝輝率

7
置
∩
6
Q
ゾ
0

4
」
4
4
r
O

70％

55．8

74．1

66．7

85％

82，2

84

　歯科保健も他の保健活動と同様，学校と地域の

一体的な組織活動の中において効果的であるし，

へき地性を払拭する教育活動の上に成り立ってく

ると思う。しかし，なんとしても県や学校歯科医

師会の心暖かいご理解とご協力のおかげである。

　歯科保健は単に治療率を高めるということだけ

でなく，その過程に全人教育をねらった教育的意

義を忘れてはならないと思う。

　5．今後いっそう効率を高めるために望みたい

　　こと。

　（1）歯科医師不足の解消，へき地への配置

　（2）へき地交通状況の整備

　（3）歯科保健に関する講習・研修を地方でも

　（4）へき地校には歯科施設を

よし・

殺を

D研
る。
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本校の健康相談について（第2報）

　1．　はじめに

　学期に1回の健康相談の経過をあげる。過去1

年間では期待するほどの効果と面接回数は必ずし

も比例しない。付随して行なう諸活動で生徒の口

腔衛生に対する関心度は，変化したようである。

東京都町田市立町田第2中学校養護教諭

山　崎　ト　シ　子

ここに2力年の活動状況をあげる。

　2．　経過および内容

　次の一覧表は相談内容を簡単にまとめたもの

で，○子は女子，○男は男子のことである。

　　　　理　　　由

　　　口内炎を起こしや

　　　すい
a男　　　歯が痛む

　　　扁桃炎にかかりや

　　　面接（指導）内容

口腔内の清掃方法

う歯の治療良好

歯ぐきからの出血は一次的であ

る

けい＿＿一一一一一一一一

歯ならびがわるい 劃の不正咬合　　　　　　　　　旨

b子 刷掃の方法

　
1
一 1－一一一一＿一一＿1

　　　　　　　　　　　　　噛
一一一一一一一一一一一一

c子

歯ぐきがはれて出I
　　　　　　　　l血しやすい

歯槽膿ろうの予防と治療

下顎前歯部歯列の配列について

　　　　一一一一一　 一＿一一一一一一一一　1－一　　一　 乳歯がまだ残っ娼
　
2
」
未
崩
出
1

d子 いるようである すでに乳歯が抜けているため両

側ともZl皇の永久歯が未萌出　ト

一一一一一　一一一 陳肉がはれている　一一
1－一皿冒　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
　　　歯肉炎の治療と予防

。子1　　1

　
2
－
1
2
．
の
歯
列
不
正
に
つ
い
て
1
1

一
一一 　　　　一　一一　一一一一一一　　　　　一「一ト

口の中や口唇の角 口腔清掃の必要性と方法
1

f男 がただれやすい 第一大臼歯の治療について

胃がよわい 　乳歯を抜くこと1　　　　　　　　　　　　　　一一1
一一 時どき口の中にボ 1高度の歯肉炎の疑い

ト

9男 ツボツができる 外科的処置の必要性 1
うがいをする時し

みる

h男

　　　　　　　　1歯のならびが悪い

　劃の不正咬合1　矯正について

F 　刷掃方法1

1　　　　　　54

一

　　　評　価　お　よ　び　結　果

う歯の治療を受けた

1年生の時よりもていねいに歯をみがくようにな

った

うがいをよく実施しているようだが，方法につい

てはまだ疑問である

矯正時期が遅く，現在は歯石を除去してもらった

ばかりである。うがい実施

刷掃がていねいになった

治療に積極的でう歯の治療をすませた。歯肉のマ

ッサージは毎日実施しているし，うがいも習慣つ

いているようである。出血が止まり，現在はほと

んど疹痛もない

乳歯の治療をすませ，うがいおよびマッサージを

実施している

あまり，何ごとにも積極的ではないようで予防に

無関心。しかし，マッサージを時どき実施してい

る。歯肉炎が軽減した

時どき歯ぐきのマッサージをするだけで，他の治

療は全くうけていない。消極的

相談をうけたにもかかわらず治療する意志が欠除

している。しかし，うがいは続けているらしく，

50年度の検査では，歯肉炎について全く指摘され

なかった

それほど不正咬合は気にしていないようである。

しかし，刷掃方法がよくなったようである
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i男

：　理　　　由

旨乳歯が残っている
I

Iようだから

　　i歯肉炎や歯槽膿漏

　　1
　　　とは何ですか
j男1

歯ぐぎがはれる

k男I
　　h

　　I
　　］

　　　時どき歯ぐきから
1子1
　　・出血する
　　［

　　1歯肉炎といわれた

n1子1のだけど
　　I
　　I

　　　加療がきらい

　　　歯がぐらつく
n子

　　1歯肉炎といわれた
　　1
0子iから
　　1

P子

q子

r男

歯肉から出血する：

歯が黄色い

歯をみがく時歯ぐ

きから出血する

歯ぐきから出血す

る

　　　面i妾　（指導）　「勺容

乳歯抜去の必要LI．

乳歯残存と歯列不正について

消化器系病気との関連について

発声の捌係について

他の疾病との関連について

歯肉炎と歯槽膿漏との関連性

マッサージの方法

刷掃方法

ブラシの選択について

口腔内の清掃方法

歯根の先端に病巣があるはずだ

から抜歯のこと

歯石除去を含めた歯肉の処置

下顎前歯部の歯肉炎

歯肉炎の病気について

口腔の清掃について

歯肉からの出i血について

全身的にきたえること

軽度の歯槽膿漏

歯石の除去

ブラシの選択法

歯ぐきのマッサージ

カルシウムと歯肉炎について

歯肉のマッサージと刷掃

酸性体質と栄養

一6－1に大豆大の歯肉炎

治療の必要性について

歯の色は気にしないこと

刷掃の方法

ブラシの選択

初期う蝕の早期治療

歯肉のマッサージ法

歯肉の刷掃について

　　　　評価および結果
面接に対する満足感はあったようである

乳歯の抜去はすでに済んだ

再び話を聞きたがった

歯肉炎と診断されたのを気にして，よくマッサー

ジしている。現在治療中

う歯の治療はすんでいる（抜歯）のだが，歯肉炎

の予防をしようとする意志がみられなかった

歯肉の治療加療中

うがいの実施

う歯の治療をすませ，歯肉炎も加療により治ゆし

ている。医師から言われたことを非常によく記憶

し，また実行がそれに伴っている。積極的

医師との面接内容をよく記憶し，さらには再び面

接をうけたいと希望しているにかかわらず相変ら

らず加療ぎらいは変化しない

うがいをしているし，1年生の時よりもていねい

に刷掃するようになったようだが，医師との面接

内容を全部のみこんでいない

う歯は治療ずみ，しかし，再度加療が必要である。

本人は目下治療中である

マッサージをときどき実施しているが，その効果

はほとんどあがっていないように思える

毎日，ローリソグ法と歯ぐきのマッサージを実行

している。医師の指示をよく聞き，忠実に実行し

ている生徒で，ブラシはすぐ買いかえ，すでにう

歯の治療はすみ，現在，ほとんど出血もない

面接そのものについては受けてよかったと答えて

いるにもかかわらず，中心である刷掃やマッサー

ジをしていない不合理さがある。すでにう歯の治

療はすんでいるのだが，怠惰心が先立って実行ま

でいっていない

面接の事例（1）（歯科医D，生徒A）

相談の理由（むし歯がとても多い）

　D（口の中をみながら）「わりあい治療は初期

にすませていますね。（図表をさしながら）これ

があなたのむし歯の進みぐあいです。白い部分は
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ほうろう質ですが，あなたのは象牙質まで達して

いるのですね。」

　D「むし歯は決して自然に治らない。どんどん

進行していくわけですね。わかりますね。」

　A「はいわかります。」

　D「女の子の場合，母親としての責任をおわさ

れることになりますからね。病気があることはあ

なたの次の子に対して決していい影響を与えな

い。母親は子孫を残していかなければならない大

きな責務があるから自分自身の健康を保つ必要が

あるわけですね。

　それからむし歯になった所をいくらみがいても

不純物はとれません。だから不純物がたまらない

ようにしなければなりません。女の子だったら歯

ブラシくらい持ち歩くようにしたいと思います

ねo」

　A「はい。」

　D「前歯の歯列不正ですが，健康な場合はめだ

たないのですがむし歯になるとめだちます。しか

も，ある程度美貌に関係するわけですね。むし歯

がひどくならないよう早めに治療をうけることが

大切ですね。今予約制ですから気をつけて。」

　A「奥歯のほう一応両方ともつめてもらったの

ですが，今どうなっているのですか。」

　D「え一きれいにしてありますよ。つめていな

い歯がむし歯になっていますからね。」

面接の事例（2）（生徒B）

　D「はいどうぞ，どんなことを聞きたいですか」

　B「学校ではむし歯はないと言われたのです

が，自分ではあるような気がするんです」

　D（口の中をみながら）「いいですよ。ちょっ

と着色していますけど。」

　Dr歯肉炎というのは何ですかというのもあな

たの質問ですね。」

　B「（にこにこしながら）あそこでみました。」

（ポスターがはってある）

　D「（図表をさして）歯肉とはここですね。この

歯肉がはれたり出血したり，うみがでたりする病

気ですね。ブラシの使い方が正しくないと歯ぐき

が不健康になりがちです。だから正しく使わなけ
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ればなりません。歯ぐきについた食べ物が腐敗

し，そこの歯はいつもジクジクしているのです

ね。

　たとえば水を長時間使っていると指がふやけて

きますね。」

　B「はい，よくあります。」

　D「歯肉炎も同じです。そして炎症をおこして

くるわけです。」

　Dr炎症は赤くなってはれます。そして痛い。

歯ぐきが炎症をおこして出血しやすくなるので

す。血の中にはCaやFeが含まれているのです

ね。そういうものが歯ぐきでかたまって歯石にな

るのです。しかもうみがたまり歯槽膿漏に発展す

るわけです。この治療は，肉をとってしまうこと

なのです。すると歯がむき出しになってぬけやす

くなるのですね。」

　B「あの，どんなふうにみがけばよいのです
か。」

　D「ブラシは毛のピンと立ったもの。かための

ものがよいと思います。ローリング法もいいです

ね。歯をみがくというより歯ぐきをブラッシング

するという気持で。（模型を使って）ホラどうい

うふうに毛先がうごくかごらんなさい」

　B「朝歯はみがいているんですけど」

　D「むし歯の原因はストレプトコッカスミュー

タソスといわれています。それは糖分と結びつい

て歯にくっついてしまうのですね。だから夜ねる

前にみがいたほうがよいと思います。あなたがそ

れだけ注意して口の中をみていることは大変いい

ことですね。」

経過の具体例

　○原○子　（1）歯肉炎と診断されたが無関心でま

た消極的。（2）再び歯肉炎と歯槽膿漏について面接

をうけた。少し気持がゆらいだようである。（3）う

歯の治療を全部すませた。（4）ようやく現在，歯肉

のマッサージをしながら，歯肉炎の治療を始め

た。現在治療中。

　○瀬○幸　（1）歯肉炎のことも含めて非常に理解

度がよく，かなり自分の健康に関心をもってい
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る。（2）う歯の治療をすませた。（3）面接をうけたこ

とを喜んでいた。歯肉炎治癒。

3．　むすび

以上から箇条書きにまとめた。

①歯列不正で悩む女子中学生がいる。

②歯肉炎はcounseling活動で予防できるので

はないかという期待感を得た。

③生徒の能力に応じた相談活動ができたかどう

か。

④同じ病名であっても生徒ひとりひとりの問題

の内容が異なっている。

⑤相談するまでに生徒自身の健康生活上に時間

的経過がある。

⑥④，⑤から問題の深さに差がある。

⑦専門用語を生徒が理解してくれたかどうか。

⑧時間的制限があったため，互い（医師と生

徒）のrapportの形成まで進み得たかどうか。

⑨生徒自身のcounselingを受け入れるreadi－

nessに差があったこと。

⑩臨床的（指示的）方法を多くは採用したこ
と。

⑪生徒の簡単に述べた相談理由より他に潜在的

な問題がかくされていること。

新潟県のむし歯予防活動について

新潟県歯科医師会理事

吉　岡　秀　雄
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　新潟県においてはj”どものむし歯予防のため

に，県民レベ・レでのむし歯予防組織「子どもの歯

を守る会」を結成して，多方面からの歯科公衆衛

生活動を行なっている。

　この組織は県歯科医師会，新潟大学歯学部予防

歯科学教室を中心として県歯科衛生士会，学校保

健会，各地の婦人団体，PTA，母の会等が参加

して，子どものむし歯予防に努力している。

　学校職員有志や，さらに地域によっては，行政

当局，教育委員会，保育園，幼稚園，小中学校も

参加している。

　新潟県における幼児・学童のむし歯罹患率は全

国なみに90％を越えており，新潟県の地域性や歯

科医療機関の不足もあり，処置率はきわめて低く，

医療関係者による予防活動だけでは，とうてい，

全県的に浸透しきれない状況である。

　そのため未経験でも簡単な知識と指導を受けれ

ば容易に実施できるフッ素を利用した集団的予防

法を取りあげ，実施することによって効果を上げ

る方向に進んでいる。

　「子どもの歯を守る会」の目的は，最終的には

水道水のフッ素化によって乳幼児からのむし歯抵

抗性を与えることにあるが，当面容易に実施可能

で，比較的効果の高い集団的フッ素洗口法を推進

している。

　今までにもフッ素を利用した予防法として，フ

ッ素塗布，あるいはフッ素水うがいの形があった

が，個人的努力に電点がおかれ，永続が困難であ

ったり，専門家の歯科医師，歯科衛生士の手をわ

ずらわさなければならない面が多いなど，なかな

か全部の子どもにいきわたらないうらみがあっ

た。この集団的フッ素洗口法は保育園，幼稚園，

小学校等の関係者の熱意さえあれば，一挙に多数

の子どもに比較的容易に，永続できる予防法であ

る。

　このため，教育関係者，婦人団体，母の会等の

認識と知識向上のためには専門的知識をもつ歯科

医師や新潟大学歯学部の学生などが指導を受けも

ち，実際の実施は教育関係者が受けもつという体

制をとっている。

　婦人団体やPTA，母の会等はフッ素洗口法の

推進役として地方行政当局や教育関係機関に働き

かけを行なうなどの役割をもっている。

　このように今まではとかく予防活動は対個人的

な専門家まかせという形が多かったものを，県民

全部で対処していこうという組織がこの「子ども
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の歯を守る会」で，昨年49年3月16日に結成され

て以来，いろいろの行事活動をきめ細かに行なっ

ている。

　県当局もこの熱意を受けて，本年度から3力年

事業としてフッ素洗口法の補助育成のため予算を

計上した。

　各地の行政当局も小中学校，幼稚園，保育園等

のフッ素洗口法の助成を始めている。頸城の山村

で，村営水道のフッ素化を計画して県に陳情して

いる村もある。

　このようにして地域の住民と教育関係機関や行

政機関までが一つになって予防活動に取り組んで

いる。

　集団的な予防活動が活発になると，おのずから

個人的な予防に対しても関心がたかまり，現在小

学校等ですでにフッ素洗口法を実施している所で

う歯予防法案の考究

　1．　はじめに

　う歯予防法案が提唱されたのはきわめて古い。

それがやや具体的に考えられたのは故林了参議院

議員の任期中の昭和28年e“ろである。筆者栃原が

「う歯予防法案にかわるべきもの」と題し，歯科

時報409号に登載してからでも，すでに10年を経

過している。思えば「う歯予防法案」はまことに

古くて新しい課題である。

　近年，わが国のう歯はその数があまりにも大き

すぎ，う歯多発の進路はすでに暴風圏内に入った

姿である。このむし歯の山を医療によって扱いき

れるまでの大きさに予防するのが何より先決であ

ろう。現時の歯科医療は需要供給のバランスが全

く崩れている。今日このごろ，目をおおうばかり

の歯科医療不信，非難やトラブルの源泉は正にこ

こにある。「むし歯の絶対数を減少せよ」との至

上命令はなんとしても果たしたいわれらの悲願で

ある。筆者らは学校歯科医の立場から，そのため

に強大な学校教育のお力をも借りたいと苦慮して
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は生徒自身の歯みがき刷掃などは未実施の所に比

較して，格段の相違が出ている。

　フッ素洗口法の効果の現れとしては，新潟大学

予防歯科学教室の観察結果では，全歯面の予防率

59．2％となっている。これはすでに5年前から現

在行なっているフッ素洗口法を実施してきた小学

校の結果をまとめたものである。洗口後萌出した

歯に顕著に効果が見られ，洗口開始以前に萌出し

ていた歯には効果が薄いこともはっきりしてい

る。このためには乳児時期からフッ素を利用する

必要があるので，「子どもの歯を守る会」として

は，最終目的として水道水のフッ素化を希望して

いる。

　以上のように新潟県ではフッ素による集団的予

防法をむし歯の公衆衛生的予防法として取り上げ

て活動し着々と効果をあげている。

熊本市栃原義人

いるが，道なお遠しである。

　さて，結論からいえばむし歯の場合，「う歯予

防法」の名称で制定されることは，残念ながらま

ず不可能であると思う。それは，むし歯の特異1生

からしてやむを得ないことで，この点，ちょうど

癌予防法の名称で法案制度化がむずかしいのによ

く似かよっているように考える。

2．　う蝕の特異性

う蝕の特異性を列挙すれば

a．う蝕は代謝という性質を欠いた組織の疾患

　である。したがって自然治癒がない。

b．最初の病変はエナメル質の脱灰であるが，

　脱灰だけではなく，ごくわずかの有機質の崩

　壊をも伴うものである。

c．その主因子として微生物が関与しているか

　ら，感染症といえるのに特定のものを指定で

　きない（実験ではStreptococus　mutansで

　あることはほぼまちがいない）。
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　d．一般の慢性疾患と同じように，因子として

　　素質（host）の占める割合が大きい。そして，

　　いちじるしい個体差がある。

　e．個体差だけでなく，歯種（歯名）別によっ

　　てかかり方に大差がある。たとえば下顎の6

　　歳臼歯は上中切歯のおよそ6倍かかりやすい

　　といわれている。

　f．同1人でも，エナメル質の耐う蝕性は萌出

　　後から経時的に変化する。萌出直後から3～

　　4年までのころがかかりやすい。この点は結

　　婚後の妊娠頻度に似ている。

　9．食生活環境が発病因子として最も強く，絶

　　対的なかかわりをもっている。

　h．う蝕は直接死につながることがない。

　ここで，f，9の項についての興味ある確証を

次に挙げておく。食糧事情が明らかに好転しはじ

めた昭和29，30年ころから筆者ら学校歯科医に特

異な現象として目についたのは，6歳臼歯にう歯

がなく，12歳臼歯にう歯発生の症例を数多くみた

事実である。これ，すなわち，萌出直後がいかに

う蝕にかかりやすいかということを如実に物語っ

ているものと言える。

　3．　う歯と食生活環境一無糖運動

　筆者は，1度も兵役に服すことなく昭和16年12

月8日に突入した太平洋戦争を体験した。すなわ

ち，戦争末期から戦後にかけ，日本民族があたか

も1群の実験動物となり，ビタミン欠乏食，低カ

ロリー，減食の飢餓実験台にさせられた貴重な国

民的体験を充分観察してきた。

　終戦直後，昭和21，22年ころには咀ロ爵座談会な

どを開催し，国民運動として精咀噛運動（かめか

表1　乳歯う歯数の消長

め運動）が提唱実践されたことがある。当時の食

料難を救う…助にしたい狙いから発想された，人

間の知恵であった。そのころ，配給食は1人1日

1050カロリ・一一一・，闇食料を含めても，なおかつ1400

カPリーを出ないという飢餓時代であって，乏し

い食糧をすこしでも有効に栄養化するよう指導し

たいというのであった。ちなみに，現行の小学校

での学校給食の県規準は高学年700，低学年600カ

Pリーとなっている。昨今，盛んになりつつある

無糖運動と昔の精咀囑運動とは感覚的になんとな

く似ているように思い出されてしかたがない。

　かつて，筆者は戦時食生活から歯発生ならびに

永久歯の出銀時期に及ぼす影響を知るために，熊

本市国民学校城東小，ほか5校の1年生児童7，501

名について，昭和14～19年の6年間の実態を年度

別に調査した（文献No．1参照）。

　それによれば，1）熊本市小学校1年生の乳歯

う蝕歯数および現存乳歯のう歯発生率は昭和17年

度を境として逐次，明確に減少していた。2）永

久歯（6歳臼歯）のう蝕罹患歯率もまた，昭和17

年度から減少の傾向を示した。3）6歳臼歯の出

銀期は，昭和17年を頂点として遅延の傾向が現わ

れた。以上は戦時食生活の影響であると報告し

た。

　竹内光春教授は，戦前～戦後における砂糖消費

とう蝕発病を検討し，両者の因果関係がきわめて

強いことを指摘している。そして，文部省統計の

小学校児童のう蝕罹患者率と砂糖消費量を照会し

た中で，砂糖消費の最低は，昭和21年の国民1人

当り年間0．1kgであって，う蝕罹患者率が最低

になったのは，それから4年後の昭和25年で，

41．6％だと書いている。

，
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で

で
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↓
E
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　　　　　　　　　昭和14年

小学1年生人員　　　　1，282

昭和15年　　　昭和16年　…

1・227 　　1・212」
　6，436　　　　　　　　　6，271　　　　1

昭和17年1昭和18年

　1，381　　　　1　　　　1，203

昭和19年

　1，196

乳歯う歯数 6，829 7，0391　5，623 4，809

M±m　5・・33±…3715・・25±…4・5・・17±…38

備考　1．　熊本市国民学校城東小，ほか5校の1年生児童

　　2．M……1人の有する乳歯のう歯数
　　3．　文maNo．　1より転記

5．10±0．36　　　　4．67±0．40　　　　4．02±0．39
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　かつて，人種的のう蝕免疫を考えた時代もあっ

た。たとえば，明治末期の日韓併合時代の朝鮮

人，満州人，または世界各地での原住民の調査が

ある。しかし，それは，アラスカに住むエスキモ

ー人が糖質の豊富な地域に移住し，または文化生

活に入ると，たちまちむし歯ができた事実などに

よって否定されている。要するに，むし歯の発病

因子として食生活環境が絶対的であることは，現

在，都鄙のう蝕罹患率がむしろ逆転しているこ

と，動物園の猿にう歯があることなどで明白であ

る。かつての大飢鯉後にう歯発生の減少が現われ

たと報告されている。太平洋戦争で，わが国内の

食糧が窮乏しはじめた昭和17年を頂点として，学

童のう歯発生が低調になったと先に述べた。そし

て，それが再びはっきりう歯発生増加の方向に転

向しはじめたのは食料事情の好転した昭和27，28

年ごろからである。砂糖は美食の旗手であり，カ

ロリー源としてもすぐれているが，う歯予防の大

敵である。それは，交通事故と自動車との関係に

よく似ている。なお，砂糖はそれが歯に対し停滞

性を持つ形にした時に，はじめて強くう歯発病の

原因となることを心すべきである。

　されば無糖運動の提唱と実践はまことによきか

な。現に，神奈川県では，加藤増夫県歯会長らの

主唱の下，すでにりっぱな実績を挙げていると聞

く。ところで甘味をほしがるのは人間の本能であ

り，これを制するのは教養である。本能と教養と

の闘争とあっては，勝敗は自ら明らかである。困

難を覚悟して全国的な無糖運動の成功を祈りた

い。

　4．　平滑面う蝕と窩溝う蝕

　う歯予防対策は，最初からはっきり平滑面う蝕

と窩溝う蝕を区別して2面作戦で立案すべきであ

る。そして，う歯予防法の内容は残念ながら乳歯

を除外し，もっぱら実効と実行性に富む6歳臼歯

の初期う蝕の時点までに目標をしぼり，勝負する

のが賢明であろう。したがって，むりに名称にこ

だわらず「6歳臼歯保護法」？などで結構iであろ

う。

　筆者が学校歯科医として担当している熊本市城
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東小には，各学級に専用の学級洗口場を施設し

て，昭和39年来，毎日，給食後の歯みがきを全校

いっせいにじょうずに続け，あわせて，家庭でも

歯みがきを強く励行している。

　よって，学期ごとの口腔検査で実感することは

1）永久歯前歯などの平滑面う蝕はほとんど見当

たらない。2）歯周疾患もほとんど見られない。

　昔からむし歯予防手段の主流は，かわりばえも

なく歯口清掃であった。しかし，歯みがきにむし

歯予防の効果は多くを望めない。歯みがきは，む

しろ歯周疾患の治療的効果とエチケットの効用が

主体であるとする歯学者も，現在，少なくない。

それは窩溝う蝕を混合して論じている所に盲点が

あると抗議したい。’F滑面う蝕に限定すれば，し

んどいことではあるが，日常の正しい歯みがきの

習慣化によって，その予防は充分可能だと確信す

る。小寓裂溝う蝕→6歳臼歯のような臼歯類は別

途方法，すなわち，現時点では東歯大・竹内教授

らの開発した合成樹脂填塞法などの手技を導入す

べきであろう。フッ素塗布法の類は労多くして効

少なし……と筆者はきわめて低くこれを評価して

いる。

　5．　う歯予防法のゆくえ

　学校歯科保健制度のお手本としてよく挙げられ

るのは，ニュージーランドのSchool　dental　nurse

の活動である。ニュージーランドでは革命的着想

として学校歯科サービス事業を採用し，ここに

「学校歯科看護婦」という全く新しい職業が誕生

したのは1921年であった。学校歯科看護婦は在職

の期間中，初期う蝕のアマルガム充填，乳歯抜去

の診療権が与えられている。この学校歯科看護婦

の制度は繭来，50余年の年輪を重ねながらりっぱ

な実績を挙げている。ニュージーランドでは，児

童生徒の歯科治療が学校内の施設SchoQI　dental

clinicで無料で行なわれているので，全小学生の

95％以上がむし歯の処置を完了している現況だと

いう。わが国とは国情を異にするから直訳的にま

ねることはむずかしいが，これを範とし適当な制

度を立案し，歯科衛生士を何らかの形で，う歯予

防の戦列に参加させる機運になってきているよう

であ
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　6．　おわりに

　わが国で「う歯予防法案」が提唱されてから，

すでに久しい。それがいまだに実現されないの

は，適確なきめ手となる予防法を持たないこと

と，予防対策が複雑なためであろう。しかし，う

歯は飛び抜けて罹患率の高い学校病，国民病であ

るから，当然，国家的背景の下で解決すべきであ

ろう。おわりに仮称「6歳臼歯保護法」の私案の

内容を述べ，おおかたのご教示をまちたい。

　1）　就学時検診の時，検出された6歳臼歯のう

蝕は，入学期日までに国費をもってアマルガム充

屓以上の処置を施し，少なくとも新入1年生の永

久歯は未処置歯ゼロの状態で入学させること。こ

の時点では充填不能の高度う蝕はほとんど見当た

らないであろう。治療は保健所，歯科医師会，学

校歯科医会で進められる。本件は，実施に要する

国庫補助予算額の算出がきわめてIF．確に把握でき

るのも1特長である。学童う歯治療公費負担の進

歩的前例は京都市などにある。

　2）　小学校入学直後の定期健康診断の時，6歳

臼歯，咬合面の小窩裂溝のことに深いものをC±

（疑似う蝕）としてチェックする。この6歳歯臼

歯のC±を国費をもって，合成樹脂填塞を施すこ

と。樹脂填塞歯は以後6年生まで監視し，年1回

填塞更新を続ける。このC±は1学級45名中，お

そらく10名以下であろう。

　樹脂填塞法は歯科衛生士の業務内であるから，

処置は保健所歯科などの拡充とともに歯科衛生士

による巡回う歯予防班の編成などが考えられる。

この巡回には筆者は窪山式学校巡回歯科器械（エ

アータービソを除いたもの）を推薦する（写真左）。

　別途に，全般的には平滑面う歯予防対策として

は，小学校における学級洗口場の設置奨励（写真

右），また幼稚園，保育園にも洗口場を普及し，昼

食後の歯みがき実践を通じて歯口清掃の習慣化に

努める。その他，う歯予防に役立つもろもろの施

策を実行すべきことは，言をまたない。
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　熊本県学歯会指導推薦

写真右　学校給食後の歯みがき

　学級ごとに学級洗口場あり

　熊本lli立城東小学校
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群馬県よい歯のコンクール参加児童生徒

の歯周疾患について

　はじめに

　群馬県においては過去16回にわたり，全県的学

校保健事業として，よい歯のコソクールを実施

し，県下各小中学校における口腔衛生の振興とそ

の普及を図り，歯疾撲滅運動の実をあげていると

ころである。

　昭和47年12月の保健体育審議会の答申「児童生

徒の健康増進に関する施策について」の趣旨に基

づいて，昭和48年5月に学校保健法施行令および

施行規則の一部が改正され，昭和49年4月よりの

定期健康診断から実施されている。歯科領域にお

いても，第3号様式・歯の検査票に歯周疾患が明

記され，かつ，歯そのものだけの検牽でなく，

「歯と口腔の疾病及び異常」に診断範囲が拡大さ

れ，従来にもまして，硬組織の歯牙だけでなく，

歯牙周囲組織はもちろんのこと，口腔により一層

の注意を向ける必要があるはずなのであるが，は

たして県下においては，法改正の趣旨が，現場に

おいて適切に対応されているであろうか。

　昭和50年7月実施のよい歯のコソクー一一・ル参加児

童生徒の口腔内，とくに歯周組織の一部を観察し，

疫学的研究に用いる諸指数・対象者の健康につい

ての知的理解との関連について，相互間の関係等

につき統計的処理を試みた。先に，日本学校歯科

医会会誌No．24に生徒の歯周疾患について学校
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群馬県学校歯科医会（会長　渡辺武夫）

　　田中順，今井悦郎，土谷信，浜田栄

群馬県衛生部保健福祉課

　　塩野民雄，吉野弥一郎

群馬県教育委員会保健課

　　佐藤キサ，白石保三郎，斎藤カツ江

歯科保健における取上げについて報告したところ

であるが，将来，う歯に劣ることなく学校病的位

置を確実に手中にした当該疾患に対し，児童生徒

の歯の健康に携わるすべての人びとに問題点を提

起し，新たな認識と対応策を得たい。

　調査の対象と方法

　対象者は県下各小中学校から選出され，さらに

地区審査会にて選考され，よい歯のコンクール中

央審査会に集合した地区代表の小学校6年生男子

14，女子14，中学校3年生男子14，女子14の計56

名である。

　検診は視診により，群馬県歯科綜合衛生センタ

ー内の十分な人工照明光のもとに歯科用治療いす

で行ない，検診結果のバラッキを少なくするため

に検者は1名とした。若年者の歯周状況を数量的

に評価できるPMA指数，口腔清掃状態の数量的

評価はDI（Debris　Index），　C　I（Calculus

Index），この両者を合計したものOHI（Oral

Hygiene　Index），さらにPMAの対象範囲と同

一部位，すなわち前歯部に限定した口腔清掃状態

の指数にDIF，CIF，OHIFを用いた。併
せて県教委出題による健康教育テストを実施し

た。掲載してあるのは，中学生健康教育テストの

問題である（小学生健康教育テストは略す）。
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　健康教育テスト

（中学生）　　　　（よい歯0）コンクール　50．7．11）

1．次の図に示した矢印の部分の名称を入れなさい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　〔＝］

　　　　　　　　　　　　　　　　　　歯肉（歯ぎん）

2．歯をじょうぶにする食物（カルシウム，たんぱく質）

を，次の食品から5つえらび○でかこみなさい。

　　にんにく　牛肉　りんご　いわし　たまご

　　トマト　なっとう　メロン　牛乳　にんじん

　　さつまいも　　パインアップル　　みかん

　　チョコレート　ガム

3．次の歯のはたらきを，簡潔にのべなさい。

　1名　称｝　　はたらき
1百　一一爵一一一一一一一一一一r－　’一一一』一一r－－1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

　犬　　　歯i　　　　　　　　　　　　　l

　門歯（切歯）1

4．永久歯のはえる順序について，次の欄に番号を記入

　しなさい。　（2～5番を記入しなさい）

　　中　　　切

　　側　　　切

　　犬

　　第　1　小　臼

　　第　1　大　日

5．次の文の（
　さい。

　・永久歯は（

　　ると，上，下で（

　
　
　
一
　
一

　
一
…
「
一

　
　
　

－
」
ー
ユ
ー
一
1
一
，
1

歯…

歯

歯｛

歯
一
歯 ①

）の中へあてはまることばを記入しな

　　　　　　　）歳頃からはえかわり，全部はえかわ
　　　　　　　　　　　　　）本である
　・う歯を未処理のままに放置しておくと，激しい痛み

　をおこすばかりでなく，全身的な病気（　）や，

　　（　）などの原因となることがある。

6．次の文のうち，正しいものの記号を○でかこみなさ
　いo

イ．歯ぶらしは，上の歯は下から上へ，下の歯は上か

　　ら下へみがく。

　ロ．歯ぶらしは，左右に動かしてみがく。

ハ．歯ぶらしは，上の歯は上から下へ，下の歯はドか

　　ら上へみがく。

7．次の文の（）の中のことばのうち，正しいものを
　1つ○でかこみなさい。

（1）イソフルエンザは，（細菌，ウィールス）によっ

　　て感染する。

（2）インフルエンザの直接的な予防は，（からだをき

　たえる，予防接種，睡眠をとる）である。
（3）はしかは（細菌，ウィールス）によって感染する。

（D　風疹は（細菌，ウィールス）によ・・て感染する。

（5）赤痢は（細菌，ウィールス）によって感染する。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TT　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　25（問）×4（点）評点［

表1　小学生の各Index値の度数分布

IndeX　　　　　　　I
　　　DIFCIFOHIF　値

　0　　　8　　　11　　　4

　1　1　9　　13　　8

　2：4　3　6
　314　　1　3
　4　」　2　　　　　　4

　5　　　0　　　　　　　1

　6　　　0　　　　　　　1
　7　1　1　　　　　　0

　8　3　　　　　　　0
　9　　　　　　　　　　　0

　10　　　　　　　　　　1

1
11
11
1
［

l
ll9［
211

盤一

P－　’－ISi。9里PMA

隠
　　11

　　il

　　il

　　！1

0
1
4
1
3
7
3
1
1
3
2
1
0
0
0
1

表2　中学生の各Index値の度数分布表

0
1
1
2
1
3
4
3
2
1
2
2
3
0
1
0
0
0
1
0
0
0
1

2
0
1
0
2
1
3
1
1
2
2
2
1
2
3
0
1
2
1
0
1

　

　
　

虎
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0
1
2
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4
5
6
7
8
9
1
0
H
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
⑳
2
1
2
2

h
一

IDIFCIFO正IIF

5
1
4
9

2
2
0
4
2

0
5
1
3
6
3
1

DIICI　bHllpMA

0
0
1
1
5
8
8
3
1
1

1
6
2
9
3
5
0
0
1
0
1

0
0
0
0
0
3
4
5
4
0
6
4
0
0
1
0
0
0
0
1

0
0
0
0
0
2
5
3
3
5
】
2
1
3
1
0
0
0
0
2
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　結果の総括と考察

　う歯については除外した。DIF，CIF，O

HIF，DI，CI，OHI，PMAの各指数の
小学生児童の度数分布表と中学生生徒の度数分布

表が表1，2であり，またそれぞれのヒストグラ

ムは図1～7に示すとおりである。

　歯周疾患被患者は56名中54名であり被患率は

96．4％であった。すべて軽度の歯周疾患（歯肉炎）

で重篤な辺縁性歯周炎は認められなかった。歯肉

炎の診断は，個人差が大きいものであり，比較対

比しにくいものであるが，学校歯科医によるも

のすなわち，指定統計第15号学校保健統計調査で

は歯周疾患を独立させずに他の歯疾等とともに記

載されているにもかかわらず，その被患率はあま

りにも低すぎる（昭和49年度全国平均，11歳で9．

78％，14歳で5．01％，昭和48年度全国小学校’IL

均9．10％，中学校平均4．71％）。昭和48年度にお

ける群馬県小学校’V一均は20．47％で全国で3位，

中学校’F均は8．61％で全国で第1位であ・）た。

　被患率が高いことは群馬県においては歓迎され

ることではないが，検出率として考えれば一群馬県

の学校歯科医がう歯ばかりでなく，口腔内を観察

する眼を持っていることの証拠ともいえよう。

　反面，反省事項として，地区審査会を経て選ば

れた代表者であるのにもかかわらず，数日間も歯

口清掃をしていない事実は，本コンクール餐業の

洗い直しについて考えねばならない時期に来てい

るともいえよう。

　内外の報告によれば80％以一ヒの被患率が示され

ている。本研究については口腔衛生学会歯牙周囲

組織疾患調査委員会の有所見率（10～14歳で95．88

％）とほぼ同率であった。

　DIFについては，小学生の指数範囲が広く，

分散がいちじるしい。とくに指数値7の女子児童

（郡部）は成熟した歯垢が歯面2f3に付着し，当然

のこととして歯石沈着もみられた。日常の食事に

も問題があろうし，充分な咀噛もしないのであろ

う。歯口清掃習慣も認められなかった。

　CIF，歯石沈着については，児童生徒間に年

齢的差が認められたが，児童において，すでに中
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等度の歯石沈着がみられることは今後の学校保健

管理に大きな示唆を与えるものである。

　OHIFについては，DIFとCIFとを加え
たものであるから，DIFと同一一傾向を示し小学

生の分散がいちじるしく，指数の高い児童はほと

んど郡部の児童であり，5％の危険率で，市部に

較べ郡部に高い有意の差（t＝2．31）が認められ

た。中学生についてはIE規分布を示し，偏差値も

少なく，年齢的に歯口清掃の習慣の定着化が考え

られる。

　DIについては，DIFと同様に小学生は中学

生のLLI規分布に比し，不正規分布を示し分散がい

ちじるしい上に，指数の高いものが散見される。

　CIについては，小学生では年齢的に歯石沈着

性が少ない傾向にあり，当然のこととして，左方

に屯心が偏っている。中学生では2峰性分布であ

る。

　OHIはOHIFの場合と同様にDIとCIと
を加えたものであるから両者の性質を示してい

る。分布は2峰性を示し，指数の高いグループ

は，事後措置なしでは年齢増加に伴い，歯肉炎か

ら辺縁性歯周炎に移行する集団であることが予想

される。

　PMAについては指数値が0から20までと指数

範開が広い。児童生徒ともに付着歯肉の炎症は認

められなかった。

　各指数の指数範囲，平均値およびその標準偏差

を表3に示す。小学生の指数はすべて中学生に較

べ標準偏差値が高く，平均1直を観察するとDIF，

図1　DIFのヒストゲラム
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表3　各指数1人平均値比較（年齢別）

ヒ
日才 数

D　I　F

C　I　F

OHIF
D　　　I

C　　　I

OH　I

小

範　　囲

0～　7

0～　’3

0～10

1～15

0～　　8

1～22

PMA
学　　課

0～20

40～100

表4　各指数1人平均値比較（性別）

　学　　　　生

M±　S．E．

中

1．57　±　0．31

0．79　±　0．15

2．36　±　0．41

5．90　±　0．62

2．32　±　0．42

8。21　±　0．89

9．86　±　 1．02

77．57　±　3．71

S．D．

1．64

0．79

2．18

3．26

2．23

4．23

5．42

19．61

範　　囲

0～　　2

0～　　3

1～　5

2～　9

0～10

5～19

5～19

32～80

学 生

M±　S．E．

1．14　±　0．13

1．21　±　0．13

S．D．

0．71

2．36　±　0．19

0．69

1．03

5．39　±　0．28

3．29　±　0．41

1．47

2．19

8．68　±　0．58

9．46　±　0．71

53．86　±　2．29

3．06

3．74

12．15

N＝56

年　齢　　指　数

小学生

N＝28

中学生

N＝28

OHIF
OH　I

PMA
OHIF
OH　I

PMA

範　　囲

0～5
3～18

0～17

1～3
5～11

5～19　1

男

M±　S．E．

2．00　±　0．41

8．57　±　1．12

11．21　±　 1．33

2．07　±　0．16

7．43　±　0．50

9．50　±　0．99

DI，　PMAの各指数において中学生のDataに

較べて高く，若年者特有の歯垢とPMAとの関連

が考えられる。また中学生の場合は歯口清掃努力

あるいは他の誘発因子（本研究の場合にも上唇小

帯強直症，狭前庭，口呼吸の生徒の事例があっ

た）の存在も考えられるために，修飾された相関

関係が示されている。Masslerが指摘しているよ

うに，12～13歳時における有病率と1人平均PM

A指数のpeakの存在を如実に示すものである。

　性差については，中学生のOHIについてだけ

に男子く女子の関係があり，5％の危険率でt値

は2．34で有意差が認められるほかは判然としない

（表4）。

　歯周疾患に及ぼす地域差の検討を試みた。県内

における地域差は内陸県のこととて著明でばな

く，有意差を示すにいたらないが，OHIFにお

いて5％以下の危険率で有意差が認められた（表

S．D．

1．52

4，20

4．96

0．62

1．87

3．72

範　　囲

0～10

1～22

0～20

1～5
5～19

6～19

女

M±　S．E．

2．71　±　0．72

7．81　±　 1．43

8．50　±　　1．52

2．64　±　0．34

9．93　±　0．95

9．43　±　1．04

一 i－ s．五

一

壱ラ。

　　5．33

　　5．69

1．28

3．54

3．90

男女間の

差の検定

二〇．857

　0．391

　1．342

－　1．504

－ 2．337

　0．049

5，図8）。小学生児童においては明らかに市部の

指数が低く郡部が高い値を示している。OHIF

とOHIとの有意相関から郡部児童の口腔内汚染

が推定できる。図8において，他の指数平均値が

小学生の場合は差があるようであるが，標準偏差

が大きいので2群間（市部・郡部）の差は有意では

ない。中学生の平均値においては両者は接近し，

PMAにおいては逆転している。

　Shourらは“口腔組織は栄養不良や食餌の障害

には特に敏感であって，その障害の全身的な症状

が臨床的に現われていない時には，その影響が最

初に現れる組織である”と述べているが，今後の

研究課題として両地域における学校歯科保健の実

践活動および食生活，栄養摂取等についての広汎

な生活環境についての検討が必要であろう。

　当面の学校歯科の問題としては，学校における

保健教育，保健管理の充実はもちろんのこと，僻
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表5　各指数1人平均値比較（居住地別）

（小学生）

D．

）．71

）．69

1，03

1．47

2．19

3．06

3．74
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図8　市部・郡部児童生徒の各指数1人平均値比較

指数i
；
［

1
※

　　OHIF　　OHI　　PMA

　　　　小　学　　生

　日　　市部
　　郡部
　※　P〈0．05

田
OHIF　　OHI　　PMA
　　中　学　　’i．

地巡回歯科医療は疾病治療のみならず，広義の医

療概念で保健指導に重点をおく方向に視点を向け

る必要があろう。

　表6はおもな指数の相関関係を相関係数にて示

したものである。小学生は各指数間とも，OHI

と学課間を除き，危険率1％以下で高度に有意相

関を示しているが中学生では相関が有意でなく，

OHIとPMAとの相関も本研究では認められな
かった。

　前述したように中学生の場合は一元的因子に帰

することが出来ない。重複した因子および多因子

が考えられることにより修飾されたり，PMAの

スコアでは計量し得ない状態になっているのかも

しれない。全対象者については，自由度n＝N一

67



図9　0HIFとPMAの相関図
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2＝54においては，口腔清潔度と歯周疾患（軽度

の歯肉炎の炎症症状の広がり）とは先人の業績同

様に危険率1％以下で有意であり（図9，10），直

線回帰方程式を求め，それぞれ

　y＝6．31＋1．42x（OHIF：PMA）

　y＝0．64十4．24x（OHI　：PMA）

を得た。

　健康教育テストと日常の清潔習慣の指標として

のOHIとの相関を求め，強い負の相関を期待し
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表6　各指数間の相関係数 N＝56

DIF：PMA
CIF：PMA
OHIF：OHI
OHIF：PMA
OHI：PMA
OHI：学課

図11
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小学生γ　中学生γ
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OHIと健康教育テストの相関図

90 o

ooo　O　　　O

oo

80　　0　0　0

70

60

50

40

30

O　OoOO

X
×
×

X

　
O

　゜9　×　．°
　　　×
　　××××　　　　×

　　X菱x　　X

　　　　×　　X　×
◎　　　　　o（x

×

×

全対象γ

0．744

0．519

0．549

－ 0．036

o

○小学生
　r＝0．044（N＝28）

×中学生
　r＝－O．107（N＝28＞

o

○　　× o
×

0 5 10 15 20　0HI

たが表6，図11に示すように相関を推測させるも

のがない。特に中学生の場合，負の相関係数が得

られたが有意ではなかった。

　おわりに

　歯周疾患の若年齢化からみて，今後，学校保健

の場での保健指導と予防対策の確立が大切であ

る。本研究は群馬県内における児童生徒の実態に

ついて，昭和50年度群馬県よい歯のコンクール参

加者を対象として，疫学的研究に用いる諸指数に

ついての調査とその関連を求めた。従来のよい歯

の子＝う歯のない子という短絡が固定化されたた

めか，視診の結果，法改正の趣旨が徹底していな

いことが判った。その結果により効果的な歯周組

織はもとより，歯科口腔領域における健康保持増

進と疾病予防の方策を模索してみた。

　刷掃の不定着化が郡部の児童にめだった。歯垢

と歯肉炎およびう歯との関連から，今後の学校保
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，歯垢

学校保

健の場における日常的な歯口清掃一給食後の刷

掃指導とその習慣化一や食餌指導が必要とされ

よう。学校歯科保健関係者は軽度の歯周疾患は可

逆的疾患であることの認識を再確認し，生活習慣

としてのプラーク・コントロールや学校の場にお

ける歯科保健管理により，う歯と異なり治癒に向

かわせることができるという積極的な健康観の確

立という教育的意義と，肥満児の多くが成人肥満

に移行し，成人病発生と密接な関係があるといわ

れていることと同様に，小児期における慢性歯肉

炎が増齢的に骨破壊を伴う高度の歯周疾患に進行

し，健康破綻をきたすのを予防するという社会医

療学的意義をも持つものであることを理解しなけ

ればならない。

　従来の家庭・学校・地域社会における学校歯科

保健活動のあり方について疑問を抱かせることば

かりである。

　現実の問題として，児童生徒の歯周疾患を把握

するためには，まず第一に学校歯科医が愛情と使

命感を持って児童生徒の口腔内を観察診断し，第

3号様式歯の検査票に記載させることである。現

象のでき得る限りの正確な検出と記述こそが根本

であり，その保健管理のための基礎的情報の提供

として，今回，歯周疾患所見記載欄が新設された

わけである。これを基にして分析し，説明し，対

策を樹立する方策に資するためには，次に第3号

様式から第2号様式の1（児童生徒学生の健康診

断票）に歯周疾患についての転記欄が必要なので

あるが，なぜかないのである。

　さらに指定統計第15号の学校保健統計調査の原

票となる学校保健調査票には，今後大きな問題を

惹起するであろう歯周疾患をその他の歯疾等とは

離して，歯科口腔領域の2大疾患のひとつとし

て，う歯と同様に取り扱うことがぜひとも必要で

あり，これを強く望むものである。なぜならば学

校保健の新たな課題として学校における保健管理

活動は予見される未来の疾病異常の構造を可能な

限り正しくとらえ，的確，合理的な施策を樹立し

ていくことが必要とされているからである。

　次に学校歯科保健センター事業の国の予算がつ

いて3年目，机上から具現化されたものとして，

県下に，公設公営による学校歯科保健センター的

施設が設けられ，事後措置が現在のような疾病治

療だけでなく，現状から脱却した予防処置を包括

する保健指導を推進する場として，児童生徒に福

音を与えることができる体制の早期確立を望みた

い。

　現実的な次善としてtrialできることは，学校

保健推進のProject　teamの一員としての歯科衛

生士の参加と積極的な活用である。

　本稿を終わるにあたり，統計処理について種々

御指導いただいた群馬大学医学部公衆衛生学教室

永田稔助教授に深甚なる謝意を表すとともに，視

診時介補，統計図表作製を担当した小林一江歯科

衛生士に感謝します。

　なお，本論文の要旨は昭和50年9月6日，群馬

大学において開催された関東学校保健学会総会に

おいて発表した。
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鶴見区学校保健会の活動について

　鶴見区は人口24万，公立小学校19校，中学校8

校，児童数18，367，生徒数7，189，京浜工業地帯

にあり公害指定校11校という環境にある。

　横浜市学校保健会鶴見支部が発足したのは，34

年9月で，39年より保健会の事業目標の中心に

「歯科保健」を取り上げ，3年目の42年に全校が

全日本よい歯の学校表彰を受賞することができ

た。その後応募しない学校が数校あったが，本年

50年全校応募を呼びかけた結果，本年も全校受賞

となった。42年の全校受賞から本年まで成績が落

ちてなかったことが立証されたと考えられる。

　本年度の区の平均は次のとおりである。

数
数
数
数

徒

噛
歯

％

校

生

噛
置
…

　
童

永
処
B
A

学

児
A
B

い・学校陣学校
　　19

18，367

40，989

29，　637

　72．3％

　　8
7，189

39，961

30，　587

　76．5％

　鶴見学校保健会活動の内容

　39年，当時の石井宗一支部長から次のような提

案がなされた。学校保健の成果を挙げるには，保

健関係者の協力が必要である。協力態勢を整え，

活動を効果的にするには，各部会（校長，保健主

事，養教，学校医，学校眼科医，学校歯科医，学

校薬剤師，PTAの8部会）がそれぞれ単独に動

いていないで，一つの仕事を全部会協力してやっ

てみたらどうか。そして，選ばれたのが歯科であ

る。

　歯科が選ばれた理由

　1．歯科疾患はほとんどの子どもが持っており

　　子どもも一般も関心が高い。

　2．他のものに比べ評価がしやすい。

横浜市学校歯科医会
横浜市学校保健会鶴見支部

内　藤　真　一
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　主題：児童生徒の歯科保健の推進を計る。

　設定理由：児童生徒の健康診断の結果をみる

と，歯牙う蝕の罹患率は驚くべきものがある。現

状をみつめ，保健担当者の総力を結集して対策を

練り，事後措置の徹底を期す。この組織的な活動

を通じて，児童生徒の健康についての関心を高め

健康の保持増進を図る。

　　具体的目標

　①罹患率を再確認し対策をたてる

　②治療勧告の能率的な扱い方を考える

　③治療の具体的な方策を図る

　④保健担当者が情報を提供しあって相互の参

　　考にする

　⑤　児童生徒に歯科を通じて生命の貴重さを理

　　解させ，自分の意志で自分の健康を管理でき

　　るように教育する

　各部会の動き

　各部会は各部の職能に応じて活動範囲を研究

し，実施計画を立案，各部相互の連絡を密にして

成果を挙げることに務めた

　支部長：校長会を通じて全体活動の統一促進を

図る

　校長部会：学校経営上の保健部面にこの対策に

ついて重きをおく。審査用具整備

　校医・薬剤・眼科：自校でのPR活動

　保健主事・養教：現状把握，各種統計の作成，

資料の整備，各種アソケートの結果発表，その他

　歯科医部会：本事業の中心となって積極的に活

躍，鶴見歯科医師会でも，新たに学校歯科担当理

事をおき協力態勢をとる。区内一般歯科医に対し

ても協力を呼びかけ，保健会で決定した事項も全

歯科医に文書で流す。

　年2回以上の検診実施（ほとんど3回行なって

いる）
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　問題とその対策の例

　乳歯う蝕治療勧告について：要抜去乳歯と低学

年のCIC2程度まで勧告，高度う蝕については健

康相談等により処理。歯列不正は勧告しない，健

康相談で処理

　市で出している整理表を使用する（図1）

　学校歯科医と主治医の診断が異なった場合は，

主治医の診断をとり，学校では整理表で処理する。

　勧告書（鶴見方式）に対する一考察

　勧告書とは父兄に対する勧告が目的と解される

が，ここでは実際に子どもが診療所に持っていく，

学校→父兄→診療所一・父兄→学校と回っていく連

絡票のようなものとして述べる。父兄に対するも

のが必要なら別に出す方がよいと考えた。連絡票

としては，簡単，明瞭なものが要求される。

　勧告書としてはいろいろな形のものが使われて

いるが，事務的な面だけでいうと，次の3通りの

ものが考えられる。

　A．部位を記入しないで出し，処置後は部位記

　　入，充填は○，抜歯は△で囲む。

　B．部位を記入して出し，処置後はAと同じ。

　C．出す時も，処置後も部位記入しないで処置

　　終了のしるしだけで返す。

　横浜市学校歯科医会で考案された勧告書は教委

から出し，部位，病名を記入しないで出すのは，

もちろん，不確実な集団検診の結果で主治医に治

療を指示する形にならないようにするためで，治

療はすべて最初から主治医に一任する。

　実際に使ってみると，まず発行するのに発行日，

学校名，校長名，同印，学校歯科医名，同印，学

年組，氏名，むしばその他の9ヵ所記入が必要で

ある。

　鶴見区のものは，5ヵ所と必要最少限に押えて

いる。

　勧告書で最も問題になるのは，治療の部位を記

入（病名は記入しない方が無難）して出すかどう

かである。前述のとおり横浜市のものは，A型無

記入である。ただしこれは原則として，健康手帳

を併用することになっているが，健康手帳の併用

は非常に手がかかり，問題もあって，まったく併

用されていない。

　部位無記入の場合の問題点

　例：学校側で司を勧告，主治医が司を健全歯と

みた場合，部位が記入してなければ，当然問題が

どこにあるかわからない。これでは父兄や子ども

に対して説明もできないし，学校側も管理に困

る。忙しい治療室内でおそらく何回も精密検査如

し病名も付かないし，保険請求もできない。A要

抜で出し，主治医に来た時は自然脱落していた場

合等，治療室内での混乱は，目に見えるようであ

る。鶴見区はB型部位のみ記入としている。ただ

し最下の3で，学校で「問題になっている疾患は

右の部分です。ただしこれは御参考にしていただ

くだけで診断・処置は主治医の先生に御一任申し

上げます」とことわっている。

　C型は，勧告書がもどって来れば，この子ども

は現在問題なしということで，整理表も子どもの

氏名だけでよく，問題が残っていれば，再度勧告

すればよいという考え方である。

　部位記入がないのでA型同様の問題があるが，

審査基準が極端に簡素化されたりすると，C型が

多く使われるようになると思われる。

　鶴見方式の特徴

　鶴見方式の大きな特徴はカレンダーが付いてい

ることである。主治医は次に来院させる日の上に

印を押して，毎回子どもに返す。アポイントの先

生は空隙に時間を入れることもできる。子どもは

それを担任に見せる。学校側では，原則として，

その子どもの掃除当番とかクラブ活動等は交代さ

せたり免除したりして，できるだけ早く下校させ

る。4時以後に診療所に行った場合，診療所はこ

とわってもよいことになっている。ある校長は，

学校で子どもが熱を出したり，けがをしたりした

場合は当然休ませて加療させる，それと同じ考え

方で，場合によっては授業中でも指定された時間

に通院させるほど積極的であった。

　カレンダーの利点

　学校側としては，子どもの通院状況がつかみや
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すくなる。

　子どもとしては多少なりとも待時間が短くな

る。先生と約束をしたという義務感のようなもの

ができ，治療が続くようになった。

　診療側としては，治療日をあんばいすることに

より，多少なりと混雑をさけることができ，治療

の予定が立てやすく，比較的すいた時間を効果的

に使える。たとえば同じような仕事を集めて一挙

にやってしまう。診察券も不要。

　どこの地区でもあると思うが，保健主事や養護

教諭のアンケート等に現われることで「学校で問

題点を挙げても治療してくれない先生がいる」と

か，反対に「学校で示したよりも多くの歯の治療

をする先生がいる」，審査基準の統一を望むとい

うような声を聞く。歯科医師同士でも問題になる

ことがある。

　審査基準（特にC1）・の統一については何回か研

修会を開いたが，出席者が少なかったり，出席し

た者だけでも一致が困難で不可能であるとの考え

で，鶴見区では事務的に処理することにしてい
る。

　主治医と学校歯科医との診断が異なった場合は

主治医の診断をとり学校では整蓮表で始末する。

たとえば司を勧告，主治医が司健全歯として勧告

書がもどった場合，健全歯で勧告しなかったもの

として整理表を訂正する（処理方法を明確にして

おかないと，よい歯の学級コンクール等をしてい

る学校では困ることがある）。3号様式に記入ず

みのものはそのままにしておく。問題が残った揚

合は，学校歯科医と相談して処理する。

　今後の問題点

　今までは組織と管理面だけで動いてきた感があ

る。たしかに処置率は大幅に向上したが，う歯は

減少しない。これからは教育の面の向上を計らな

ければならない。子ども，父兄，教師，すべてに

対して。

歯の健康（副読本・保健指導資料1）

きれいなは（1ねん）

　こどものはとおとなのは

　わたしたちのはは，うまれてからしぬまでのあ

いだに2どはえるのです。

　こどものはは，うまれて1ねんたたないうちか

らはえはじめ，だいたい2さいぐらいから3さい

ぐらいまでに上のはと，下のはをあわせて，20ぽ

んのはがはえそろいます。このこどものはは，お

となのはが，はえてくるまでのあいだ，たべもの

　この副読本は，児童数だけ各学級の学級文庫に備え

つけ，学習時個々の児童に貸し与えて使用させる方式

をとっている。新任教師も副読本によってきわめてス

ムーズに歯科保健指導へのとりくみができる。

72

京都府木津町立相楽小学佼

を，かむためにたいせつなやくめをしているので

す。

　おとなのはは，まん6さいごろになると，そろ

そろはえてきます。ちょうどみなさんはこれから

そのじきにはいります。

　おとなのはで，いちばんさきにはえてくるはを

「6さいきゅうし」といっています。6さいきゅ

うしは，まえばからかぞえて6ばんめにあるは

で，上と下，そして，みぎとひだりあわせて4ほ

んあります。このはは，おとなのはのなかで，い

ちばんはやくはえるので，むしばになりやすいの

です。

　みなさんのなかにはもう6さいきゅうしのはえ

ているこもありますが，このはは，おとなのはで

すからもうはえかわりません。だからむしばにな

て
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ってはたいへんですね。

　むしばのできはじめはいたくありません。けれ

どもいたくなったらもうおそいのです。いまはえ

ているはも，これからはえてくるはもいっしょに

きれいなはにするよう，じぶんできをつけていき

ましょう。

　はにわるいくせ

　はをたいせつにするためには，はをきれいにみ

がかなければなりませんが，またはをいためた

り，はならびをわるくするようなくせもなおさな

ければなりません。つぎのようなくせのあるひと

は，やめるようにしましょう。

　（1）　くちびる，ゆび，ゴムでつくったちくびな

　　どをすうくせ。

　（2）　くちびる，ゆび，つめ，えんぴつなどをか

　　むくせ。

　③テレビをみたり，ほんをよむときなど，あ

　　ごをてでささえてみるくせ。

〈4）つまようじなどで，はをほじくるくせ。

（5）はで，びんのせんなどをあけるくせ。

⑥　ねながら，おやつをたべるくせ。

（7）　くちをあけてねるくせ。

　はをみがくわけ

　わたしたちは，1にち3かいしょくじをしま

す。またおやつもたべます。たべたものが，はや

はのすきまについているのをそのままにしておく

と，バイキンがはをとかしてむしばをつくるので

す。だからたべものをたべたあとは，かならずは

をみがくことがたいせつなのです。みなさんも，

1にち3かいしょくじのあとに，かならずくちの

なかのおそうじをしましょうね。

　またたべたあとはできるだけすぐみがくのがい

いのです。3ぷんのあいだに，3ぷんかんみがく

ようにしましょう。

　おやつをたべたあともみがくともっといいので

すが，みがけなかったら，ぶくぶくうがいをわす

れずにやりましょう。

はブラシの大きさ

　はブラシの大きさはじぶんのくちにあったはブ

ラシをつかいましょう。せまいところをみがくと

きにも，こまらないようにくちの大きさよりすこ

しちいさいぐらいで，けのながさは，だいたいじ

ぶんのひとさしゆびと，なかゆびをあてたぐらい

のながさのものがいいのです。

　はみがきざいのつけかた

　わたしたちははをみがくとき，はみがきざいを

つけてみがきます。はみがきざいには，いろいろ

なものがあります。じぶんのすきなものをえらん

でつかうといいでしょう。

　はみがきぎいをつけるときは，はブラシをみず

ですこしぬらしてからつけます。

　はみがきざいのぶんりょうは，はブラシのけの

はんぶんぐらいでいいでしょう。

　また，みがいたあとはくちをよくすすいで，は

みがきざいをきれいにとりましょう。

　はブラシのもちかたとつかいかた

　・1のもちかた，おやゆぴをけのあるほうにあ

てて，はブラシのえをにぎります。

　・2のもちかた，けのあるほうとはんたいがわ

に，おやゆびをあててはブラシのえをにぎりま
す。

　はブラシのつかいかた

　はのぞとがわ

　　上のはは上から下へ

　　下のはは下から上へ

　はみがきはただしくていねいに

　おくばのかみあわせ

　　おくからまえへ

　　かきだすように

－
占
9
臼
つ
」
4
「
0
ρ
0

はをみがくじゅんばん

ひだりの上のおくばのぞとがわ

ひだりの下のおくばのぞとがわ

みぎの上のおくばのぞとがわ

みぎの下のおくばのぞとがわ

上のまえばのぞとがわ

下のまえばのぞとがわ
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7
8
9
1
0

5

み　ぎ ひだり

6

ひだりの上のおくばのかみあわせ

みぎの上のおくばのかみあわせ

ひだりの下のおくばのかみあわせ

みぎの下のおくばのかみあわせ

　こどものはから，おとなのはにはえかわるたい

せつなときです。1にち3かいあさ，ひる，よる

のしょくじのあとにはかならずはをみがきましょ

う。はをみがくときは，ただしいみがきかたで，

ていねいにみがくようにしましょう。また，はに

わるいくせもなおしましょう。

むしばとおやつ（2年）

　はの形とかず

　みなさんが小学校にきたころには，ぜんぶで20

本のはがありました。それをこどものはといいま

す。

　6・7さいごろからこどものはがぬけて，おと

なのはがでてきます。おとなのはは，ぜんぶはえ

ると32本になります。

　口をあけて，かがみで見てごらんなさい。一ば

んおくにひとつだけ大きいはが見つかったら，そ

れはおとなのはです。

　まえのはとおくのはは形がちがっています。

　りんごをたべるとき，はじめにカプッとかみき

るのは，まえのはです。そのままのどへはいきま
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せんから，こまかくかみくだくのがおくのはで

す。まえのはとおくのはのあいだにある，さきの

とがったはをいときりばともいいます。

　むしばとおやっ

　みなさんは，あさ・ひる・ばんの3かいのしょ

くじのほかに，おやつになにかたべているでしょ

う。

　子どものからだはぐんぐん大きくなっていくの

で，3かいのしょくじだけでは，おなかがすいて

きて，なにかたべたくなるのです。

　だから，おやつもからだをつくるためにやくに

立っています。

　おやつの中には，からだやはのためによいもの

とわるいものがあります。どんなおやつをどのよ

うにしてたべたらいいのでしょう。

はによいおやつ

（1）チーズ・ぎゆうにゆう・ピーナッツ・バタ

　ー・ウィンナソーセージ・ゆでたまご

（2）　りんご・みかん・バナナ・レモソ・トマト

（3）あぶらであげたもの……（ポテトチップな

　ど）

（4）　しおあじのもの……（あられ・クラッカー）

はによくないおやつ

（1）たくさんさとうをつかったおかし……（シ

　ョートケーキ・ビスケット・まんじゅう・わ

　たがし）

（2）たべたときはにくっつきやすいもの……

　（キャラメル・チョコレート・ガムなど）

（3）さとうのたくさんはいったのみものやアイ

　スクリーム

おやつのよいとりかた

（1）　「ながら」はやめましょう。じかんをきめ

　てたべましょう。本やテレビを見ながら，そ

　とであそびながらはやめましょう。

（2）たべすぎないようにしましょう。

（3）たべるまえに，手はきれいにあらいましょ

　う。
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（4）　ぎゅうにゅう・ジュース・おちゃ・くだも

　のなどといっしょにたべましょう。

（5）たべたあと，かならずはみがきかブクブク

　うがいをしましょう。

　ブクブクうがい

　おやつをたべたあと，はブラシのないときに

は，ブクブクうがいをしましょう。

　はのすきまにのこったたべかすを，そのままほ

おっておくと，くさいにおいがしたり，むしばが

できたりします。

　水かうがい水を口にふくんで，口をとじ，下を

むいて，水がはのあいだをつよく通りぬけるよう

にブクブクします。コップ1ぱいぶんの水がなく

なるまでなんどもやりましょう。

　たべたあとじかんがたってからでは，なんにも

なりません。おやつをたべたあとわすれずに，す

ぐブクブクうがいをしましょう。

　のどのそうじをするときは，上をむいてガラガ

ラうがいをします。このガラガラうがいは，口を

あけてのどのところであぶくをだすようなきもち

でやります。かぜをひいたときや，かぜにかから

ないためにききめがあります。

　はがよいかわるいかは，むしばがあるかない

か，はのならびがきれいにそろっているかどうか

できまります。

　じょうぶなよいはをもっていると，たべものを

かみくだくちからもつよいので，からだのために

もよいのです。

　また，はならびがきれいにそろっていると，お

はなしもじょうずにできるし，うたもじょうずに

うたえます。

　子どものはが，早くからぬけてしまったり，む

しばになって，はのねだけがのこっていると，お

となのはは，ねがじゃまになってでられません。

そんなときおとなのはは，でてくるばしょがなく

なってよこへでてくることがあります。

　たべたあとのはみがきは，かならず「3分いな

い」にやりましょう。2年生ではほとんどの人が

6さいきゅうしがはえてきています。しぬまでつ

かうたいせつなおとなのはです。とくに，はのか

みあわせするところをしっかりみがきましょう。

　つかったあとのはブラシのしまいかたは，よく

あらってから，はブラシの毛さきがかわきやすい

ようにかぜとおしのよい，日のあたるところに，

立てるかつるすかしておきましょう。

　（1）じょうぶなはで，よくかんでたべましょ

　　う。むしばになっていることがわかったら，

　　できるだけ早くなおしましょう。

　（2）おさとうのたべすぎは，むしばのもとで

　　す。おやつには，はによいものをえらぶよう

　　にしましょう。

　　　じかんをきめて，おちゃやのみものといっ

　　しょにたべましょう。

　（3）はみがきは，しょくじのあとすぐに3分か

　　んかかってやりましょう。とくに，たいせつ

　　なおとなのは（6さいきゅうし）のかみ合わ

　　せをするところは，よくみがきましょう。

　（4）はにフッソをぬったり，フッソのはいった

　　水でうがいをすると，かたくてむしばになり

　　にくいはになります。

　　　ともだちとはげましあって「はみがきがん

　　ばりひょう」をつけ，いつもむしばのないに

　　こにこがおですごしましょう。

歯をたいせつに（3年）

　歯のはえ方

　人の歯は，いちどだけはえかわります。

　3年生のころの歯は，にゅう歯（子どもの歯）

とえいきゅう歯（おとなの歯）がまじっていて，

にゅう歯がぬけたあと，まだ，えいきゅう歯がは

えないで，そのままになっていることもよくあり

ます。

　みなさんの中には，新しい歯が，なかなかはえ

てこないので心ぽいしている人もあるようですが

心ぽいいりません。

　にゅう歯とえいきゅう歯のはえる時期とじゅん

じょには，およそ，つぎの図のようなきまりがあ

るのです。　（はえる時期と順序の図省略）

　新しくはえたえいきゅう歯は，一生つかうたい

せつな歯です。むし歯にしないために，ていねい
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にみがきましょう。また，歯ぐきをいためないよ

う，じょうずに歯ブラシを使いましょう。

　よい歯で食べ物をよくかんで，たくましいから

だと強い心をつくるために，みんなでがんばりま

しょう。

　むし歯のすすみ方

　食後，歯をみがかなかったり，歯を正しくみが

かないで，食べかすをそのままにしておくとむし

歯になりやすくなります。むし歯は，いちどかか

るともとにもどることはありません，どんどんわ

るくなるばかりです。

　C1：エナメル質のむし歯

　むし歯のなりはじめでエナメル質に小さなくぼ

みができたり，黒いしみができますが，いたみは

ありません。

　C2：ぞうげ質のむし歯

　食べ物をかんだり，つめたい空気や水にふれる

とスーと歯にしみるようないたさをかんじます。

　C3二歯のしんけいがおかされた歯

　歯の中にあるしんけいまですすむと，たいへん

いたみます。

　C4：歯のしんけいがくさっている歯

　歯のしんけいがしんで，しばらくいたみがとれ

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　’

　その間に歯の頭がこわされ，なくなってしま

い，根がのこるだけになります。

　そして，つぎには歯をささえているほねまでお

かされると，歯としてのやくめはできなくなって

しまいます。

　むし歯は，早くなおしましょう

　むし歯は，ひとりでになおることはありませ

ん。早く歯いしゃさんへ行って，なおさないとい

けません。早くなおすと

　（1）なおすのに時間がかからない。

　（2）ひ用が安くすむ。

　（3）いたくない。

と，よいことずくめです。しかも，むし歯はほお

っておくと，だんだんすすみ，いたくて学校を休

むようなことにもなりますし，食べ物を食べても
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おいしくありません。また，よくかめないのでか

らだを悪くすることもあります。

　みなさんの中には，にゅう歯のむし歯をもって

いる人があるでしょう。にゅう歯は，ぬけかわる

歯だといって，むし歯をそのままにしておくと，

食べ物をよくかんで，えいようをとることができ

にくくなります。また，あとからはえてくるえい

きゅう歯の歯ならびにも，かんけいしてきます。

　むし歯のある人は，1日も早く歯いしゃさんへ

行って，なおすようにしましょう。

　むし歯を早くなおすためには，早く発見するこ

とがたいせつです。そのためには，年2～3回の

けんさがひつようだといわれています。

　学校では，毎学期のはじめに歯のけんさをし

て，みなさんの歯の健康をまもるようにしていま

すが，みなさんも時々自分の歯をかがみでかんさ

つして，むし歯を早く発見して，早くなおすよう

に心がけましょう。

　歯の正しいみがき方

　333方式：むし歯をふせぐには，口の中をい

つもせいけつにしておくことがたいせつです。む

し歯をつくるバイキンは，おかしなどを食べたあ

と数分からやく30分間で活やくしはじめ，歯をと

かしていくのですが，1時間もするとはたらきが

よわまってきます。食後3分以内に，かならず歯

をみがくことがたいせつだと言われるわけはここ

にあるのです。

　また，いいかげんなみがき方をしないで，歯の

内がわや外がわ，かみ合わすところなど歯全体に

気をつけて，3分間ぐらいはていねいにみがきま

しょう。1日3回，食後3分以内に，3分かかっ

て，朝，昼，夜の食後には，かならず歯をみがく

ようにしましょう。

　歯のみがき方：むし歯になりやすい所（図省略）

　歯をみがいたあとカラーテストじょうを使って

しらべると右の図のような所によく色がそまりま

す。

　これは，正しくみがかれずに，歯にまだのこっ

ている食べかすがそまっているのです。このよう

なところは，むし歯になりやすい所なので，とく
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にちゅういしてみがきましょう。

　歯みがきのしかた（ローリング式）：歯の外がわ

と内がわ：「上の歯は上から下に，下の歯は下か

ら上に」歯ぐきから歯先の方へ，歯ブラシの毛の

はらでみがきましょう。

　歯ぐきへ直角につき当ててみがかないようにし

ましょう。

　また，上の歯と下の歯をかみ合わせたままみが

かないように，上の歯と下の歯はべつべつに歯ぐ

きもいっしょにクルリ，クルリとみがきましょう。

　歯ぐきから歯へとみがきましょう

　ローリング式は，歯みがきと歯ぐきのマッサー

ジを同時にするやりかたです。

　①歯ブラシの毛たばのはらを，歯ぐきにおし

　　あてて，やじるしの方ヘ……。

　②歯のつけねで，毛たばをやじるしの方へ，

　　力をいれてねじまげます。

　⑧さらに，歯ブラシのえをかいてんさせて，

　　歯のひょうめんをみがきます。

　前歯の内がわ：おくから前にかき出すように，

一方通行でみがきましょう。

　歯のかみ合わすところ：おくの歯から前の歯の

方に，かき出すように歯ブラシをうごかしましょ

う。

　歯をみがくじゅんじょ

　1，2年生では，歯の内がわはうまくみがけま

せんでしたが，3年生からはうまくみがけるよう

に，れんしゅうしましょう。

　みがきわすれをしないために，図のようなじゅ

んばんでみがくのも，ひとつのやりかたです。

　3年生のころは，にゅう歯とえいきゅう歯がま

じってはえています。そのため，口の中がよごれ

やすくなるなど，むし歯になりやすいときです。

正しく，ていねいに歯をみがくようにしましょ
う。

　歯ブラシのえらびかた：歯ブラシは，毛たばの

根もとがすきまのあいているものを使いましょ
う。

　古くなって，毛先がまがって，歯ブラシのせな

かから外に，はみ出しているものは，新しいもの

ととりかえましょう。

　正しく歯をみがくと，だいたい1か月ごとに新

しい歯ブラシととりかえなければなりません。

　歯みがきざい：歯みがきざいは，手をあらう時

に使うせっけんと同じやくめをもっています。せ

っけんを手につけてよくこすらないと手についた

よごれは，きれいにとれませんね。それと同じ

で，歯をみがくときは，歯ブラシに歯みがきざい

をつけて，よくこすってこそ，歯にくっついてい

るよごれやバイキソ，口のくさいにおいまでがい

っしょにとれるのです。

　また，歯みがきぎいは，あわを出して歯の間な

どのよごれをとりやすくするよう考えられていま

す。ただ，歯みがきぎいを歯にぬるような気持ち

で使うと，よごれがぜんぶとれていないのに口の

中がスーとして，歯をみがけたような気持ちにな

ってしまいます。じょうずに歯をみがくのに，歯

みがきざいは，歯ブラシの毛のはんぶんぐらいで

じゅうぶんです。

　「よい歯で，よくかむ元気な子」になるために

つぎのことに気をつけましょう。

　①333方式の歯みがきを続けましょう。

　②　ローリソグ式で正しく，ていねいに歯をみ

　　がきましょう。

　⑧歯みがきのできないときは，ブクブクうが

　　いをやりましょう。

　④むし歯を早くみつけ，早くなおしましょう。

　⑤すき，きらいをしないで何でもよくかんで

　　食べましょう。

　⑥歯にフッ素をぬったり，フッ素でうがいを

　　して，強い歯をつくりましょう。

　333方式の歯みがきを続けることは，たいへ

んむずかしいことです。しかし，自分の健康をま

もるためですから，「歯みがきがんばり表」につ

けながら歯みがきを続けましょう。もし，こまっ

たことがあったら，みんなで話し合いましょう。

　みなさんは，歯みがきの先生です。歯の正しい

みがき方をおうちの人みんなに，教えてあげまし

ょう。

　そして，家ぞくそろって朝，昼，夜の歯みがき

を続け，健康で明るい楽しい家ていにしましょ
う。
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歯のはたらき（4年）

　歯のなまえ

　歯をかがみにうつしてみると，きまった形の歯

がきそく正しくならんでいることに気づくでしょ

う。

　歯は，その形やはたらきによって，それぞれな

まえがつけられているのです。

　切歯：まん中にはえている上下4本ずつの歯の

ことで，食べ物をかみ切るのに，つごうよくでき

ています。

　ふつう前歯とよんでいますが，中の2本を中切

歯，外がわの2本を側切歯とよんでいます。

8ギ

　
　
　
7

￥8

1　中切歯，2　側切歯，3　犬歯，

4　第1小臼歯，5　第2小臼歯，

6　第1大臼歯，7　第2大臼歯，
8　第3大臼歯

　犬歯：切歯の外がわに上下左右あわせて4本あ

り，歯の先が肉食動物の歯のように，とがってい

て食べ物をひきさくのにつこうよくできていま

す。別の名で糸切り歯ともよんでいます。

　小きゅう歯：犬歯のおくにあるうすのような形

の歯で，上下左右あわせて8本あり，食べ物をこ

まかくかみくだくのにつごうよくできています。

　大きゅう歯：おとなでは，小きゅう歯のおくに

それと同じ形をした歯が，上下左右に3本ずつな

らんでいます。これが大きゅう歯です。

　大きゅう歯は，永きゅう歯だけにあって小きゅ

う歯よりも大きく，また同じように，食べ物をこ

まかくすりつぶすはたらきをしているのです。草

食動物の歯は，きゅう歯とよくにた形をしていま

す。　　　　　　　　　　　　　　　　　一
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　わたしたちが，奥歯といっているのは大きゅう

歯と小きゅう歯をあわせてそうよんでいます。

　第1大きゅう歯は，6歳ごろにはえるので6歳

きゅう歯といっています。また，第3大きゅう歯

のことを智歯，または親知らずともいっていま

す。この歯は，必ず生えるとはかぎっていません

が，ふつう18～25歳ごろはえてきます。

　このように，えいきゅう歯には，形や生えてい

る場所によって，それぞれ呼び名がつけられ，全

部で32本あります。

　歯のしくみ

　歯かん：歯ぐきからでている白いところ。

　歯根：歯ぐきにうまっているところ。

　エナメルしつ：歯かんの表面をおおっていると

ころで，外から見える白い部分です。わたしたち

のからだの中で，一番かたく水しょうと同じぐら

いのかたさがあります。

　ゾウゲしつ：エナメルしつの下のところにあっ

て，歯の大部分を形づくっているはしらのような

ものです。エナメルしつよりも少しやわらかくだ

ん力があります。

　歯ずい：歯の一番内がわにあって，わたしたち

が，よく「歯のしんけい」といっているところで

す。ここには，しんけいやけっかんなどが通って

います。むし歯になって歯がズキズキしたり，つ

めたいものやあついものが，しみるのを感じるの

ぱここなのです。

　セメントしつ：歯根のゾウゲしつをつつんでい

る部分で，歯ぐきの中にうまっている歯の一番外

がわのところです。また，歯根のゾウゲしつをま

歯のつくり
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　歯根まく：歯根とあごのほねとの間にあって歯

とほねをむすびつける役目をしています。だか

ら，かたいものをかんだときに，強いショックが

あごに伝わらないようクッションのはたらきをし

ているのです。

　歯のはたらき

　歯には，大きくわけるとつぎの3つのはたらき

があります。どれも健康な生活をするうえでたい

せつなものばかりですが，その中でも，とくに食

べ物をかむはたらきは，歯の一番たいせつな役目

です。

（1）食べ物をかみくだいて，消化を助けるはたら

　き

　　歯ぱ，口の中に入ってきたかたい食べ物や大

　きい食べ物をこまかくかみくだくために，とて

　もいそがしく働いています。かむ回数は，人に

　よってちがいますが，だいたい一度の食事で約

　300回，1日に約900回から1000回もはたらくの

　だそうです。

　　食べ物の大きさ，かたさによってかみくだく

　力はちがいます。たとえば，かんそうしたかた

　いパンを食べるときは，80～120kgもの力がい

　るそうです。健康な歯のかみくだく力を100と

　しますと，そう入歯では20，大きゅう歯1本な

　い場合は48，これに入歯をしても60というよう

　に，かみくだく力はおちます。

　　かみくだく力をはじめ，健全な歯のはたらき

　『をうながすためにも，歯をたいせつにしましょ

　う。食べ物をよくかめば，つぶがこまかくな

　の，つばともよくまじり合うので，消化されや

食べ物のかみ方と消化のちがい

　くなるのです。

　　ところが歯がわるいと，食べ物をよくかまず

　にのみこむため，胃や腸をわるくし，消化不良

　をおこし，いろいろの病気にかかりやすくなる

　のです。

　　このように，歯は人間のからだの玄関口にあ

　たり，一番たいせつな役目をしています。ま

　た，からだのしくみにはそれぞれつながりがあ

　って，全体がうまくつり合ってはたらいている

　のです。

（2）正しく発音するはたらき

　　歌を歌ったり，人と話をしたりするときに，

　歯がぬけていたり，歯ならびがわるいと，空気

　がもれて，ことばがわかりにくく，はっきり発

　音することができないのです。

　　このように，歯は正しく発音するはたらきを

　助けているのです。

（3）美しい表情をつくるはたらき

　　そう入歯をしているおじいさんやおばあさん

　が入れ歯をとったとき，顔の形が変わるのをみ

　たことはありませんか。

　　歯がないと，ほっぺたがへっこんで，とても

　へんな顔になってしまいます。また，むし歯か

　らバイキンが入って，ほっぺたがはれあがった

　りして顔形がかわることもよくあります。よい

　歯で食べ物をよくかんでいると，あごの形も顔

　の形もきれいにととのってきます。

　　このように歯は，いろいろたいせつなはたら

　きをしています。わたしたちは，これからも自

　分の歯をもっと，たいせつにするよう心がけま

　しょう。
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　歯ならび（不正咬合をふせぐには）

　歯ならびのことは，あまり気にかけてない人も

あるようですが，食べ物をかむためにも，声を正

しく出すためにもたいせつなことです。歯ならび

の悪いことを不正咬合といいますが，わたしたち

の10人のうち3人は，この不正咬合だといわれて

います。

　では，歯ならびが悪いと，わたしたちの健康に

どのようなわるいえいきょうがあるのでしょう。

（1）食べかすがたまりやすく，また，歯ブラシで

　も，じゅうぶんそうじがいきとどかないために

　むし歯や歯ぐきの病気になりやすい。

（2）よくかむことができないので消化不良をおこ

　しやすく，また，いろいろの病気の原因にもな

　る。

（3）ことばが正しく発音できないため，言う人も

　聞く人もたいへんこまる。

（4）見た目のわるさから，人にひけめを感じやす

　い。

　このように歯ならびのわるいことは，健康をま

もるのに，いろいろなわるいえいきょうをあたえ

ます。

　不正咬合をふせぐには，どんなことに気をつけ
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たらよいのでしょう。

　乳歯は，どうせぬけかわる歯だからといって，

むし歯のままにしておくと，下からはえてくる永

久歯のじゃまをすることがあります。そのため，

永久歯がゆがんではえ，歯ならびがわるくなって

しまうのです。乳歯のむし歯でも，歯科医さんと

そうだんして早くなおすようにしましょう。

　また，歯ならびは，小学校に入学するまでにわ

るくなる原因のあることが多いのです。1年生で

学習した歯によくないくせのある人は，早くなお

すように心がけましょう。歯のけんさのとき，不

正咬合とわかったら歯科医さんやおうちの人とそ

うだんして，早くなおすようにしましょう。小さ

い時ほど，歯ならびを早くなおすことができるの

です。

　健康な歯をまもるためには，まず，自分の歯の

ようすを正しく知っておくことが，たいせつで

す。そうして，むし歯にならないために，いつも

次のことに気をつけましょう。

　①わるい歯を早くみつけ早くなおしましょう。

　②歯にフッ素をぬったり，フッ素でうがいをし

て，強い歯をつくりましょう。

　③不正咬合の歯ができてきたら，早く歯医者さ

んと相談して，なおしましょう。

　④333方式で正しい歯みがきをしましょう。

　⑤4年生は，特に歯の内側，犬歯，不正咬合の

歯に気をつけてみがきましょう。

歯と栄養（5年）

　むし歯の原因

　全国の5年生のうち，87％の人がむし歯を持っ

ているそうです。

　むし歯は，どうしてできるのでしょう。歯と歯

の間や歯の表面のくぼんだところに食べ物の残り

かすがつくと，やがてねばねばしたじょうたいに

なり，歯の表面にくっつきます。一般にこれを歯

垢（歯くそ）といいます。この歯垢は，ばい菌の

かたまりと考えてよいのです。つぎに，その中の

ばい菌がつくり出す強い酸と毒素で，歯のエナメ

・レ質をとかし，どんどん歯をこわしていきます。
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　むし歯のできやすいところ

A　歯の面のこまかいみそ

B　歯のほほ側の小さなくぼみ

C　歯と歯の接している面

D　歯（’きのわぎのところ

むし歯をつくるばい菌

フッ素でうがいしましょう。

　④歯によい食べ物を選び，時間をきめて食べま

しょう。

　⑤ときどき自分の歯のようすに気をつけましょ
う。

　⑥もし，むし歯になっていたら，早くなおすよ

うにしましょう。

　むし歯予防の第1に，歯みがきがあげられてい

ます。みなさんは，1日3回，3分以内に3分間，

ローリング法により歯みがきをしていますね。こ

の方法は，食べ物のかすや歯垢をとりさり，菌を

ふやさないノ∫法です。毎日333方式を正しくや

っていれば，むし歯にかかりにくいのです。しか

し，食べ物をとるのは，1日に3回だけではあり

ません。ジュースをのんだり，おやつをたべたり

します。そのあとも歯をみがかねばなりません。

けれども，いつもみがけるとはかぎりませんし，

歯ばかり5回も6回もみがくわけにはいきませ

ん。それでブクブクうがいなども必要になってく

るのです。ブクブクうがいによって，あるていど

食べかすなどがとれるのです。

　つぎに，よくかんでたべること，歯の検査をう

けるなども，むし歯を予防するのにたいせつなこ

とです。

　もうひとつわすれていけないことは，食べ物で

す。食べ物によって，むし歯を予防することがで

きます。

これがむし歯です。

　いちどこわされた歯は，決してもとにはもどり

ません。だから，むし歯にかからないように気を

つけましょう。

　むし歯の予防

　歯は心身の健康に深い関係があります。そのた

いせつな歯をむし歯から守るために，つぎのこと

に気をつけましょう。

　①333方式で，正しく歯をみがきましょう。

　②歯みがきのできないときは，わすれずブクブ

クうがいをしましょう。

　③強い歯をつくるために，フッ素をぬったり，

　むし歯と食べ物

　次ぺ・一ジの図は，むし歯になりにくい食べ物，

なりゃすい食べ物を示しています。ほうの長いほ

どむし歯をおこしやすいのです。

　どのたべものがよいでしょうね。たとえば，か

しパンは，リンゴの100倍，キャラメル入りチョ

コレートは150倍のむし歯をつくる能JJがありま

す。いずれもあまい物・糖分の多いものほど，ぼ

うが長くなっていますね。

　大むかし人間は，今ほどむし歯にかかっている

ノ＼は多くありませんでした。1300年以後，文化の

発達iとともに，砂糖やおかしがたくさんふえ，む

し歯もぐんと多くなっています。このように砂糖
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歯によい食品・悪い食品

（聯崇：鵬讐し歯に〉
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の消費量とむし歯は深い関係があります。

　糖類をあまり多くとらないエスキモー人にはむ

し歯がすくなく，戦争などがあると砂糖などの物

資がたりなくなるので，むし歯がへるといわれて

います。ri本人の砂糖消費量とむし歯との関係を

しめすグラフをみると，現在に近づくほど，砂糖

の消費埴もむし歯も多くなっています。

　つぎに，砂糖だけでなく，その食べ物がもって

いる性質も考えていかねばなりません。たとえば

酸性食品とアルカリ性食品です。酸性食品をたく

さんとりすぎると，全身発育の上からも，歯の形

成や発育のヒからもよくありません。食事のバラ

ソスということもたいせつです。

酸性食品とアルカリ性食品

酸性食lll㌧ アルカリ性食品

とり肉，ぶた肉，牛肉，　牛乳，とうふ，だいず，か

チース，たこ，たい，ま　ぎ，たまごの白み，だいこ

ぐろ，うなぎ，えび，こiん，ほうれんそう，たけの

い，白米，バン，ビール，　こ，にんじん，くり，じゃ

えんどう，油あげ，そら

まめ，のり，うどんなど

がいも，やまいも，なす，

さつまいも，たまねぎ，か

ぼちゃ，すいか，バナナ，

わかめ，りんご，いちごなど

　また，じょうぶな歯にするためには，炭水化物

（米，パンなど），たん白質（肉，魚など），脂肪

（バターなど）の調和のとれた食事をすることで

す。カルシウム，リン，ピタミソA，ビタミンC，

ピタミソDなどは，直接歯の発育に

関係があります。とくに，歯ができ

あがる時期である出生前後から，8

・ 9歳のころまで（永久歯の場合）

の間に歯の強い弱いがきまってしま

います。このように，食べ物や栄養

は歯と深い関係があります。栄養に

気をつけることは，歯を強く作ると

いう方法にもつながるのです。

ヵルシウムを多1ビタミソを多くふ
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くふくむ食品

牛乳，こざかな，

にぼし，わかめ

こんぶ，ひじき，

のり，かんてん

など

　くむ食品

　野さい類

：ほうれんそう，にん

　じん，にら，白さい

　たまねぎなど

　くだもの

　レモン，いちご，み

　かん，バナナなど

　歯と全身の健康

　「口は万病のもと」のたとえどおり，歯は，か

らだ全体の健康とも深い関係があります。むし歯

をほうっておくと，いたくて，学校にもいけませ

んし，いらいらしたり集中力がかけ，食べ物をた

べてもおいしくありません。それに，よくかめな

いため胃や腸にふたんをかけるので胃腸が弱った

りします。栄養をおもに吸収するのは小腸です。

腸のはたらきが弱ると，栄養吸収のはたらきがう

まくいかなくなります。

　からだに必要な栄養がとれないと全身にいろい

ろなえいきょうがでてきて，病気のもとになるの

です。

　また，むし歯から出る毒素によって，他の病気

をひきおこすこともあります。このようにむし歯

をほうっておくと，小腸やじんぞう，心ぞうなど

もわるくすることがあるのです。だから「むし歯

ぐらい，からだとは関係ない」などと考えるのは

まちがいです。

　全身の健康のためにも，また歯の健康のために

も，1日のうち何時間かは外で活動することがた

いせつです。太陽の光の中には，赤外線，紫外線

と
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という目に見えない光があります。とくに紫外線

は，わたしたちのからだにビタミンDをつくらせ

るはたらきをします。ビタミンDはカルシウム，

リソなどの物質のいれかわりを助けるなど，健康

上重要なものです。ですから，1日のうち何時間

かは，外で元気に遊ぶのもたいせつなことなので

す。

　むし歯の予防で学習した6つのことを，いつも

わすれず日常の生活の中で実行しましょう。

　また，ひとりひとりが実行していくだけでな

く，学級の友だち，児童会，家族などにはたらき

かけて学校全体，地域全体をむし歯のない，健康

なかんきょうにしていきましょう。

歯肉の健康（6年）

　むし歯の現状

　みなさんの中に「わたしはほんとうに健康で

す」と言える人はどれだけいるでしょう。「健康

です」と答えたあなたの口の中には，なおしてい

ないむし歯はないでしょうか。最近の日本では，

約90％の人がむし歯をもっており，小学生の男子

は93．6％，女子は94．3％，1人当たり6～7本，

国民全体で約6－7億本のむし歯をもっているの

が現状です。

　むし歯の予防

　むし歯にかからないためにどうしたらいいだろ

う。いままで，いろいろと学習してきたむし歯の

予防をまとめてみることにします。

　333方式による歯みがき：333とは，1945
年アメリカのフーtスディック・ヘンシェルという

人の提11昌した歯みがきの方法なのです。みなさん

が毎3食後，3分以内に，3分間かかって，IEし

い歯みがき（ローリング法）で歯をみがいていま

す。この方法は，歯と歯の間など，すみずみまで

きれいにみがけますし，歯肉をいためませんの

で，むし歯の予防や歯肉の病気の予防にたいへん

効果があるのです。

　フッ素塗布と歯：明治時代のなかごろまで，日

本ではお歯黒といって，結婚した女の人は，歯を

黒く染めたものです。これは，むし歯は進行がと

ても早いので，予防法という意味でもあったそう

です。

　歯科医学の進歩した近ごろ，みなさんは，フッ

素塗布をしてもらっています。このフッ素はわた

したちの歯におおくふくまれているカルシウムと

結びつくと，かたい物質に変わって，歯をむし歯

から守ってくれます。

　予防てんそく：むし歯になワやすい臼歯のかみ

合わせのみぞに合成樹脂をつめると，むし歯から

歯を守ることができます。

　歯と食べ物：口からとり入れた食べ物は，まず

歯でかみくだき，つばとまじって胃に送られま

す。もし，むし歯にかかっていると，食べ物のか

みくだきがじゅうぶんに行なわれません。そのた

めに胃や腸をわるくし，消化不良をおこしがちで

す。栄養がじゅうぶんとれないと，いろいろな病

気にかかりやすくなります。

　むし歯にかからない強い歯をつくるには，歯に

よい牛乳，たまご，海そう，ござかな，ビタミソ

Cのフ、ったくだものなどをたくさん食べることで

す。そしてよくかんで食べることです。よくかむ

ことは消化がよく，あごの運動にもなり，しっか

りしたあご，しっかりした歯ができます。

　早期発見，早期治療：むし歯は，はじめ痛みが

なく，自分が気づかないうちにどんどん進行して

いきます。ですから，口の中でむし歯の原因がで

きないようにすることや，酸にとかされないじょ

うぶな歯を作ることもたいせつですが，むし歯を

早くみつけるためには，年2～3回歯の検診を受

けることです。もし，むし歯がみつかったら早く

ちりょうを受けましょう。

　歯周病

　歯をみがいたり，リンゴをかじったりしたとき，

歯肉から血がでたことがありますか。これは歯周

病にかかっているからです。

　歯周病には歯肉炎と歯槽のうろうがあります。

むし歯とならんで，口の中の二大疾患といわれて

います。この病気は歯のまわりの組織をはかいす
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るおそろしい病気で，りかん率もひじょうに高

く，そのままにしておくと歯がぐらぐらしてぬけ

てしまいます。

　①歯肉炎

　歯肉炎は歯ぎん炎とも呼ばれているもので，こ

れは小学校に入学するころから次第に増加し，高

学年のみなさんになると，たくさんの人が歯肉炎

にかかっているといわれています。またこの病気

は将来，歯槽のうろうに関係するといわれます。

　歯肉炎にかかっている人の割合は，幼稚園児40

％，小学校児童60％，中学校生徒80％。

　こんなに歯肉の病気が多いのは，自分が気づか

ないうちにかかり，どんどん進行するからです。

　最初，歯をとりまいている歯肉のふちが少しも

ちあがって赤くなり，血が出やすくなります。こ

れがひどくなりますと，その部分の歯肉がただれ

てきます。ときには，はげしい痛みもあります。

このころになると，くさいにおいを放つようにな

ります。さらに進行しますと，あごのドのりんぱ

腺にぐりぐりができます。

　②歯のまわりの組織をはかいする歯槽のうろう

歯槽のうろうは，歯のまわりの組織（歯肉，歯槽

骨，歯根膜，セメント質）つまり，歯のうわって

いる圭台になっている組織の病気なのです。どん

なにりっぱなじLうぶな家が建っていても，その

土台がくずれてしまうようなものです。痛みもほ

とんどなく，気がつかないうちに進んで，いつの

まにか，よい歯が根元からグラグラゆれはじめて

ついにはぬけてしまうやっかいな，おそろしい病

気なのです。

　歯槽のうろうにかかっている人の割合は：中学

校生徒約3．7％，大学生約12％，成人約80～90％。

　歯のまわりによ4“れ（歯石）ができますと，歯

肉に炎症（赤み，はれ，痛み）がおこります。す

ると歯肉を歯からはなして，そこにポケットのよ

うなものをつくります。さらにそのポケットに歯

石がたまります……。このくり返しの結果，だん

だん病状が進行して，ポケットのなかに血液をた

め，うみをつくり，歯をかこんでいる骨までとか

して，歯がしだいにグラグラになってきます。こ

れが歯槽のうろうです。

正常な状態と異常な状態

歯肉
歯石

盲のう

歯槽骨

歯　石…歯のまわりのよごれ

歯槽骨…歯の根のうわっている骨

盲のう…歯と歯肉の間にできるふ

　　　くろのようなポケット

あなたの歯肉の症状にあわせてごらんなさい
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　歯周病の原因

　いちばんの原因は，口の中が不潔なことです。

歯の清掃がじゅうぶんでないと，歯と歯肉のさか

いめや，歯と歯の間に，食べ物のカスやバイキン

のかたまり（歯垢）がつきます。それにだ液のな

かのカルシウムや，リンなどがつきます。これが

だんだんかたくなって，石のようにぴったり歯に

ついてしまったのが歯石です。歯にしおがたまっ

ている様子ににているので，むかしの人は歯しお

ともいいました。この歯石がいちばんできやすい

のは，だ液の出てくるところです。上あC“では奥

歯のほほに向いた方の側，下あごでは前歯のうら

側です。歯石はかたくなるにしたがって，黄白色

からかっ色になり，さらにそれが黒ずんできま

す。その成分は，カ・レシウムがほとんどです。こ

の歯垢や歯石のなかの細菌や毒素が，歯のまわり

の組織をはかいするのです。

　　食べかす＋細菌＝歯垢＝毒素やばい菌が

　　組織をはかいして一一一一一→歯垢が歯肉をしげ

　　きして，歯のまわりの組織をはかいする。

　そのほか，義歯や金属冠などがよく合っていな

いときや，かみ合わせが悪いときなどが原因にな

ることもあります。その他，ビタミンCの不足と

か，全身的な病気のためにおこってくることもあ

ります。

　歯周病の予防

　歯周病を予防するには，「歯と歯肉を清潔にす

る」ことです。

　毎食後の正しいブラッシソグ・食事の改善など

で，清潔な口，じょうぶな歯と歯肉づくりにつと

めることがたいせつです。

　歯石ができると，自分では，なかなかとれませ

ん。歯科医院で治療を受けることです。年2～3

回の定期検診一治療一毎食後の正しいブラッシン

グをくりかえすことが，おそろしい歯周病から歯

肉を守るいちばんの方法といえましょう。

　食物の消化吸収に重要な器官であり，全身の健

康と深い関係のある歯のはたらきが低下しないよ

う，自分のからだは自分で守ることがたいせつで

す。

　美しい顔，健康なからだを保つには，むし歯に

ならない強い歯をつくることです。まず第一にす

ききらいせず，なんでも食べ，よくかむことで

す。よい栄養とよい歯はかたくつながっていま

す。ただし，歯肉をいためるようなかたいもの，

そして，あついもの，つめたいものはよくありま

せん。つぎに，あまいものを食べすぎないことで

す。あまい砂糖がたくさんふくまれているお菓子

をたべすぎると弱い歯になってしまいます。から

だをきたえるために戸外で元気よく遊び，体力づ

くりにもがんばりましょう。最後は，みなさん

が，自主的に実践している毎食後の歯のブラッシ

ング，歯肉のマッサージです。これはむし歯を防

ぎ，強い歯肉をつくります。自分の歯を真珠の宝

物と思って，この習慣はいつまでもつづけましょ

う。

　自分だけではなく，家族の人たちやお友だち，

いや，大ぜいの人々に広める子になってほしいと

思います。
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加盟団体だより

神奈川県

神奈川県学校歯科部会近年の歩み

　昭和39年3月7日に行なわれた定時代議員会に

おいて，専門部会としての学校歯科部会が設立，

承認された。

　この前後に種々多彩な学校歯科保健活動が活発

に推進されたわけである。すなわち，昭和25年に

「よい歯の児童生徒審査会及びよい歯の学校審査

会」，昭和42年から「歯科保健優良校審査会」が

実施され現在にいたっている。

　この他県の委託事業として初めて執務要領，学

校保健情報処理，間食調査等が軌道にのり，ます

ます学校歯科部会としての躍進がめざましいもの

となってきた。

　執務要領は昭和41年から数回の委員会が開催さ

れ（三師会共同委託事業として），総論，各論（保

健管理，保健教育，組織活動）で構成されてい

る。昭和43年1月に発行され県下数ヵ所において

伝達講習会が開催され，会員に配布された。その

後，学習指導要領の改訂にともない，執務要領の

増補が必要となり，昭和47年3月に追補版が発行

された。その後さらに昭和48年に≠校保健法が一

部改正になり，その改訂が検討され，ふたたび委

員会を開催し目下発行準備中である。

　一・方学校保健情報処理についても，昭和46年に

三師会が県教育委員より委託され，各学校医会

（医歯薬）より学校保健情報処理委員が選出され

さらに学識経験者の参加をお願いし，熱心に研究

を進め，昭和48年度に保健管理（心身の管理）シ

ステムの設計，コードの設定をまとめた。

　昭和49年度に「定期健康診断サプシステムの具

体化」等について，協議研究し，実践協力校とし

て，小学校2校，中学校1校，高等学校1校，県
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立衛生短大1校，私立幼稚園1園を選定して，実

践段階にはいるまでに進展している。

　間食調査についても，このころから始められ

た。委員会を随時開催し，種々検討の結果，県ド

から調査協力校として4校（小学校）が選定され，

調査が進められた。この調査資料を愛知学院大学

の榊原悠紀田郎教授の御指導，御協力をいただ

き，現在，第3報告書が提出されるまでにいたっ

ている。この結果を元に，本年度は間食調査の指

導要項作成というところまで進められてきた。

　その他県委託事業の大きいものとして，歯科保

健指導車の存在がある。これは年間1800運行さ

れ，専属の運転者1名，歯科医師1名，衛生士2

名（本年度から1名増員）により編成され，県下

へき地の児童生徒の保健指導，早期治療に着々と

成果を挙げている。

　本年度の異色の事業として，昭和49年度に在宅

身障児の検診が県から提起され，本年度に入り，

3市7教委の協力により実施された。県下でも特

に横須賀市，川崎市においては，学校歯科医会，

校医会，市教育委員会と数回にわたり協議を重

ね，集団検診方式，個別検診方式の2方式を併用

し，それぞれ実施された。その結果，これといっ

た問題もなく，父兄にも大変喜ばれたという報告

があった。これからの課題として，このような特

殊教育を必要とする身障児童の立場からみて，家

庭環境とか，病歴，症状歴，検診時の技術的問題

を種々検討し，よりよい方向に持っていくべきで

はないかと反省している。

　以上神奈川県学校歯科部会の事業の一端を述べ

てみたが，考えれば学校歯科保健の事業は地味で

はあるが，反面児童生徒の歯科保健向上になくて

はならない部門だと信じ，今後なお一層努力遇進

し，県下児童生徒の歯科保健向上，健康増進の一一

助ともなれば幸いと思っております。

　　　　　　　　　　　　　　　　（太尾政雄）
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川崎市

1年間の川崎学校歯科医会のあゆみ

　昭和50年度保健関係行事

　5月・県学校保健功労者選考会，川崎市よい歯

の児童生徒審査会，5月・10大都市学校保健協議

会（京都），6月・川崎市よい歯の図画ポスター審

査会，川崎市学校歯科医療協議会，7月・県よい

歯の児童生徒審査会，8月・県よい歯の図画ボス

ター審査会，9月・よい歯の学校表彰，9月・歯

科保健講習会（文部省），10月・関東甲信越静学校

保健大会（新潟県），10月・県学校保健大会（相模

原市），11月・全国学校保健大会（埼玉県），11月

・全国学校歯科保健大会（高松市），2月・川崎市

学校保健大会。

　昭和50年度歯科保健指導車川崎市乗務日程

　例年県教育委員会の要請により僻地の児童生徒

の保健指導，初期う歯治療のため歯科バスが運行

されるが，本年もその日程が決定した。毎年，役

員の先生方が2～3回交代で乗務したが，将来会

員の先生方にも乗務をお願いするでしょうからよ

ろしく。

　本市割当数・25名，日程・25日。

　訪問指導学級在宅児健康診断が3日間

　各科協力のもとに実施される

　本年度から県下の通学できない心身障害児童の

ため各科の校医が中心校に出向いて下記のように

健康診断を実施することとなった。

　宮前小・3月25日（6人）田中利三，太尾政雄

　平間小・3月26日（11人）新藤貞秋，森田錨之丞

　百合ケ丘小・3月27日（8人）箕田公郎，一戸俊

　治

　川崎市学校歯科医会会報・再発刊に際し巻頭の辞

　昭和6年6月22日付学校歯科医令が公布にな

り，当時川崎市学校教育課，学事課長風巻先生の

格別の御理解と御協力を得，学校保健衛生，こと

学校医報酬額基準（昭和50年4月1日）

重唇

h蜀

ろう・査護

別　　配置基準　　学級数

　　　　　　　学級　学級
　　　　　　　　0～10

中　1校　11～20

定　4科　21～30

　　　　　　　　31～40

　　　　　　　　41～

撮酬月額

　9，200円

　10，300

　11，500

12，700

13，800

にう歯予防に対し重要性を痛感し，当時の川崎市

歯科医師会長磯野先生，歯科医師会員にて市会議

員の清水先生，神野先生（後に県会議員，現在学

校歯科医会顧問）各位が創立総会を鶴見の鶴声館

にて盛大に開き，種々協議の結果，まず4校に4

名の学校歯科医の配置が決まった。

　以来，昭和10年ころまでに全市小・中学校に拝

命し，児童生徒の口腔衛生指導につとめた。

　器材等も毎年2，3校ずつ配布され，学校歯科

医は1週に2時間くらい校内で予防処置して，年

度末には所定の用紙で年間の報告を提出した。そ

の後（終戦後）平葉教育長の下に教育委員会が発

足し，4名の教育委員中，風巻，中川，菅沼3教

育専門先生，県会議員神野先生各位のお骨折りで

学校歯科医報酬を改善，戦前同様に公費にて器材

等も重点的に整備して，戦前の体制を復活，う歯

予防のコンクール，う歯予防に関するポスターの

コンクール，歯ブラシ体操，定期口腔調査，後処

理，学校歯科医会の研究発表会には学校長，教育

委員会，課長，係長，衛生主任，養護教諭，PT

A役員等を混じえた研究会を開催し，児竜生徒の

保健管理，保健教育を実施した。

　社会状勢はいちじるしく変わり，われわれの領

域のう歯予防は重要で，3歳児，児童生徒，高等学

校まで，う歯の罹患率は89％以上であり，これらの

対処に当たり，今後その指針ともいうべき学校医

手帳を発刊するよう，三師会で協議研究中です。

　途中ちょっととぎれましたが，今度改めて再発

刊します。国民医療向上を目途とする立場から，日

進月歩とともに研究の場をひろげ本会報に反映せ

しめたく痛感する次第であります。（森田錨之丞）
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静岡県 富山県

（朝浪惣一）

静岡県学校歯科医会だより 富山県学校歯科医会の諸事業報告

　定時総会と講演会開催について

　第17回定時総会と講演会を下記日程により開

催，日学歯から湯浅会長を，県からは体育保健課

長を来賓に迎え多数会員の出席をみて盛会裡に終

了しました。

　1）　期日　昭和50年9月20日（土）

　2）　会場　伊豆長岡つるや旅館

　3）　第17回定時総会日程

　　第4号議案

　9．

　　（D

　　（2）

　　（3）

　10．選挙（役員選挙）

　11．閉会の辞　寺田理事

4）講演会

　1．　学校歯科保健のあり方について

　　　日本学校歯科医会会長　湯浅泰仁先生

　　開会の辞　　　朝浪副会長
1
．

　　物故会員弔慰　黙悼
2
．

　　挨　拶　　　　子上会長
3
．

　　来賓祝辞
4
．

　　議長選出5．

　　議事録署名人指名
6
，

　　会務事業報告
7
．

　　議　事8．

　第1号議案　昭和49年度歳入歳出決算の承

　　　　　　　認を求めることについて

　第2号議案　昭和50年度歳入歳出予算案に

　　　　　　　ついて

　第3号議案　昭和50年度会費賦課徴集方法

　　　　　　　について

　　　　　　　旅費規程の一部改正について

　　協　議

　　　学校歯科医の手当増額について

　　　歯科検診後の勧告取り扱いについて

　　　洗口場の設置について

5）懇親会
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主催（蓉騨孝騨欝

　富山県学校歯科医会は県下の小・中・高校（公

私立共）の学校歯科医全員205名によって組織さ

れ，年間186万余円の予算額（会費1人8，500円）

をもって，会長・菅田晴山，副会長・専務理事・

常務理事・理事・監事40名の役員の構成にょって

強力に活動を展開している。咋年度の事業のおも

なものをあげる。

　1．　正しい歯のみがき方講習会

　ライオン歯磨KKの歯科衛生士を講師として県

教委・県学校保健会・北日本新聞社と共催，年間

3～4週間，約40校実施

　2．　よい歯の文集発行

　県モデル校・準モデル校・郡市モデル校等よい

歯の学校運動に優れた成果をあげた学校の児童生

徒の代表者約50名による各学校の実践活動やよい

歯を保持するための各人の努力等を掲載，日学歯

向井名誉会長の「歯恩」の題字と表紙の揮毫をい

ただいて創刊した。県内学校学歯医等関係者に配

布，各府県学校歯科医会にも寄贈した。

　4．　よい歯の学校表彰

　日学歯のむし歯半減達成校の表彰制度より2年

早く本会において表彰を行ない，今回は17回，

県・準県・郡市モデル校の表彰はもちろん，90％

以上処置率5年継続の特別表彰校および処置率20

％以上向上の努力校をも表彰，なお半減達成15年

連続表彰校（日学歯）は6校にも及び全国第1位

であった。半減達成校は小中352校中281校に達i

した。

　4．　よい歯の県外学校等視察

　県外の健康優良学校・よい歯の学校等を視察し

て本県の活動に資する目的で，例年県モデル・準

モデル小中6校の代表者に会長役員等が付き添い

1泊2日の日程で県外視察を実施している。昨年

度は京都府相楽小学校・京都市衣笠小学校・滋賀
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県草津小学校を視察して多大の収穫を得て，明日

からの活動の糧として帰った。

　5．　各種研究大会参加：日学保・日学歯・北陸

三県学保大会等に積極的に参加。

　6．　へき地歯科巡回診療

　県内のへき地のこどもたちのために学歯医は泊

りがけで3地区で奉仕的に診療

　7．　学校歯科研修会の開催

　50年度は昨年度の実績の上に立って，さらに計

画を充実強化して実施にあたっている。

　8．その他

　よい歯の文集

　昨年度は表彰をうけた約50校を対象にしたが，

今年は県下全小中学校を対象に作文を募集し，約

100ページの文集を印刷刊行する。

　学校歯科研修会

　学校歯科，特に歯槽膿漏の権威者である北海道

大学の石川純先生を講師に招き，学校の教職員・

学歯医の研修会を開き，講師の講演，歯磨き実技

等多大の収穫をあげた。

　「学童の口腔をとりまく危険な環境とその対

策」の講演の要旨は印刷して，県下各学校・学校

歯科医全員に配布した。

　よい歯の学校表彰

　今年は半減達成校は小中学校347校中300校に

も達した。

　従来よい歯の学校表彰にはむし歯処置完了者の

％を主にして審査したが，今年からはむし歯の発

生をいかにくいとめるかの予防措置に着目して審

査の資料にしようと研究している。富山市学校歯

科医会においては数年前から，児童の歯牙にフッ

素イオン導入を行なって，比較対照児に比して，

どのようにう歯発生を抑止するかの比較研究をし

ている。

　学校歯科活動の向上を期するためには，う歯治

療はもちろんであるが，今後家庭地域社会を通じ

て口腔衛生の啓蒙，口腔清掃の実践が肝要であ

る。

　そのためには，学校歯科医の地位の向上と活動

の積極化にますますつとめなくてはならない。

滋賀県

湖畔だより

　陽の当たる蔭の功労者

　本県には，県歯科医師会公衆衛生部，県学校歯

科医会がガッチリスクラムを組んで県民の歯科衛

生向上に精進している社団法人，「歯の衛生協会」

なる会が存在している。この協会は従来，ともす

れば歯科医師サイドからだけのこの面への働きか

けは，独りずもうにおわってしまっていたような

結果からみて，これを行政サイド・住民サイドか

らのdemandを盛りあげて，一マンネリ化したこ

の種の活動の心機一転を図るべく，13年前，県下

各方面の協力を得て誕生したものである。会長に

は，歴代県知事が就任されていたが，今般，県政

史上初めての革新知事，しかも全国最年少（40歳）

のフレッシュ知事を会長にいただくことになった

のを機に，執行部も一新されることになった。も

ちろん，この協会の“目標”はそのまま伝承され

て，さらに発展していくためのワン・ステップと

なったわけであるが，当協会発足以来今日まで，

文字通りその発展，充実に心血を注いでこられ，

今回，後進に道を譲られた，7名の功労者に，新

会長から感謝状と記念品が贈呈されたが，学校歯

科関係者としては，現在県学校歯科医会副会長

で，前歯の衛生協会専務理事として活躍され，実

質的なこの協会の生みの親，育ての親である立木

弥太郎先生と，前県学校歯科医会長，現日本学校

歯科医会常務理事で，前当協会常務理事としてそ

の育成に精励されてきた川村輝雄先生が，その栄

誉に浴された。平素，日蔭にあって，黙々努力さ

れてこられた方がただけに，この表彰はようやく

その一部が報われ，ホンノリと陽の当たった感が

するとともに，今後もますます斯界のために御尽

力されんことを，参会者一同がひとしく期待した

のであった。

昭和50年度県学校歯科保健優良学校決まる従来

の健歯児童表彰はそれなりの意義があったもの
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の，一而，偶然性の存在も否めなかったことから

本県ては昨年から，本県独自の学校歯科保健活動

（管理ならびに指導）の実施状況を主眼とした

「学校歯科保健優良学校」表彰という，個人から

集団へ，偶然より努力へ，その重点を移した表彰

方式に切り代えられ，関係方面から注目を浴びて

いる。

　本年も，県学校保健会長（医師）を委員長に，

県教委保健体育課長等県教委関係者，学校歯科医

会長等県学歯役員，計9名を審査員とするグルー

プにより，（1）学校経営目標および本年度努力事項，

（2）学校環境，（3）学校歯科保健に関する管理ならび

に指導の全般，（4）関係書類の整備状況等について

厳重な審査が行なわれた結果，下記の学校が優良

校ならびに努力校として選ばれた。

　10月23日の県学校保健大会において，健康優良

学校とともに表彰の栄に浴することになってい
る。

　ちなみに日学歯1三催のよい歯の￥：校表彰校の本

県分も別記のようにきまった。

・昭和50年度滋賀県学校歯科保健優良学校審査結

　果

　小学校の部

　　優良校　彦根市立　稲枝北小学校

　　努力校　秦荘町立　秦荘西小学校

　　　〃　　びわ町立　びわ南小学校

　　　〃　　草津市立　草津第二小学校

　中学校の部

　　優良校　長浜市立　西中学校

　　努力校　びわ町立　びわ中学校

　　　〃　　組合立　蒲生中学校
・ よい歯の学校表彰

　1．　処置率50％～69％達成校

　　　　　　小学校46校（丹生小学校68．4）

　　　　　　中学校19校（湖西中学校69．7）

　2．　処置率70％以上達成校

　　　　　　小学校36校（秦荘西小学校97．9）

　　　　　　中学校16校（湖北中学校85．7）

　歯科医療が，その史上空前の批判を受けている

現状況から，　「学校歯科」のあり方も改めて考え

直されるべき点も決して少なくない。
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　しかし，このような“優良校”選びが決してむ

だにならないための努力を関係者一同が，真剣に

考えるべきであろう。　　　　　　（佐藤　守）

大阪府

大阪府立高等学校歯科医会だより

（1）昭和50年度事業計画

　1）　各種大会への参加

　　・全国学校歯科保健大会（高松）

　　・全国学校保健研究大会（埼玉）

　　・大阪府学校保健研究大会

　　・大阪府立高等学校保健研究発表大会

　2）講習会ならびに協議会への参加

　　・大阪府学校医，学校歯科医，学校薬剤師研

　　　修会（府教委主催）

　　・西部地区学校保健講習会（歯科）

　　　　文部省・日学歯主催

　　・高校保健会地区別職域研修会

　3）学術講演会の開催

　4）　シンポジウムの開催

　5）　学校歯科衛生の啓蒙推進

　　　府立高等学校歯科保健協議会の開催

　　　　対象　保健主事，養護教諭

　　　生徒自身の健康管理推進のための具体的方

　　　策の研究

　6）　健康手帳の改訂に参加

　7）　新任学校歯科医の研修会開催

　8）会報の発行，年3回，新聞形式

　9）　大阪府立高等学校保健会誌の発行に協力

10）　コンピュータによる健康管理の研究

（2）昭和50年度学校保健講習会（歯科）

　（文部省，日学歯主催）に参加

　宮脇会長，山本副会長，瑞森理事，中村相談役

　塚本専務が出席

　保健主事部会より岡本光昭先生，養護教諭部会

　より森武子先生が各々代表として特別参加，同

　行されました。

（3）　シンポジウム開催

　期日　9月25日　2：00～5：00PM
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　場所　大阪府歯科医師会館

　保健主事部会，養護教諭部会，歯科校医部会合

同にて約50名参加した。

　名古屋市の学校保健講習会に参加しての，シン

ポジウムを，保健主事部会，養護教諭部会，歯科

校医部会各代表の講師が講演を行ない，その後，

座長，助言者を定めて協議と座談会を開催した。

　昨年のシンポジウムよりも内容が充実して，お

のおの保健主事の立場より，養護教諭の立場よ

り，府教育委員会の立場より，学校歯科医の立場

より提案される要望，それに対する有効適切なる

対策が答弁され，真に臨機応変，スムーズに事が

はこび，好評の声が上がっているのが見受けられ

た。　　　　　　　　　　　　　　　（塚本三郎）

堺市

歯科保健指導の手引をつくる

　　　　　　　　　　　　　　（昭和49年度）

　堺市教育委員会では第10回学校保健夏季研究集

会報告として上記のパンフレットを発行した。36

ページ，B5版で，保健主事と養護教諭の立場か

ら研究したもので，小学校における歯科保健教育

の構造，教育課程における位置と内容，指導事例

（小・中学校），指導のための知識，図書・スラ

イドの名称・発行所など，広範に編集されてい
る。

ニュース／学校歯科活動の手びき　増補改訂版発行

　昭和41年に「学校歯科の手びき」を発行し，46年には執筆・編集陣を新たにして「学校保健におけ

る歯科活動の下びき」を発行した。これは実費販売の一方，5力年計画の文部省との共催の学校歯科

保健1溝習会出席者に無料配布したので，かなり主旨が理解されたものと思っている。

　時代も変わるし，いろいろの要望があったり，執筆者の方にも改訂の希望がでてきたので，ことし

の11月に改訂版を出したのである。資料編として，関連のある映画，スライドなどの題名，発行所，健

康診断時の検査表などを掲載した。

　総論的なものであるので，現場用のこまかい指導のための手びきなどを，将来つくるつもりで，学

術委員会で討議中である。

　1部300円（実費）A5，172ページ，2009，送料は注文者負担。

　日本学校歯科医会あてお申し込み下さい。

会誌30号の名簿の訂正

P．77

　香川県学校歯科医会長　三木享を中井須恵男に訂正

　福岡県学校歯科医会長　有吉茂美を西沢正に訂正

　常務理事　小沢忠治，新住所

　　640和歌山市中之島　723マスミビル
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公害都市から口害撲滅のヒント

四日市市学校歯科医会池田素久

　全国どこへ行っても「四日市からです」といえ

ば必ず返ってくる言葉が「どうです最近公害の方

は？」である。よくもまあ汚名が行き渡ったもの

である。その四日市からです。

　われわれの足下をゆるがしたむし歯論争も最近

になって，やっと六価クロムの方へ転移したよう

である。熱しやすくさめやすいは日本人のよい？

ところではあるが……。

　むし歯だとて公害も公害，大公害だ。製糖会社

や製菓会社の利益追及の結果蔓延した押しも押さ

れもせぬ公害であろう。この公害のあと仕末を，

せめて半分なりとも，それらの会社でやってくれ

るようには出来ないものか，歯医者ばかりが責任

をとらされているように思えてならない。ただ砂

糖やお菓fは悪いと思いながらも，文明生活から

は断ち切れない（必要な）ところに，そして決定

的な致命性がない（安易なうところに，われわれ

歯科医の悩みがある。

　切りはなせないも0）なら，すこしでも防御をと

「四日市市学校医会歯科部会」が思い立ったの

が，市内小学校児童に対する年2回のフッ素イオ

ソ導入であった。早いもので，始めてから今年で

満5年！．1この辺で一度，協力者たる歯科衛生士や

歯科助手の論功行賞をと考えている。

　自分でデータを出したわけでもないのに「フッ

素なんて」とFDIにまでたてつくムキがあるか

らではないが，われわれはこのフッ素イオン導入

を絶対的なものというカタイ頭でやっているので

はない。むしろ発展していく文明生活へのアプロ

ー チとして地域住民に対する口腔衛生思想の普及

を期待している。

　だからフッ素イオン導入日には必ず保護者も一

緒に来させ，導入風景を見学させている。そして

帰り際には，医療相談が受けられるように仕組ん

である。また絶対に無料ではやらない。無料でや
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ると，人間物事を安易に考えやすい。ひいては医

療行為そのものを軽視するようになる。最近のい

ろいろの医療保障がそうである。福祉福祉もいい

が，それが公費でまかなわれていることを忘れさ

せるような行政には反対だ／いやどうも，話がグ

チっぼくなって来た。もとへもどそう。

　え一そこで四日市においてはフッ素イオン導入

によって，キッカケをつかんだので（こちらが思

っているだけかもしれないが。しかし現実に希望

者は年々2割増だ），本年度（50年度）からは四日

市市内全小学校に対して「給食後の歯みがき実

施」を呼びかけてみた。

　モデル校は別として，学校とは水に縁が薄いと

ころだと再認識させられた。もっともわれわれの

少年時代学校に1つか2つの水飲み場しかなかっ

たことを思えば，14～15人に1個の蛇口はぜいた

くすぎるのかもしれない。

　ともかく，歯みがき剤を使わずにコップを持っ

てという指導で，養護の先生のおしりをたたいて

いる。

　軍隊でも学校でも，そしてスポーッの世界でも

集団で同じものを持ち，同じものを身につけ，同

じことをすることは，連帯感や競争意識をもた

せ，効果が上がるものだそうである。そのへんに

着目して「四日市市学校医会推せん歯ブラシ」を

考えてみた。

　内外合わせて星の数ほどあるい：わゆる歯科医院

専売歯ブラシの中から価格，機能性，材質等を淘

汰検討し，L社とS社の3本の歯ブラシを学校に

推せんして，ただいま集団性意識行動移動の実験

にとりかかっている。全国初めてのケースだそう

であるが，むし歯のない白い歯のモルモットたち

をと，ヒョウタンからコマの出る思いで淡い期待

に浸っている。
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へき地診療のあり方とその実践について

京都府後藤宮治

　へき地診療のあり方については，大別して下記

の3様式が考えられる。

（1）熊本形式：学校内に診療施設を持ち，学校歯

　科医を責任者として，地力長官の許可を得て健

　康保険によって運営する。

（2）京都形式：当該校の学校歯科医を主体とし

　て，歯科衛生上を含む2，3名の診療団を結成

　し，診療器具および資材を携行して，へき地に

　出向し，学校内において集団的に診療を実施す

　る。

（3）一定の診療施設を利用し，これを中心に近隣

　の各小中校の対象者をスクー・レバスを利用して

　集め，集団的に診療を行なう。

　熊本形式については，栃原先生の提唱により幾

多の困難を克服して，優秀な成果を収められてい

ることは周知の事実である。

　京都においては，過去20年近く春秋2回学校検

診の終∫を待って，担当の学校歯科医を中心に応

援の歯科医および衛生七が参加して，へき地の学

校に出向き，保健室あるいは講堂において，歯科

衛生上の介助を得てC1・C2のアマルガム充填と

交換期乳歯の抜去を行なうものであるが，この際

まず学校歯科医の歯科衛生講話を行ない，次いで

歯科衛生L一の指導により歯牙清掃訓練を行ない，

児童との対話により歯科衛生教育を行ない，歯科

衛生の使命達成にその効果を期し，終∫後，該当

者に対しC1・C2の処置，交換期乳歯の抜去を行な

い，う歯の予防と歯列不正の予防に当たる。

　さらに筆者が直接責任者として，過去10年近く

その衝に当たりつつある体験の一端を述べる。

　（イ）現在地は，し1（都府船井郡瑞穂町，和知町の山

間のへき地で，無医地区の実状に基づくもので，

筆者も毎週1～2回にわたって，瑞穂病院の歯科

診療室を利用し，歯科検診後の実情に基づき，各

小・中学校の該当者をスクー・レバスを利用し，養

護教諭が引率して来院し，診療を受けさせる。各

校（船井郡内）における昭和50年度の処置率，学

級数を参考のために記す。

　いずれも80～10096に及び，参加各校がそろっ

て，連続して全国よい歯の学校として表彰されて

いる。
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　これらの各校は，無医地区で，交通不便，朝夕

2回の定期バス以外は，自家用躯を利用するか，

スクールバスを利用するより方法がなく，1［1また

山の峠を越えて遠隔の園部町または綾部町に出て

診療を受けている。その時間的の空費が問題視さ

れているが，瑞穂町・和知町の教育委員会では，

対策として下記の各項を・巨点的に各家庭にμ乎びか

け，う歯の予防に積極的な努力を行ないつっあ

る。

（1）春秋2回，≠校歯科医が各校を巡回し，歯科

　検診をして，20日以内に各家庭に通知し，処置

　の励行を促している。

（2）C1・C2の初期うll．虫に／）いては，社会保険を利

　用してアマルガム充填をし，う蝕の進行を阻IL

　し，交換期乳歯の抜去を行ない，歯列不IEの1”

　防をしている。

（3）C3以上の治療に長期を要するものに対して

　は，暑中休暇を利用して，もよりの診療施設で
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　処置を行なうことを勧めている。

（4）随時，学校歯科医による健康相談をし，こと

　に母親を対象にう蝕の発生原理を説明，妊娠中

　の栄養摂取で，胎児の歯質を増強させている。

（5）学校新聞を利用し，春秋2回の歯科検診結果

　をのせて数字的に説明し，学童の感想文ものせ

　る。目を通じ耳を通じてう蝕予防対策に万全を

　期しつつある。

（6）学校の給食後に，歯の清掃訓練をして，家庭

　にまで延長して習慣形成を行ない，学童が自一ピ

　的にう歯予防に努力するようにしている。

（7）山村のへき地のため環境にも恵まれず，その

　多くは早朝に仕事に出て，両親ともに不在の家

　庭が多く，児童もバスを利用して通学するので

　時間的制約があり，歯の清掃はもちろん，洗顔

　も満足に行なわず登校することもあるほどで，

　家庭との連絡を密にし，生活改善に努力してい

　る。

（8）間食改善に関心を深め，糖分の過剰摂取を戒

　め，完全咀噛を励行し，偏食を避けて努めて日

　光浴を励行しビタミンDの摂取に努力させる。

　要するに，へき地においては生活環境に恵まれ

ず，歯の清掃を行なうにも便利な水道設備も普及

されず，家族不在のために栄養の摂取も思うに任

せず，偏食のやむなきにいたる。チョコレートや

チューインガムを好むものが多く，糖分の過剰摂

取と清掃不全のためう蝕が頻発している上に，診

療機関も少なく，全く放置されている。

　う蝕の進行が早く，C4の多いのは驚くべきで，

処置不可能の実状で，へき地のう歯予防対策とし

ては，努めて早期にう歯を発見し早期に処置する

ことによって，う蝕の進行を阻」Lし，健康の保持

増進に努力すべきで，医療施設に恵まれぬへき地

においては一層これを痛感するものである。

奥村賞推せん賞を受けて

岐阜県池田町立宮地小学校校長小川俊司

　第38回全国学校歯科保健大会が錦秋の京都で開

催されました。大会2日目の10月13口，京都会館

の全体会において向井名誉会長から，奥村賞推せ

ん賞を受賞の光栄に浴しました。当校にとって

は，このうえない名誉であり喜びであります。

　思えば，諸先輩が昭和30年以来20年間にわた

り，健康教育に心血を注がれ，統。卜，資料を駆使

して，学校給食指導，う歯の処置と予防に尽力さ

れました。それとともに，施設，環境整備にも一」

段の努力がなされました。その間，学校医，父兄

や地域の人びと，職藁も一体となって，子どもの

健康づくりを学校経営の中核として，実践，努力

してこられました。その成果として，学校歯科保

健の理解，口腔衛生の意識，予防措置の効果ある

実践などが向上し，人間形成にも役立ったと思わ

れます。その評価が今回の受賞につながったもの

と思われ，深い感謝と喜びを味わうものでありま

す。
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　現在，学校の教育目標として，私たち職員は，

たくましい体ノJ，たしかな学力，ゆたかな心を持

つ児童の育成をめぎしております。その成果をあ

げるには，健康な身体が基i盤となることは言をま

ちませんが，健康は他から与えられるものでな

く，自JJによって作りあげるものです。その認識

を基にして，伝統ある諸先輩の業績をふまえ，歯

科保健衛生を主軸に，偏食せず，完全咀しゃくで

きる，よい歯の健康管理を，自らの問題として取

りくむ，主体性のある児童を育成したいと決意を

新たにしています。

　特に，本年度は，学級指導の中に，歯に関する

保健指導の時間を位置づけるとともに，歯科保健

の資料を作成し，児童の自発的意志をうながす指

導法を強力に推進していく所存です。

　学校歯科保健の道は厳しく，今後とも校内にお

いては，歯科保健教育の意義と進め方を，職員間

で共通理解し，互いに協力して，父母や地域のノ、
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びとと，有機的な連けいを深めながら，計画的，

継続的にねばり強く，繰りかえし実践努力しなけ

学校歯科医雑感

　私が初めて歯科校医になったのは昭和14年，学

校を出て2年目であると思う。東京牛込区余丁町

小学校である。

　昭和19年の空襲で学校も焼け，家も焼け，自然

消滅的にやめてしまった。昭和24年川崎に来てか

ら古川小学校の初代校長吉田先生岩間，平井，高

橋，小島，高橋と6人の校長先生の下で校医をや

って来たことになる。

　思えば，ずい．：Cん長い期間を過ごして来てしま

った。加えていうなら，校医として無為に過ごし

たとも考えられる。

　明治37年9月に京都府知事大森鐘一という人が

公私立学校公私立幼稚園に対して次のような訓令

を出している。

　「児童ノ身体二対スル注意ハ府ド幼稚園及学校

二於テ年ト共二其歩ヲ進メタリト難モ独リ歯牙衛

生ノ事二至リテハ尚ホ未ダ充分ナリト云フベカラ

ズ今之ヲ本年ノ徴兵壮丁二就テ験ス・レニ爾歯者ノ

員数最小ト難モ百中四トノ＼ヲードラズ最多ナル京都

市ノ如キハ実二百中七十人ノ多キニ及ベリ云々」

と書いてある。

　明治37，38年といえば日露戦争の真最中であっ

たから，京都の知事さんにとっては壮丁のこのよ

うな状態は，いかにもかっこの悪いものであ’・た

にちがいない。

　さて，現在このような徴兵制度があったなら，

もっとおびただしいう歯を持った兵隊さんが出て

きて，今度はどんな省令が出ることか。しかしそ

れにしても，昌：からう歯罹患者は多かったのだな

あと思う。そこで現在の園児，児童，生徒のう歯

に取り組む歯科校医，≠校，教委，父兄のみなさ

ん，なんとかして子どもの歯をう歯から守り，罹

患したのは早く治すために，どんな努力をしなけ

ればならないと思います。

川崎市小野和雄

ればならないか。

　それには，両親の啓もうによって乳幼児期う歯

を減らすことが絶対に必要である。200人あまり

の入学前のチどもの検診で，う歯のない者は1人

か2人である。これはその後生えてくる永久歯へ

の影響の大きいことも考えてほしい。たとえば40

人余のクラス編成の中で，なんらかの形で歯列の

不正の者は30人を越える。原因は，乳幼児期に親

の歯に対する軽視から，どうせ生え変わるからと

いう安易な考えでfどもの歯は凸凹になってしま

う。何も知らないr一どもに対する親のまちがった

愛情である。

　小学校に入ってからは乳歯と永久歯の交換が盛

んで，しぜん口腔内は不潔になりやすい。萌出し

かけた臼歯の表面には食物のカスがいつもたまっ

ている。これを取るのが小学校における歯科衛生

面での一つの課題ではなかろうか。

　歯に対する知識，口腔清浄の方法，それに対す

る習慣形成，それにともなう学校内の洗口場の整

備等は．望ましい。

　毎年歯の検査をしながら考えるのは，この多数

のう歯を持った児童が押しかけて来たらどう始末

しようかと考えて，ぞっとするのは私だけではな

いと思う。互いに協力して，1人1本のう歯をへ

らしたら1億本のう歯が減ることを考えようでは

ないか。
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学校歯科検診のあり方

　昨年はじめて中潜交の保健に関係して，今まで

診療側からたけ眺めていたのとは異なった感想を

得た。

　まず，学校側の保健に対する熱のいれ方がなみ

なみでないものを感じ，PTAのお母さんたちの，

r・どもの歯の治療をなんとかしてほしいという強

い願いとを感じた。しかし，その反面，生徒や父

兄の歯の衛生に関する認識の不足を痛感させられ

た。う触があまりに蔓延しすぎたのに，定期検診

がただ習慣的に行なわれているために，その最も

1巨要な目的である早期発見，早期治療という意義

が薄らいでしま・、ているようである。もっとも，

保健法で定められているからしているのならば何

もいうことはないが，学校歯科医の使命を考え，

また，地域医療の担いヂである開業医のN’f．場から

考えても，歯科保健の総合的な再検討が必要なの

ではないかと考える。

　私が受け持った学校は，全校で39学級というマ

ンモス校であり，1，700名を3日間で検診するこ

　5年間かかって永久歯う歯ぼく滅100％

　中国ih地「ひる山一1を背に児童数104名の小さ

な学校がある。この学校は数年前まではう歯罹患

率95％以上であった。
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とに，良心の苦痛と肉体的な苦痛とを味わった

が，それはともかくとして，検診後，初期う蝕の

治療だけを強調した受療勧告と，クラス単位で／f

なった保健の授業とによって，ほんのわずかでは

あるが前途に明るさを見出したような気がする。

　学：校歯科を学校だけのものと考えないで，地域

包括歯科医療の一環として企1画実施する必要性を

痛感する時代にな・，たと思う。学校歯科医会と，

歯科医師会とは，それぞれの凱場から充分な話合

いをして，総合的な観点からそれぞれの事裳をお

こなってほしい。学校歯科医個人の奉仕的努力に

頼ってはいられない現状であろう。

　最後に，検診をおこなうに際して，歴史も古い

学校でありながら，歯鏡・探針が各5本しかなか

ったのは常識では考えられない驚きであった。法

的根拠のある賢裳なのだから，教育委員会は器具

の1今算ぐらい充分とるように，学校歯科医会から

働きかけてほしい。

山守小学校を紹介します

鳥取県関金町5ヒ山守小学校歯側三？・IP、

小川温夫

　医療機関まで7kmもある」二，交通の便も少な

いことも手伝って，なかなか治療の成果があがら

ない状態であった。

　毎年の健康診断の事後処置のひとつである学校

からの治療促進を家庭に通知しても，よほどの痛

みをうったえないかぎり，歯科医まで通院して治

療する子どもは数えるほどしかなかったのが実状

であった。
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　そのころ，子どもの内面から高めてゆく心身の

健康をめざし，真に生きがいのある日日を子ども

たちのためにしようと「人間としての健康である

こと」を目標に，全校あげて健康教育の取組みに

かかっている時であった。

　たまたま，その一つの手だてとして県学校保健

会，県学校歯科医会，県教委の好意で「むし歯予

防の研究指定校」を受ける機会に恵まれた。これ

を契機に児童，職員はもとより，地域住民の啓蒙

促進が学校保健委員会の重要な活動となり，全地

区あげて意欲的に，う歯撲滅運動が始まったので

ある。

　研究校指定を受けたものの，どうやってよいの

か先生方も苦心されていた。

　学校歯科医をしている私にも，幾度となく相談

があり，先進校の紹介やら，専門的な立場から，

及ばずながら助言もしてきた。

　特に，学校で歯みがきの必要性をいくら説いて

も，これを習慣化するためには，家庭での実行や

協力が中心にならなければ効果が上がらない点を

強調した。

　学校での呼びかけ，学校保健委員会や，PTA

の努力等により，家族ぐるみ，地域ぐるみの歯み

がきの習慣化運動が，地区民あげての運動にまで

高まったことが幸いしたように思っている。

　あれから5年間を経た今年8月になって，やっ

と永久歯のう歯ゼロの念願を達成するまでになっ

た。

　その間に4年連続して日本学校歯科医会からの

表彰，昭和48年度全日本健康優良学校特選校の栄

誉を受ける喜びを味わった。

　次におもな実践した事項を項目別にあげると次

のようなものである。

児童を中心としたもの

　講話　　　歯みがき訓練

　保健学習，保健指導研究会

　給食後の歯みがき　　ペーハーテスト

　給食後のうがい（ミラノール）

　サフラニンテスト

　集団治療（町マイクロバス利用）

　年3回の歯科検診

　歯みがき優良表彰（個人，学級，部落）

　保健コーナー（個人別歯型による変化）

　むし歯予防ポスター

　父母，地区民を中心に

　　講演　　　家庭栄養調査

　　調理講習会（おやつ）

　　有線放送による呼びかけ

　　学校保健委員会の充実

　　医療券の発行（準要護者）

　　父母との懇談

　　健康教育アンケート

　　PTA会報，保健便り

　　家庭での歯みがき施設の改善

　　家庭でのアイデアの紹介

　歯みがきをする子どもに育てるだけでもサイの

河原の石積みだった。ちょっと気をゆるめるとく

ずれてしまい，くり返しの連続であった。そして

根気よく続けること，例外を許さないことが成果

をあげる何よりの根源であることを自覚した。こ

の子どもたちが将来大人になってから，「ああ，

よかったなあ」という日がくるであろうことを願

っているというのが先生方の声である。

97



茶話会に招かれて

大阪市学校歯科医会

内　海 潤

　本年3月すでに卒業も決まった小学校6年生の

男女5，6人がそろって訪ねて来た。その中の1

人から別図のようなクマさんの顔型をしたものを

出され，よく見ると自分たちの企画した茶話会へ

の案内状だった。今まで長く学校歯科医をしてき

て，卒業式には毎年校長さんからの案内はあるが

子どもたちの茶話会に招ばれたことがないので，

理由を聞いたところ，この会はクラスの者が主体

だが世話になった恩師やお世話になった人をよぶ

のだとのこと，先生には自分たちが4年生になっ

た時の初めての学級保健委員会の時，　「自分達に

はむし歯が多く，校医の先生にもお世話になるが

自分達で歯を守るにはどうしたらよいか」との話

合いをした時結論として自分達の力でできること

は食後に寝る前に歯を磨くより仕方ないという約

束をした。初めのうちはなかなか足並みも揃わな

かったが，この3年間のうちに皆が協力して励ま

し合って今では自分自身のものとすることができ

たことは先生の指導があったからだ。クラスの者

が茶話会に来てもらって，小学校の最後の茶話会

で思い出など話してお礼をいいたいとのこと。卒

業式の1週間ほど前だった。よばれたのは担当の

先生，保健主事，PTAの保健委員の1人と学校

歯科医の小生だδた。子どもたちの企画なのです

し，かきもち，キャンデー，みかん，りんご，ジュ

ー スとささやかなものだった。おみやげにいつも

使っている歯ブラシ「わかば」を持って行った。

　3年間のうちによくもこんなに成長してくれた

ものだ。今では各自が日夜実行するだけでなく給

食後も実行し1，2年生の低学年には手分けして

指導に回っている。6年の初めの学校保健委員会

の時に母親の委員さんも全員出ての場で，自分た

ちは毎日実行できるようになったが，家で母さん

や父さんに協力してもらえないと不満を述べ，両
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親にも実行する約束をさせるあたりを目の前で見

た時，実は驚いたくらいだ。

　子供たちも身についた歯みがき習慣をよろこん

で小生をよんでくれたし，小生も学校歯科医でな

ければ体験できないよろこびに感激した。

　茶話会では子どもたちに囲まれて歌ったり手拍

子を打ったり，短い時間だったが，たのしい思い

出を得た。

　全国どの学校もこのようにありたいが，なかな

か困難なことだ。根気もいるし子どもたちと何か

通じるものがなければできない。

　ただ，新しく設計してできた学校と違って洗口

場が不足してることが何よりの頭痛のたねで，子

どもたちのやる気に水をさすことにもなる。この

不足が自分のことのように思えてならない。給食

の後，早く洗口場の順番をとるために給食を急ぐ

ことは噛むことの不足となり，これまた困ったこ

とだ。ついには順番の争いになり，強いものが先

に割り込むという不自然な情景を見せられると子

どもたちにすまない気持となる。

　洗口場の整備，増設はわれわれの関係の大会，

会議で常にとり上げ，要望事項として学校保健の
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中の重要な壁であるが，今もってなかなか進渉し

ないことは情ない現況である。予防面が重視され

ても，子どもたちの自らの実践する心を破壊する

ことは，なんとしても黙していられない。

　全国の関係の方がたの末端からの声をどしどし

中央に実情を伝えて強力な力として改善に努めて

ゆきたい。

　机上の空論ではだめ，実践活動あるのみです。

学級洗口場と少年放火魔

　つい5月22日の熊日新聞に「連続放火魔あが

る」，17年間の刑務所暮しを終えて出てきたばか

りの松本隆（37歳）が警察にあげられた……と報

ぜられた。

　前熊本県歯医会長代理大関君宅のボヤ，熊本市

新市街旭通り9軒全焼など，次々と連続11件に及

ぶ放火犯人は，この男であった。驚いたことに

は，この男は17年前の昭和33年12月5日午前の夜

半，一夜のうちに向山校と城東校に放火し，城東

小は講堂を残すほか，丸焼けにしたご当人であっ

た。当時，19歳だった放火魔松本が17年間の刑期

を終えて出所するとすぐ，同じ犯行をやってい

る。人間の悪癖，習性，習慣がどんなに恐ろし

く，そして直りにくいか，頭をガンとなぐられた

思いがした。

　学級洗口場の由来

　全焼した城東小は早速，3階建本建築校舎が起

［されることになった。筆者はこれを機会に多年

の夢であった学級専用洗口場（学級洗口場）の設

備を提案し，お蔭で熊本市当局の理解のもと，見

事に竣llした。そして，学校側の協力により歯ブ

ラシ保管箱も整備され，昭和39年度から“給食後

の歯みがき”を学級保健指導として開始するにい

たった。少年放火魔のけがの功名一学級洗口場，

ついに成る……と相成った次第である。そして，

今や，学級洗口場はここを拠点として漸次，各地

に点火拡大され学校歯科保健推進の花形施設とな

りつつあるのは，まことに喜びに堪えない。

日本学校歯科医会顧問（熊本市）栃原義人

　わが国の学校給食は教育の中で行なわれてい

る。給食後の歯みがきもまた，学級保健指導の中

で行なわれるべきであり，それが当然であり，か

つ効果的である。う歯予防として最も望ましい手

段はむし歯ワクチンの開発であり，わが国におい

ても東京医科歯科大の大西正男教授らにより相当

進展がつづけられている。しかし，残念ながら現

実には，う歯予防の直接重要手段としては歯口清

掃に頼らぎるを得ない現状である。実際に歯ブラ

シ清掃が’F滑面う触の予防と歯周疾患の予防およ

び治療に役立つことには全く異論がないようであ

る。その後，城東小に追従して，学級洗口場を設

備した学校はいずれも実際に成果を納めている。

学級洗口場施設の目標は正しい歯みがきの習慣化

にある。善悪を問わず定着した習慣は直りにく

い。この少年放火魔の例のように……。順応性の

活用・習慣となれば苫痛なし，とは筆者の密かな

生活信条の1つでもあった。小学校における学級

洗口場が速やかに普及されるよう強く祈念する。

　参考文献（全部，栃原義人による）

1）　ハイアット氏の提唱した予防的窩溝開削術の再検

　討　歯科時報　27：6号，1973．

2）　山鹿市立八幡小学校の学級洗口場　健康教室，

　283集，1974，

3）　育って来た“学級洗口場’　熊歯会報225号，

　1974．

4）　保健施設としての学級洗口場を論ずる　日学歯会

　誌，29号，1975．

5）　う歯予防法案の考究　歯科学報，57：717～720，

　1975．

99



昭和50年度第16回全日本よい歯の学校表彰

　よい歯の学校表彰運動は全国都道府県の参加を

得まして全国的の重要なる行事となりました。

　本年度の参加校は小学校4，468校，中学校1，528

校，合計5，996校となり，前年度より536校の増加

であります。5年連続校は518校で前年度より160

校，10年連続校は129校で24校増加。15年連続校

は19校で4校増加となりました。

表彰校数（カッコ内は前年比較）

1

1一般表彰

小轍（嬬1

中学校（’摺

5年連続

　380
（＋112）

　　138
（＋48）

10年連続

　　66

（＋17）

3i（端ll（＋，1，ll

15年連続

　　19
（＋　4）

　　30
（＋　8）

　　129　　　　　19
（十　25）　　　（十　　4）

　省みますと全日本よい歯の学校表彰は昭和30年

11月23日東京部に開催されました第19回全国学校

歯科医大会の大会宣言にて，90％以上が未処置の

まま放置されている児童生徒の現状は国民保健の

上から憂慮にたえない。この際適切なる保健教育

と保健管理によりう歯を一掃すべく，う歯あるも

のを半減せしむる強力なる運動を展開するという

大会宣言を満場一致にて採択してから，実施要項

の検討を行なったのであります。

　また文部省も昭和31年5月24日初等中等局長が

「学校児童生徒等のう歯予防の徹底について」の

通牒を発して教育委員会，学校側の努力を要請さ

れました。

　その間昭和33年待望の学校保健法が成立，よい

歯の学校表彰の成果を世に問うべき機が熟しまし

て，昭和35年第24回全国学校歯科医和歌山大会に

おいて，第1回全日本よい歯の学校表彰として，

19都府県186校が表彰されました。第3回から中

学校も加えて小学校651校，中学校176校，計827

校となりました。

　この運動は従来見られる少数の児童生徒学校に

栄誉を与えるものでなく，地道なる保健教育と保

健管理の調和した学校保健の全領域の活動強化の

努力を続ける学校が，全国に広がることを期待す

る運動であるところに最大の特長があるわけであ

ります。

　しかしその表彰規準設定に関しましては，保健

教育的視野から客観性の高い基準を見ることはき

わめて困難，それを分析する適切なる手段，子ど

も自身の問題解決能力の高まったことを，直接全

国的に評価する方法を見出すことことはむつかし

く，それで間接的に全国的に評価し得る方法とし

て，処置率が基準として採られてきたのでありま

すが，その間70．9°fl，以上，50％～69％と審査にラγ

クをつけたきたのであります。

　本年は第16回をかさねまして表彰校も5，996校

に達したのでありますので，現在の社会情勢のも

とにう歯半減運動の原点にかえって，予防教育面

の施策を重視して表彰基準の改正の必要を感じて

いる次第であります。今年表彰されました学校に

対してその努力に敬意を表しお祝い申し上げま

す。　　　　　　　　　　　　　　　（川村敏行）
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全日本よい歯の学校表彰校県別内訳表

＼
　＼

県別

年度
43年度
第9回

響

小 中

44年度
第10回

、」ノ 中

45年度
第11回

小 中

46年度
第12回

、」ノ 中

4ア年度

第13回

、」ノ 中

48年度
第14回

小 中

49年度
第15回

、4 中

50年度
第16回

、4 中

北
青
岩
宮
秋

山
福
茨
栃
群

埼
千
束
神
新

富
石
福
山
長

岐
静
愛
三
滋

京
大
兵
奈
和

道
森
手
城
田

海

奈

歌

形
島
城
木
馬

玉
葉
京
川
潟

山
川
井
梨
野

阜
岡
知
重
賀

都
阪
庫
良
山

13

7

105

31

32
180　i

66
17

152
46
78

170
84
14

2

132
21

98

431

78
1291
91
21

351

4

0
2

　
1
○

1
30

11

9

　　　　　2

5　113

21　　g

2
r
D3

r

D
〆
0
8
Q
ノ
ー

1
　
　
1

4
．
7
1
1
r
D

4
／
0
7
4
1

　
1
　
　
　

1
　
1

54　　　115　　　54　　　118　　　50　　　146　　　65　　　185　　　79　　234

　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

　64517531411　　　49　　　18　　　531　　21

96　　　185　　　102　　　1331　　71

0
2
4
5
8

3
1
1
1
3

り

Q
〆

0
4

〆

O
l

「

D
「
D
／
0

1
　
13

Q
ノ
ー
8

1
3
（
∠
9

84
18

174
51

105

128
30
14
　　1

29

97
12

103

　0
49

110
152
90
　6
43

0
1
2
1
9

4
・
1
3
2
3

81

16

196

68
98

43　146
8　　44
3　　13

ユ2　　23

6
8
2
0
5

2
　
3

9
6
2
2
1

1
3
3
　
1

64
19

112

58

119
140
102

48

38
7i
321
41

381

　　「
59
111

3
i7…

　　1

171

　8

26

11

58　　14
60　　31
154　　79

27　　18　　66
72　　35　　73
137　　　74　　　147

90　　361　79
72　　101　26
246　　　52　　257

71　　28　　90
206　　　80　　265

174
69
15

　2
34

217
22
116

65

　　　

221144
26　　143

36　109

11 56

3
Q
／
6
3
「
D

6
1
　
　
　
1

32
11

54
31

103

127
48
275
84
267

194　　　77　　211

44　　12　　53
14　　　7　　13
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1031　218　　　95　　　204
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　　　1
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35
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14
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　2
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Q
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ー
0
2

∩
∠

3
433

159
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　2
92

4
∴
7
3
3
4
占
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8
ハ
∠
0

1
3
∩
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5
5
4
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2
1
1
1
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　　8

99
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6
8
2
2
1
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　2
38
28
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43　　107　　56
20　　45　　17
78　292　　92
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3
5
〆
O

nO
l

13

205
47
　　9

　　2

77

／

0
2
5
1
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7
1
　
　∩∠

88　153　　74
23　　39　　20
52　227　　51

11

1
0
4

3
4
▲
－

43

87　　20

144　　30
128　　18
131　　44
　2　　　1

76　　28

ノ

○

「

Q
3
「
D
7

　
3
り
Q
1
1245
　11

116
90
145

154
46
315
104
351

220
44
13

　　7

49
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41

386
　　3
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7
‘
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7
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7

　
1

4
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D
／
0
2

9
　

4
3
8
55
24
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29
125

∩
）
0
（
）
6
4
．
Q
／

8
　
　
　
　
1

104
27
93
　　1

35

161　　34
124　　17
140　　48
　　1　　　1

86　　28

鳥
島
岡
広
山

徳
香
愛
高
福

佐
長
熊
大
宮

取
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島
口

島
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媛
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本
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．
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　　　　　14

16　　99
6　　66
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1
0
2
4
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り
Q
　
　
　
－

　　　　　19

34　100
7　　54
74　183
　1　　12

　7　　　：　　8
127　　　431　134

22　　　8　　33
12　　　51　　9
77　　22　　74

　1

65　　15　　87
82　　29　153
84　　31　　99

1
2
6

2
r
D
つ
」

　　1

121

161

1191
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　1　　18
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／
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88
　　　1
1801
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3
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0
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1
／
0
2
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2　　　4　　　2

18　　97　　24
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Q
7
2
2

4
7
4
1

229　　86
109　　39
331　13

18

113
83
199
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10
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　5
　6
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　　1

136
243
105

38

1
1
0
　
6

4
1
7
21
7
3

　
3

35

2
8
4
．
4
．

4
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8
4
．
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ノ 島
縄
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昭和50年度第16回全日本よい歯の学校・小学校70％以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊は5年，＊＊は10年，＊＊＊は15年連続表彰校

名校学

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

森

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

大

　
　
　
　
　
二

　

沢
　
　
　
　
　
　
　
　
頭
　
　
東
　
　
　
丘
　
米
地
　
所
谷
　
　
・
　
谷
　
　
第
　
沢
宮
　
西

鶴
黙
購
釧
翻
骸
螺
堤
聯
奮
器
讐
幾
潔
鞭
劃
総
黙
魏
欝
躍
犠

北

　
青
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
秋

102

学級数i処野

7
　
7
4
3
2
7
6
6
6
5
9
3
4
5
　
0
7
7
9
9
7
3
6
2
2
5
7

7
6
2
6
6
6
1
7
6

　　1
　　　　学校名

　　1

　　宮城県
78．3　東二番丁

　　　南材木町

73．0　県立もう

90．5　 ＊i±ゴ川i第二二

1001＊長岡

95．8＊＊敷玉

9L5　田尻
　　1
82，4山形県

72．8　＊山形第一

70．3　＊山形第二

70．1　山形第四

74．2　山形第五

70．3　山形第八

73．8　山形第九

91．9　千歳

　　　＊高瀬

80．9　滝山

75．5　＊蔵王第三

96．1　＊南山形

94．4　西山形

86．7　山形南

78．6　西郷第一

71．O　本庄

80．1　上山東

74．2　　1」1ラと

76．2　中山

100　天童第一

71．3　天童第二

　　　天童第三

85．8　天童第七

82．8　天童第八

95．0　天童第十

75．5　大寺

82．0　鳥海

79．6　作谷沢

75．8　相模

83．0　豊田

72．8　＊＊寒河江

　　＊＊寒河江南部

学級数
処置率
　％

4
8
0
0
1
9
3

9
2
6
α

4．

α

L

8
7
8
8
7
8
7

7
7
7
Q
7
3
9
9
4
0
6
7
1
6
8
0
5
9
8
7
5
5
0
2
8
9
2
8
4
5
1

Z
a

2
λ
生
生
9
生
Z
a
α
Z
L
3
生
6
5
a
生
a
α
9
り
L
9
2
5
5
a
6
5

8
8
7
7
7
7
9
7
7
7
7
7
7
7
8
7
9
7
9
7
7
9
　
8
9
7
8
7
7
7
7

6
6
7
1
7
0
3
　
0
2
9
6
1
2
0
5
4
6
6
7
4
6
6
6
4
5
9
3
0
1
4
6
6
6
6
6
2
6
2

1
2
　3
　

1
1

　
　
　
　
　
　
　
　
2
2
1
2
2
1
2
1
1
　
1
　
1
　
　
　
　
　
3
1
1
1
　
　
　
　
　
　
1
3
1

　学校名

西根

＊柴橋

醍醐

三泉

西里

谷地中部

谷地南部

西山

間沢川

入間

立木

西五百川
西五百川・
　　　大船木
宮宿

和合

＊送橋

＊大谷

大谷・大沼

大谷・大暮II．1

＊左沢

三郷

本郷東

本郷西

七軒東

七軒南

西郷

大久保

大富

小田島

長瀞

日新

角沢

泉田

本合海

金山・谷口

瀬見

月楯

東法田

赤倉

舟形

学級数

2
2
6
7
9
5
3
7
2
3
3
9
3
0
5
4
7
1
3
9
4
7
6
4
3
2
7
2
9
6
7
6
2
8
3
4
4
4
6
1

1
1
　
1
1
　
　
　
1
　
　1
　
　

1
1
　
2
1
　
　
　
1

処置率
　％

　

蔵
川
沢
沢
田
郷
郷
川
山
山
山
井
塚
沢
野
佐
佐
国
桑
貝
砥
野
根
豊
ノ
ノ
津
津
蝪
田
　
川
郷
瀬
郷
川
谷
目

　

大

曲
米
米
窪
沖
梨
中
漆
漆
漆
二
大
東
平
伊
伊
小
蚕
鮎
荒
萩
東
飯
手
手
中
中
朝
京
栄
田
上
三
西
狩
立
余

　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

7
1
7
9
9
2
0
9
6
4
6
0
5
8
2
4
誘
∞
0
2
1
6
2
9
8
5
9
4
0
2
5
8
5
7
7
5
7
2
』
7

87

74

76

70

80

78

80

71

73

77

77

80

89

84

96

75

78

1
8
4
7
1
8
2
7
4
7
0
8
2
7
7
7
6
7
9
7
5
8
1
8
2
8
7
7
8
7
0
8
0
9
3
7
0
7
4
7
1
7
5
8
3

学校名

長沢

　蔵

　沢南部

　沢北部

　≦

　郷

学級数1処野

　　・杢の沢

　　・矢の沢

　　宿

　塚

　　沢

　　領

　　北部

　　・黒鴨

　　第一

　　子

　　子・高峰

　　川

　　川・岩倉

　　第五

　　沢

　　第一一

余目第三

9
3
7
2
5
9
3
9
8
1
σ
0
8
7
6
6
0
0
正
2
0
6
3
0
1
8
2
0
0
4
2
9
1
9
8
6
1
6
5
α

9
7
7
3
3
4
4
1
生
6
、
1
0
1
0
＆
a
α
3
5
α
ふ
生
1
0
生
翫
生
Z
λ
L
7
・
翫
α
生
α
2
α
9
・
Z
5
0
・
生
4
・

7
7
8
7
7
7
8
8
8
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
7
7
8
8
8
7
8
7
　
7
7
7
7
8
7
7
7
8
9
8
8
7
7
8
8
9
7
8

0
9
3
2
1
0
2
7
8
3
2
1
6
9
5
8
6
3
5
1
1
3
5
7
0
7
3
6
2
4
6
6
6
9
6
0
3
6
2
3

ヨ
ヨ
江
ー
ー
フ
愁
右
養
ネ
季
τ
牲
ー

福1

茨

囲



＄

9
3
7
2
5
9
3
9
8

1

01

0
8
7
6
6
0

○

1

2

0
6
食
り
O
1

8
2
0
0

4

2
9
1
9
8
6
1
6
5
α

学校名　学級数

　十六合

　東栄

渡前

　羽黒第一

　羽黒第四

櫛引西

　大泉・松沢

＊横山

　温海

亀城

　港南

　松陵

　西荒瀬

＊白井

　杉沢

　一条

　八幡

　地見興屋

　松山

　上1u

　袖崎

　東郷・猪野沢

　東郷・入

　東郷・沼沢

　朝腸第一

　遊佐

　浜中

福島県

　白方

　明和

　城西

　永和

　沢田

　西袋第二

　安積第一

　芳山

　鏡石第一・

　稲田

　喜多方養護

茨城県

　仲町

＊諏訪

　会瀬

　福原

　磯崎

6
8
6
6

4

10

11

8

14

26

18

311

6
i
51
41

61

4
／
○

2
9
9
2

1
4
．

2
2
4
5
7

3
1
12

6

39
6…

81

61

361

20

231

9

9

8
0
4
7
1

1
2
2
　
1

処置率
　％
学校名学級数1処野

84．8　小文間

81．2　久隆

91．9　野上

74・5　大賀

88．4　長田

79．9　照沼

1001＊中丸

76°7　山方・舟生
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1
1
1
2
1
2
2
1
3
2
2
2
2
1
2
3
2
2
　
　
1
2
2
2
2
2
2
1

23

231
14…

17

231

13

33

芦子

小田原本町

桜井

前羽

城内

福浦

足柄

久野

新玉

町田

国府津

＊早川

＊下曽我

＊温泉

片浦

秦野南

折本

荏田

川和

青葉台

日吉台

港北

朝比奈

大道

富岡

八景

金沢

＊立野

本牧南

　，　＊＊日枝

　．1稲荷台
　。　　洋光台第三

　、　保土ケ谷

　・　　桜台

　゜　＊初音が丘

　，　　　小雀
95．2
　　　大正
　　　＊戸塚
74．3
L？T4’．．．7．、中田

　　　深谷台77．7

　　　＊大口台
80．61

93．81幸ケ谷

74．91菅田

80．41子安

231

181

271

9

24

6

4
2
2
6
2
2
5
6
7
1
1
0
1
1
5
5
3
0
3
4
8
7
5
8
4
5
4
4
4
6
9
0
0
6

2
1
2
1
2
1
1
　
　
3
1
2
3
3
2
2
1
4
3
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
4
3
3
2

241

151

17

34

学校名学徽処野

70．0　白幡

70．61潮田

71．4　駒岡

71．41市場
71．8＊＊豊岡

72．OI生麦

73．1　寺尾

73．61＊＊矢向

73．9：＊＊岸谷

77．　OI＊平安

77．6　＊末吉

77．9　上末吉

79．51鶴見
　　1
80．5山梨県

88．8　飯野

84．OI菅原
76．，i押原

，5．。i三村

　　179．7静岡県

76．7　沼津第一一

76．0　千本

91．2　静浦西

80．9　清水

76．4　駒越

76．7　高部

77．7　小島

70．4　有度第二

76．6　大井川西

73．8　大井川南

88．・8　大井川東

76．5　曳馬

75．O　元城

75．4　南庄内

80．8　村櫛

80．0＊＊和田

72．〇　五島

71．9　＊相生

78．4　笠井

79．3　萩丘

85．01城北
83．0：滝沢

80．6　伊佐見

70．6　都田

83．8　大瀬

4
・
1
7
4
9
5
6

3
3
1
2
2
2
3

421

18

271

31

26

15

81．1

72．0

88．0

76．8

77．5

80．8

79．4

74．9

88．2

72．8

75．1

83．6

81．8

14　　79．0

61　71，6

19　　89．8

gI　g3．4

3
3
6
0
8
3
1
0
1
8
0
0
4
9
1
0
4
0
0
4
9
3
6
6
3

1
・
＆
5
5
・
3
5
2
Z
6
a
3
・
1
0
9
0
8
8
4
Q
O
9
6
4
3
3
0

8
7
7
8
7
7
7
7
8
8
9
　
9
9
8
8
8
8
8
7
7
7
7
7
7

5
3
2
0
0
0
2
6
3
0
2
4
3
8
1
1
8
6
1
3
1
6
8
7
9

2
1
1
3
2
3
1
3
1
2
1
3
2
　
1
3
　
3
2
3
3
　
1
　
1

105

ー
1



学校名　学級数
処置率
　％

　

　

　

　

東
　
　
　
　
　
　
　
二
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央
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東
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東
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場

線
蘭
朝
劉
劇
劃
纈
酬
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輯
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畦
馴
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姑
砿
灘
姉
猷
献
旭
醗
師
牌
槁
醒
醐
融
諮
細
雛
幟
棘
訓
炉
鮮
鎌
礪
勘
臓
飾
焔
肺
撚

愛
　
　
紳
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
艸
将
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
将

7
3
5
9
7
1
4
3
9
1
6
2
2
1
3
0
3
6
3
8
5
2
7
3
0
2
1
3
4
7
5
7
6
4
5
6
6
5
4
4
7
5
9

2
1
　
1
　
2
1
1
1
2
ユ
ー
3
2
2
2
2
1
1
2
　
1
　
3
4
1
1
1
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1

学校名　学級数

　　　＊蒲郡北部

73．4　＊蒲郡西部

73．3　蒲郡中央

88．1　金沢

76．9　大和

100　長沢

75．9　中山

71．3　下地

82．7　吉田方

76．9　＊津田

83．2　七宝

73．4　伊福

73，3　津島南

74，0　森岡
97．7　　　師応奇

82．5　豊丘

70．1　内海

70・4　西浦南

80．○　新知

98．4　石畳

97．1　御作

75．2　中山

72．4　道慈

75．0　元城

73．3　幸海

70．8　中金

75．9　畝部
88．9　　　糸田Jll

73，6　菅守

91，8　協和

75．0　＊御津北部

90．8　室場

70．エ1＊＊寺津

76．6

74．5

80．3

70．8

85．4

100

70．7

88．6

95．2

85．5

82．9

平坂

西端

豊富

大雨河

宮崎

夏山

六ツ美中部

内山

千種

東山

東山・東山

2
6
0
6
6
6
8
6
4
2
7
4
7
1
3
6
2
1
3
6
6
6
6
4
4
5
6
4
6
6
2
6
7
0
8
6
4
6
6
2
5
1
4
2

1
2
　
1
1
2
1
2
1
2
2
1
1
1
1
　
　
1
　
1
　

1
1
2
1
　
　
1
1
2
4
1

処置率
　％ 学校名　学級数

70．2　東桜

87．2　東白壁

77．9　＊幅下

73．8　那古野

7L2　庄内
89．9　山田

73．・2　比良

75．6　千成

79．○　名城

76．7　新栄

78．3　平和

72，0　大須

77．0　千早

70．・6　御園

74．3　鶴舞

74．・2　伊勝

77．4　弥富

74，1　堀田

71．2　＊高田

89．7　井戸田

79．1　＊穂波

80．3　陽明

82．・6　旗屋

71．6　千年

72．7　＊広見

70．7　東築地

78．2　港西

フO．4　港西・港西

95．4　明徳

88．6　春日野

77．2　大森

75．　0　廿軒家

74．2　＊鳴海

80．6　＊平子

77．8　旭出

72，8　浦里

96．6　西山

78．3　山根

87．8岐阜県

76．1　方県

76．0　＊岩野田

73．・6　金華

76．・0　白山

83．0＊＊則武

処置率
　％ 学校名学徽処野
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行
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＊

晒
鷺
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配
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16

16

12

32
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＊

＊

＊

＊
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＊

駕
鷲
慧
駕
謝
髭
輪
駕
儲
瓢
陥
㎞
魏
鴬
畿
鰯
鶴
脚
閉
粥

四
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9
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鎗
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1
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9
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4
1
8
4
3
0
0
5
8
0
G
7
9
4
6
3
9
0
6
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3
3
0
0
8
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6
6
7
6
3
5
4

8
2
6
2
0
7
0
1
5
8
7
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0
8
1
2
3
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9
1
9
9
6
1
4
8
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0
7
3
8
8
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2
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7
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＊
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／

○

〆
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0

1

12

1
8
2
1
1
0
8
6
7
6
2
4
8
6
0
6
5
3
0
8
0
7
6
3
0
6
6
3
6
6
6
6
6
3
3
6
1

2
1
2
1
2
2
1
3
2
　
1
　
　
　
2
1
1
3
3
2
2
　
　
　
2
　
　
　
　
　
2
　
　
2
　
　
1

　　L
74．0　和田

81．6　大和

79，0　春日

76．8　高志

　　1＊諏訪

75．4　＊三銀β

　　　戸野目

76．7　大町

71．6　高士

81．〇　八千浦

8・3…直僻

81．2　直江津南

74．2　＊北諏訪

88．7　小猿屋

71．　9　春日新田

77，6　国府

85．5　＊桑取

70．・4　＊谷浜

80．9旨高田西

74．6　四日町

85．8　＊月岡

94．01大崎

89，6　柏崎

85．2　枇杷島

80．・2　大洲

　　178．61＊田尻

72．1　米山
76．6i＊別俣

79．71野田
87．5i・鵜川

83．3L北条南
73．7；米倉

　　177．8　＊川東

77．21下中山
　　1
76．9L＊結

77．31小合東

86．9　新関

75．51東小千谷
75．9…和泉

　　r82．6　小栗山

73．71塩谷
73．4　　　ノ」、土t－Li

77．2　北山

86．3　　条

6
6
7
1
6
6
7
4
6
5
2
4
6
5
3
4
5
8
1
5
6
9
6
8
0
3
6
6
7
7
9
6
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5
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5
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3
1
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2
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2
2
　
1
3
1
2
1
　
　
　
　
　
　
　

1
　
　
1
　
　
　
　
　
1

70．1　十日町東

74．9　八箇

88．2　吉田

84．0　下条
91．1　　ヲ買蒋ゴヒ

71．7　＊北西海

93．9　山之坊

ア7．9　矢代

100　斐太北

73．5　五泉

80．6　＊五泉南

80．0　＊川東

92．8　丸田
　　　　　　　　f
90．7　片野尾

72．8　加茂

75．4　庄瀬

77．o　松橋

80．6　寄駒林

73．g　矢代田

76．4　＊岩室

7r．3　＊和納

72．O　弥彦

75．4　＊漆μ1

9L3　＊巻

99．2　巻北

74．2　升潟

73．2　木場

80．4　＊大野

82．4　立仏

81．2　潟東西

70．5　潟東南

70．9　田上

77．5　西川・鍵取

88．6　七名

71．4’七名・大倉

76．9　岩塚

71．5　寺泊

74．61＊野積

76．4

93．5

83．6
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77．7
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学校名学徽嘆率1学校名学騰
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河南
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赤穂

東伊那

中沢

鼎

平岡

新野

智里東

高森北

上郷

伊那西

福島

大河原

富山県

笹川

入善

横山

飯野

田家

村椿

黒部中央

88．21＊大町

73．31＊上中島

79．4　＊片貝

72．91経田
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89・71＊西布施
　　1
81．5　本江

94．0　＊住吉

87．7　　　率寸オく

70．　8：＊西加積

90．o　l　：1ヒカロ積

86．4
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21　　93．0
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1
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6
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処置率
　％

72．9　白萩西部

77．3　柿沢

93．6　南加積

71，2　立山

70．3　舟橋

71．9　上滝

85．1　福沢

79．3　小見

89．4　広畑

90・4　下笹原

88，1　＊八尾

100　＊杉原

82．5　室牧

96．3　仁歩

94．9　山田

85．8　＊速星

90．5　宮野

100　朝日
91．○＊＊神保

　　　鵜坂

92．6　水橋西部

88．0　柳町

77・9　水橋東部

74．5柔＊古沢

94．〇　八人町

85．〇　五番町

73．4＊＊清水町

96．5＊＊草島

95．51針原
95．○・水橋中部

86．5　四方

85．31＊富山東部

83．91総曲輪
81．61 星井町
74．oi
寒江

70．5　奥田

1001柔＊新庄

96・7 1糞・萩浦

92．O
　　　愛宕
79．oI

　　I三郷
79．4

　　　大広田71・o：
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97．2　広田
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　国府

1稚松
i木場
1：・甜忌

　宇出津
1東若山

　菅谷

　柳田

1小間井

　荒屋

　日末

　東凌

旨上町

福1県

61　89．O

B　　88．1

28　　70．7

6　　85．0

10　　85．4

21　　83．5

6　　100

6　　82．5

9　　90，6

6　　100

8　　91．6

6　　89．0

8　　85．5

6　　100

学校名　学級数 処野学校名学騰

西愛発　　　　6　79．3
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学校名　学級数
処壁学校名学級数処野
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．4　＊清水

．6叢＊貞教

．4　今熊野

．8糞＊新道

．6　鏡山

o　＊嵐山

o　安井

8　嵯峨野

　　御室
9　＊高雄

8　西院

6　蔦野

　　松尾

　　桂

伏見南浜

稲荷

桃山

納所

醍醐

向島・南

元町

大阪府

　西南

　東郷

　五月丘

　大池

　東豊台

　清渓

　水尾

　田井

＊田原

　加茂
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　淡輪

　孝子
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＊玉川

　鷺洲

1
2
9
6
3
8
8
4
2
3
6
3
0
3
7
6
9
6
6
3
2
1
2

1
1
　
1
1
3
1
2
3
2
「
　
3
2
2
4
2
2
1
2
1
1
1
1

251

71

29

28
14：

6

18

9
6
7
1
8
6
7
7
2
0
6
2
2

2
　
2
3
1
　
2
　
1
1
　
1
1

　　　＿1　

，2．。1高見

75．8i豊崎本庄

91．oi玉造

79・11集英

87・・31精華

81．31金画
78．8＊＊大宝

74．8　高津

74．5　日本橋

73．○　塩草

75．5＊＊元町

82．2i真田山

77．1　高松

72．5＊＊長池

75．OI苗代
　　179．6　丸山

80．7　遠里小野
75．2　　f主三註〒
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6
5
0
7
7
6
7
7
7
6

　
　
　
　
　
　
2
1
　1

27

61
31

23】

処置率
　％

　伊野

福岡県

　小山田

　船迫

　西吉富

　宇島

　吉富

　郷山

　唐原

　宇美

　須恵第一

　荘島

　京町

　教大付久留米

　大善寺

　昭代第一

　不知火

　高取

　笹林

　駅馬南

　倉永

　」里

＊白川

　川尻

　大正

0
1
0
5
9
0
5
0
9
0
0
4
0
0
6

°

°
0
°
°
○
°
0
°
0
0
°
0
0
°

1
6
1
5
3
1
7
1
0
1
1
9
1
1
7

9
7
　
9
9
　
9
　
9
　
　
9
　
　
8

70．5

94．0

91．0

74．7

学校名　学級数
処野学校名学徽処野

4
6
0
0
0
0
8
3
4
4
1
0
0
7
7
3
0
6
5
0
4
8
8

3
3
5
0
0
6
8
6
0
4
2
6
5
6
8
2
0
9
8
8
λ
5
生

7
8
7
7
7
7
8
7
7
9
7
7
7
7
8
8
8
7
7
7
7
7
7

6
6
6
2
8
3
6
4
4
3
9

　
　
　
1
1
　
　
　
2
2
1
1

2
r
Q
8
3
Q
ノ
2
5
3
4
3
6
1

1
1
1
1
2
1
n
∠

　

　

　

　

　

柳

　
　
　
　
　
　
　
　
寺
　
　
　
　
　
　
　
　
　
島
　
丘

治
鎌
友
訪
町
里
城
山
司
倉
船
六
生
見
籟
山
枝
原
田
田
倉
古
住
珂
野
北
紫

明
手
中
諏
錦
大
古
丸
門
小
貴
三
浅
沢
天
牧
一
萩
槻
前
尾
住
春
那
美
原
筑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

1＊堤

　金山

　長丘

佐賀県

　新栄

長崎県

　大園

　上長崎

＊新興善

　勝山

　小ケ倉

　西北

＊滑石

　広田

　早岐

　針尾

5
4
9
6
0
8
5
5
3
1
1
9
9
5
2
4
8
0
4
4
7
0
1
0
9
3
8
0
7

4
4
3
1
4
1
2
0
2
7
8
1
1
6
6
8
9
0
0
2
1
3
8
2
2
2
3
0
5
1

7
7
7
7
7
7
7
9
7
7
7
7
7
7
8
7
7
7
7
8
8
ε
7
7
9
8
ε
7
ε

9
2
8
3
5
4
3
6
7
0
8
6
6
4
1
5
0
5
0
0
4
2
8
3
3
5
3
6
9
2

1
2
1
1
1
2
1
1
1
2
2
1
1
2
2
2
2
1
3
2
1
1
－
3
1
3
「
乙
3
1
2

20

6
9
4
1
0
5
2
8
9
8
1

4
2
1
2
2
2
2
1
1
2
1

．　　天神

．
　＊＊木風

．　潮見
＊＊白南風

　小佐世保

　戸尾

　光園

　山手

　保立

　大久保

　御船

　庵浦

　俵浦
　県立ろう
　　　佐世保
西正寺

口之津第三

三会

＊島原第五

崖、原第四

島原第二

島厚第一
　　　
　．‡＊神代

　．　1土黒

　．　　湯江

　・i島原第二
　．　　大正

　，1多比良
　．　　大塚

　，　　＊＊iヒiB

8，7　 頁7P：lll

　　　＊土師野尾

70．3　　復口負官lll

　　　諫早
100

70．2

71．3

73．8

88．7

77．0

74．1

80．6

92．9

84．9

80．1

三浦

竹松

鈴田

黒木

松原

大楠

時津

亀岳
＊，13：t？・：」ヒ

久田

奥浦

4
8
5
4
6
8
2
6
5
7
6
6
7
4
0
1
7
8
6
2
4
9
8
4
5
3
9
6
6
8
4
7
6
7
6
6
0
0
2
7
7
1
3
0

°

°

°

°

°

°

°

°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
．
°
°
．
°
’
°
°
．
。
°
°
°
°
’
°
0
0
°
°

1
4
6
4
8
0
0
5
1
5
5
4
1
1
9
7
1
3
3
7
8
0
ア
0
3
7
0
7
5
2
6
9
2
1
8
0
1
1
4
6
4
4
1
0

7
9
7
8
7
7
7
8
7
7
7
8
7
7
9
7
7
7
7
7
7
8
7
7
7
9
7
7
9
7
8
7
7
7
7
9
　
　
9
7
7
7
8
9

5
9
8
4
1
2
2
8
3
3
3
4
5
6
5
6
6
9
4
7
8
3
2
6
5
7
3
4
1
2
6
7
0
6
8
6
3
1
6
2
2
8
6
2

3
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
　
　
　
　
　
1
1
1
2
2
ユ
ー
1
2
　
1
1
1
1
　
1
2
　
2
　
　
1
　
3
1
　
　
1

113
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学校名学級数1処弊学校名学徽

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

属

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
付

　

　

　

　

美
東
　
　
　
北

井

　

次
　
内
　
東
大
　
　
町

　

町

　

　

　

野

頒
細
糊
雄
姫
蘇
鵡
撒
曙
薙
瀟
知
剤
鉱
賄
惟
蘇
瀟
融
炉
潤
榊
鯨
縣
蹴
曙
筋
閥
轄
酷
齪
隅
醐
踊
埴
都
騰
舘
錺
綱
蜘
豹
勅
暇

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

大

　
　
＊
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
将
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

6
0
0
0
0
0
0
0
8
5
0
0
0
6
2
5
4
5
4
8
8
4
9
1
7
7
8
5
0
3
0
1
1
6
2
8
0
1
5
7
7
0
5

α

L
5
2
。
σ
a
a
L
λ
α
5
歌
生
1
。
L
3
，
a
9
9
Z
4
，
生
λ
a
α
＆
L
L
2
9
9
1
9
4
0
0
2
4
7
0
5
0
2

7
8
8
9
7
7
7
9
9
7
8
7
7
7
7
8
8
7
7
7
7
7
7
7
8
7
フ
7
8
7
7
8
7
7
7
7
7
7
7
8
7
7
7

7
6
9
6
6
3
5
6
7
3
4
8
5
9
0
0
3
5
6
7
6
5
6
4
8
8
8
5
6
6
8
7
8
2
1
1
2
8
9
0
6
5
2

　
　
　
　
　
1
　
　
　
1
　
1
2
1
1
2
1
1
　
　
　
　
　
2
1
1
1
3
1
3
1
1
1
3
3
1
1
1
1
1
　
　
1

川原

上野田

八幡

熊本県

　壼川

　碩台

　白川

　城東

＊慶徳

　五福

　黒髪

＊本荘

＊＊出水

　白坪

　画図

　健軍

　日吉

　田迎

　託麻原
’中島

　帯山

　白山

　城北

＊西原

　託麻西

　桜木

　西里

＊芳野

三角北

＊郡浦

＊松橋

平井

八幡

睦合

高道

玉水

菊水中央

菊水東

菊水南

南関第四

清里

川辺

平小城

＊鹿北第一

〔
」

〆

0

7

処置率i
　　　　学校名　％

84．1

87．5

91．2

1
8
9
5
4
0
0
2
6
7
3
4
5
6
3
7
8
7
1
7
2
6
9
0
3
0
8
　
　
7
　
1
7
　
5
　
　
　
1

3
L
L
生
λ
a
生
a
a
5
、
生
α
0
．
λ
λ
λ
1
。
a
5
a
7
，
3
。
生
a
9
α
7
。
2
4
6
9
7
6
0
7
9
5
3
3
0

8
9
7
9
8
7
7
8
7
7
7
8
7
7
8
7
9
8
ア
8
7
7
8
7
9
8
8
8
7
9
8
7
7
8
8
9
7
7
8
8

7
7
0
1
1
2
8
4
5
9
0
5
8
0
4
3
9
4
5
1
4
6
3
0
6
9
5
2
3
9
2
9
8
6
6
7
6
6
6
7

1
1
2
2
1
1
2
1
3
2
2
2
2
2
3
1
4
2
4
3
1
1
1
1
　
　
1
1
1
　
1

鹿北第二

中富

菱形

河原

水源北

戸崎

＊七城

矢護川

大津

大津東

大津南

合志

洒水

酒水西

　1

．21

．4

・

．9

．

・

．0

．
　＊＊深川

，3　海浦

．4　佐敷

．9　白木

．　　告

．3　＊津奈木

学級数1処野学校名学徽鰐率

　　　　　　　201

　　　　　　　i31

　　　　　　　6：

西合志第一　　6

碧水　　　11
　　　　　　　　L
下城

宮原・小国学園　2

田代東部　　　6，

飯野　　　　　　［

広安　　　　　1

竜野

白糸第一一　　　5

御岳

下名連石　　　6
　　　　　　　　1朝日西部　　　4

木原谷　　　　3：

金剛　　　　　14

金剛・弥次　　3

金剛・敷川内　　3

高田　　　　　181

宮地　　　　　13
　　　　　　　　1
日奈久　　　　181

藤本

中津道　　　　6

千丁　　　　　21

鏡西部　　　　6

水東　　　　　5

　　　　　　　61

　　　　　　　6

　　　　　　　19

　　　　　　　6

　　　　　　　3

　　　　　　　141

2
0
3
3
0
7
1
9
2
4
3
8
6
0
4
6
8
0
4
9
6
1
5
6
7
9
7
9
7
4
8
9
4
3
2

Z
生

歌
義
義
λ
5
5
7
7
4
0
5
4
1
2
2
1
0
λ
6
4
5
0
9
5
3
5
2
5
2
4
2
4
2
4

8
7
7
ア
7
9
8
9
7
7
7
7
8
7
7
7
8
　
7
7
7
7
9
7
7
7
8
7
7
7
7
7
7
7
8

0
7
7
6
6
6
4
6
1
6
8
　
　
　
　
5
6
　
　
9
9
6
　
6
　
　
　
　
　
　
　
　

6

1
　
　
　
　
　
　

1
　
2

　赤崎

　大塚

　大塚・田野

　矢岳

　岡原

　屋形

　志柿

　佐伊津

　姫戸

　棚底

　大多尾

　城河原

　産山南部

　銭塘

＊奥古閑

　川口

宮崎県

　長田

　宮村

　梶山

　小林南

　尾八重

　紙屋

　小川

　西岳

　都城西

　潮見

　庄内

　国富

　鳥田町

　幸ケ丘

　細島

　内山

　草川

　青島

75．8鹿児島県
　　1
1CO　九玉

74．Ol頴娃

89．61別府

75．4

73．7

79．7

78．OI

　　I82．3
　　1

7
8
0
0
8
8
9
9
3
0
9
3
9
7
2
3

＆

翫
5
り
α
α
a
＆
λ
り
α
生
λ
L
α
L

8
8
7
　
7
7
8
8
7
　
8
7
7
7
9
8

6
3
3
2
3
3
6
3
2
6
6
6
5
6
3
8

5
7
7
0
7
2
4
6
4
3
8
3
3
0
8
6
0
7

9
5
7
5
2
5
4
1
0
9
8
7
4
3
2
2
1
0

9
9
9
9
9
8
8
8
8
7
7
7
7
7
7
7
7
7

6
6
6
8
2
8
3
7
8
3
2
3
6
5
5
3
3
3

　
　
　
1
　
　
　
　
1
3
1
2
　
　
1
　
1
1

6　100

10　　　100

141　100

114

北jfi

　糸

　季

＊
e
，

　葎

　手

青幕

　蚕

　「：

力
季
淫
三
ヰ
L

」

イ
「
」
小
L
I
「
「
兼
肛
μ

↓
4
ー
コ
n
Hノ
　
　
【
「

月岩
♂
ノ
’
　

一ー
　
　

一匠
一
　
　
ー
」
　

秀
　

－
　

⊥

で

ノ



一
率

7
8
0
0
8
8
9
9
3
0
9
3
9
7
2
3

5
7
7
0
7
2
4
6
4
3
8
3
3
0
8
6
0
7

∩
）
0
0

小学校50～69％

学校名　学級数

　

　

丘

　

　

岱
　
　
　
保
目
丘
　
田
台
野
　
　
　
　
木
　
　
林

幅
携
鷲
灘
蟹
訓
簾
顎
鞭
聖
灘
㎞
騰
矯
凝
繍
観
糠
盛
爾

　1

21

241

21

241

21

ア
6
7
6
2
4
3
5
6
3
4
3
9
4
6
7
5
／
0
2
4
8

1
　

2
　
昌
∠

　
　
　
　
　
　
2
1
1
1
2
　
1
1
3
　
1
2
4
3
2
1

12

18

6E

20

6

仁左平・大萩野3

福岡

金田一・

八幡

北股

7
4
7

∩

∠
－

4

嘆率1学校名

54。7

61．1

51．1

53．7

64．6

68．5

69，6

64．1

61．／

62．2

54．6

60。4

b9．3

58．9

5ア．7

5！．1

63，2

61．4

股

里

川
沢

南
衣
衣
金

率置
％
庭数級学

7
　
　
4
ム
　
4
　
　
4

57

57

52

57

6

創

砺

6

織笠・轟木

織笠・外山

山田

豊間根

船越

軽米

城南

秋田県

黒川

椿

内川

追分

天土

横堀

栗山

出戸

61．○宮城県

55．7　　　ノ」、松差む

67．b　　　月一blz一ゴ

50．8　木町通
63．2　　’菖’？t〈

63．1　東大崎
56，0　　　三一本、イく

68．3　　　1召剖二

55，6　　　萩里f第Ll

　　山形県
60．！　　　lll涯多プくf士乃蝿

55．4　山形第六

63．4　1Ll形第卜

66．6　金井

60．○　山寺

68．8　東沢
58．3　　　「幸i～召1巧ミ

54．4　蔵’王第一一

50．4　蔵王第二

58．3　＊本沢

31　64．6

41　59．3

29　　56．O

lO　　52．3

12　　5L3

19　　62．1

31　　53．3

6　　56．0

7　　51．5

6　　63．0

7　　61．6

201　50．5

12　　66．3

　1
6　　63．1

6　　69．3

29　　63．6

19i　5L9
23：　54．5

7　　6Z．8

9　　56．4

16　　54．8

14　　63．0
　　
91　65・4

1
6
4
9
6
8
7
4
9
6

2
2
3
1
　
　1
1

60．1

53．0

57．4

65．4

6ア．1

68．6

52．4

65．8

67．0

56．1

学校名学徽…処野学校名学徽

宮生

天童第六

長崎

水沢

岩根沢

川土居

沼山

＊小山

＊月山沢

本郷西・大鉢

沢

町

盤

山
巣
庄
田
辰
野
和
形
屋
町
沢
長
位

戸

神
常
横
鷹
新
沼
北
萩
昭
升
有
向
富
富
及
大蔵・藤田沢

曲川・木ノ根坂21

角川

興譲

米～尺東音「5

米沢西部

万世

関根

三沢東部

三沢西部
三沢西部・

　　　入田沢
上郷

梨銀区・タト？尺

小滝

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
二

　

　
三

四

　

　

　

　

　

　

　

二

　
一
二
二

　

　

　

餉
嚇
租
爾
鵠
麟
媚
離
個
鑓
漁
請
鵬
斎
灘
線
蠕
鷲
絹
難
繍
鳩
隷
細
賜
醐
針
灘
綿
離

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

4
1
4
6
3
6
1
5
4
7
1
1
5
1
0
創
8
0
3
0
1
8
3
4
4
8
4
7
4
1
1
7
2
9
5
0
2
1
5
5

64

63

＆

乱

砥

皿

砿

乱

硲

衡

砿

硯

翻

阻

硲

乱

砿

肌

乱

鳳

凪

砿

硲

㏄

協

肱

砥

色

砿

砿

肌

砿

硯

砿

覧

覧

協

砿

砿

覧

6！

7
1
4
6
1
－
3
7
5
3
1
3
－
r
3
6
7
7
5
8
0
Q
7
4
5
6
3
刻
6
6
2
　
－
6
♂
8
8
ろ
6
1
6
1
6
3
L
1
1
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茜
七
鏡
厚

61．91＊且格

63．5

50．5

61．0

58．2

66．0

53．1

51．6

06．8

52．2

56．2

芥見

三輪南

網代

城西

藍川

芥見東

川島

笠松

岐南西

柳津

69．8」＊竹鼻

　　160．0　中島

65．21桑原
52．21蘇原第一

53．3

66．6

62．9

55．0

50．3

67．7

68．9

63．0

65．9

69．6

58，8

53．2

鵜沼第三

鵜沼第一

那加第三

那加第二

北山

伊自良南

巣南南

真桑

一色

席田

北方

高尾

29169・61太田

19

23

28

27

36

21

241

　1281

　133

58．。

1警葬野

60．5，潮見
64．81白川

63．0　上米田

54．01川辺
54．51富加

55．21＊久田見

69．6　福地

55．OI八百津

7
3
7
5
7
2
2
9
0
4
7
0
9
4
8
5
4
0
2
0
0
3
0
3
8
0
0
4
5
0
0
0
0
ア
3
7
5
8
3
0
2
0
0
3

7
1
1
2
5
6
7
7
8
3
7
0
ア
0
5
9
5
1
1
8
5
1
1
4
2
0
0
1
8
2
7
0
0
6
3
8
3
2
5
2
0
9
0
0

5
5
5
5
6
5
6
6
6
6
6
6
5
6
6
6
5
6
5
6
5
6
5
6
6
6
5
5
5
5
5
5
5
5
6
5
6
6
5
6
6
5
6
5

1
8
8
6
ー
ア
9
0
4
6
5
5
4
9
3
5
2
5
3
2
3
9
4
3
9
6
6
6
3
6
4
2
3
5
6
1
4
8
6
5
3
6
4
5

1
2
1
1
3
3
　
2
1
　
2
1
2
1
3
2
2
3
1
1
2
1
2
2
2
　
　
　
1
　
1
3
　
2
　
2
　
　
　
1
1
　
　
1



容

7
気
」
7

一

）

7

2

つ
乙

9

⊃

4

7

⊃

9

4

3

一

⊃

4

⊃

つ
乙

⊃

〔

」
3
⊃
3
3
つ

⊃

4

一

⊃
⊃
⊃

り
⊃
7
3
7

一

）
⊇
り
3
⊃
フ
一
⊃

⊃
3

学校名　学級数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二

丘

　

　
知

　

　

　

　

田
　
　
知
　
保
　
　
　
保
　
　
西
方
　
第
　
　
　
　
　
　
良
東
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東

西

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

田
川
坂
文
垣
垣

ケ

尻

岡
有
竜
桜
濃
知
矢
見
生
有
瀬
之
尾
芸
愛
之
木
合
場
明
幡
幡
生
良
田
城
川
鷲
和
知
野
智
本
姫
田

旭

璽
．
田
下
金
安
嘆
片
大
藍
蕨
中
長
中
寺
武
博
琵
苗
落
駒
口
弧
八
湘
和
士
。
耀
小
高
西
付
下
明
根
南
馳
旭
土
中
赤
興
大
大

41

12

10

12

15

28

27

6
6
6
6
1
0
6
6
5
7
9
6
1
2
1
2
2
4
6
2
4

6

11

8

7

2
3
9
5
6
6
8
1
5
6
1
4
9
1
7
4
1

1
　
1
　
　
　
1
2
1
1
1
1
1
2
2
3
3

処野学校名学蹴処野学校名学徽し処野

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

比

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

央

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
刀

南

北

　
生

　

　
野

中
　
　
中
　
瀬

　
束

子
本
東
　
　
　
口
一
　

．

　

　

　

　

　

　

　

　

　
平

水

日
東
合
島
方
野
老
辺
吉
之
須
枝
山
王
名
之
田
岡
川
川
下
府
山
呂
之
第
田
原
原
切
　
川
根

垣

垣

新

井
留
里
東
並

大

大

日
安
宇
静
江
川
玉
南
清
春
美
六
小
北
大
養
池
日
一
高
三
高
山
江
下
山
神
角
古
坂
国
金
下
山
東
管
下
萩
中
宮
白
高

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
＊

9
7
5
1
5
1
5
3
8
7
Q
4
1
7
5
2
4
2
6
7
1
5
2
9
」
渇
⑩
9
鴻
0
5
溢
」
0
0
0
7
0
7
3
3
’
0
5
5

57

54

61

56

51

61

63

60

62

62

57

61

58

54

53

62

57

68

52

64

60

59

63

61

56

62

60

68

65

55

60

67

58

57

58

61

69

58

66

62

64

62

64

55

8
7
2
7
8
8
2
9

2
4
1
ゆ
1
1
1
1
1

4

7
6
6
4
6
1
2
6
6
3
1
8
8
4
1
3
7
2
5
2
9
6
3
6
1
9
6
2
6
4
1
8
n
2
7
4
6
7
1
0
2
4
2
6
6
4

55．0

62．0，

51．7

57．4

58．1

53．0

63．2

54．5

67．0

59．0

62，0

1
7
2
0
5
8
6
4
0
0
4
3
3
6
5
8
0
8
6
0
0
3
6
0
3
1
7
2
9
9
1
0
7

α

4。

9
α

4．

9
。
歌
2
2
。
6
α
3
9
7
。
L
3
。
a
生
a
a
α
L
2
歌
0
。
α
6
α
Z
2
3
3
．
3

5
6
6
5
6
5
5
5
5
5
6
6
5
6
6
6
5
5
6
6
6
6
5
6
6
5
6
6
6
5
5
5
5

見
鉾
清
旗
1嘲日

　黒谷

　牛牧

＊毛呂窪

＊中野方

　恵那北

　野井

　久瀬

三重県

　内部

　浜田

新潟県

浦
淵
　
　
嶺
潟
池

浜
鏡
湊
栄
長
山
女
東山の下

桃山

松浜

南浜

＊小針

新通

有明台

丸山

曽野木

割野

内野

木山

牡丹山

五十嵐

坂井輪

桂

深沢

日越

関原

南本町

黒田

＊保倉

三条

学校名学騰処野

　

　

　

　

　

　

　

　

野

　
　
　
　
　
　
一
二

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

木
　
第
第
　
　
　
原
貝
　
　
頃
　
　
　
　
　
川
川
川
　
　
　
府
田
根

　

　

　

　

石

町

　
　
　
　
　
　
　
　
公

原
吉
浜
田
鯖
免
浦
川
十
俣
川
谷
々
葉
津
津
日
津
賀
ケ
片
谷
田
荷
崩
人
栃
巻
船
早
和
魚
沢
下
首
海
飯
曽
根
井
石
巻
井

槙

日
荒
高
南
御
松
荒
五
竹
石
菅
佐
七
新
噺
満
金
阿
池
上
山
千
南
状
真
糟
葛
岩
下
大
糸
長
礪
馬
内
新
茨
白
日
戸
鷹
塙

4
0
8
7
0
5
0
1
0
　
0
0
　
7
2
5
4
4
0
4
7
6
5
7
6
5
1
5
3
3
渇
』
溢
」
4
3
8
6
コ
』
』
3
9

59

65

57

57

65

68

55

62

58

　
50

66

　
68

62

59

61

52

66

61

63

57

55

57

66

68

57

60

59

64

66

63

63

69

57

69

63

68

59

68

63

68

50

幽

7
5
1
2
6
6

6
　
6
　
6

助
2Q

0
　
2
　
9
　0

3
　
2
　
1
　
2

B面
－
、
釦
釧
お
飢
8
四
舘
2
・
珍
2
・
7
3
3
n
3
6
お
B
6
6
ロ
B
ゐ
9
6
％

4
6
6
3
7
9
3
6
5
1
6
6
6
2
2
3
9
6
5
6
5

4

4
6
5
3
6
5
3
5
1
3
1
4
6
3
3
6
6
1
9
6
6
6

　
　
　
　
　
　
1
1
1
1
4
　
　
　
　
　
　
　
　
3

61．7

67．2

65．2

58．1

50．8

64．2

59．8

62．2

56．8

68．9

62．3

58．6

64．3

51．9

51．0

60．9

60．5

59．0

60．1

67．1

57．7

55．9

55。3

57．2

65．9

66．0

65．8

52．1

59．8

0
7
7
8
2
7
4
3
3
9
1
6
0
9
0

Z
a

ユ
5
5
8
3
5
3
9
4
0
3
5
4

5
5
5
5
6
6
6
6
5
6
5
6
6
5
6

121

　

／
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学校名　学級数

猫
鴎
翫
珊
眠
獅
脱
枷
枷
柵
伽
勝
硯
観
伽
鶴
脚

3
3
5
1
渇
」
3
9
3
9

57

55

63

61

53

53

51

60

65

57

窺
別
礁
囲
鰹
枷
瓢
配
猫
侃
蹴

m

7
B
ろ
引
d
釧
路
リ
ロ
U
8
1
8
7
6
5
6
ゐ
7
a
6
お
烈
6
6
釧
6
6
7
期
M
－
釧
6
6
2

17

6
9
1
4
1
0
6
1
2
3
1
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
沢

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ノ

一

　
　
　
亀
亀
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中

第
　
地

地

南
瀬
　
川
　
谷
　
　
　

南
山
尾
　

東

東
　
　
・
　
　
崎
津
内

方

田
崎
山
土
土
栄
田
ケ
浦
代
治
条
出
長
倉
全
松
越
津
梅
水
田
渡
野
郷
根
井
東
潟
川
井
川
川
川
路
島
田
越
雲
戸
河
沢
之

岡
太
木
笹
上
下
豊
保
京
中
亀
加
本
大
大
戸
十
村
横
木
沢
分
吉
佐
松
鎧
曽
板
潟
月
津
鳥
西
三
三
越
桐
島
西
出
夏
大
木
堀

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
　
　
　
＊

122

処野学校名

54．．71宇賀地

57．OI小出

52．0　伊米ケ崎

53．6　井口

59．9　羽川

68．21 上条

　．　　入広瀬

　．　1五十沢
　　　…浦佐

　　　＊上田

　・1勝山
　．1＊松之山
　．　　1

　1
． 1上下浜

・ 1黒岩
・1南川

：側水原

．　妙高北
　妙高南
　　関山
． 1菅原
　1

学級数1処野学校名学繍処野学校名学徽処野

松之山・里倉

松之山・川手

＊三省

浦田

七箇

正直

里公

名立

下名立

能生

磯部

＊田沢

青海

安角

＊女川

SF一林

三面

高南

塩野町

行谷

松ケ崎

西三川

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

部

部

勅
欝
器
㍊
讃
境
泊
蕊
題
群
螺
織
粒
錬
魏
囎
蕗
繍
診
鰍
購
歎
舗
灘
娠
鷲

　

　

　

長

7
3
8
3
0
7
5
1
1
3
5
0
5
4
0
9
9
6
7
0
7
創
－
8
釧
4
7
5
3
7
5
2
7
2
5
0
8
6
7
4
3
8
3
1
4
1
引
－

2
4，

2

3
。
α
2
5
λ
8
乱
α
2
…
L
a
α
9
。
a
α
生
6
a
6
a
生
5
Z
λ
a
ε
6
λ
α
8
。
λ
λ
α
a
Z
6
。
生
α
2
6
。
Z

5
5
5
6
6
6
6
5
6
6
5
6
6
5
5
5
6
5
6
5
6
6
5
6
5
6
6
6
5
5
5
5
6
5
6
6
6
5
5
6
6
6
6
6

7
刀
司
恥
6
6
8
6
ロ

3
6
7
3
創
3
創
3
1
5
7
1
－
ひ
－
－
6
1
－
7
1
創
9

画
尼

7
7
7
6
珍
1
0
ゆ
，
U
－
6
1

／

O
　
Q
ノ

6
6
暫
6
6
5
2
U

3
／
0
（
∠

2
2
Q
U

55．3

61．7

60．7

7　　64．4

15　　69．7

25　　68．4

26　　61．7

9
1
9
0
2
7
0
2
6
2
0
6
9
9
6
3
2
7
4
6
0
5
6
0
3
1
0
7
2
7
0
1
7
2
0

α

5
2
2
。
λ
6
5
2
6
。
9
9
α
a
色
a
8
。
a
6
a
5
a
α
乙
生
生
Z
－
。
λ
生
L
a
a
O
。
α
翫

6
5
5
5
5
5
5
5
6
5
5
5
6
6
5
5
5
6
5
5
6
6
6
6
6
5
5
6
6
6
6
5
5
5
5

6
9
7
7
7
7
6
6
7
7
7
7
6
7
7
2
5
9
6
7
6
9
6
3
4
6
7
8
6
7
2
6
9
1
6

　
1
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
2
1
　
　
　
　1
　
　
　
　
　
　
　
2
　
　
　
　
　
　
　
1

牧

倉垣

熊野

長岡

月岡

八幡

橋下条

黒河

下村

大島

新湊

放生津

能町

野村

1＊＊戸出西部

1石堤
…朝日丘

　窪

　池田
I

I阿尾
　仏生寺

　宮田

　八代

　余川

　小久米

　上庄

　岩瀬

　十二町

　般若

　礪波東部

＊庄川

＊城端

　東中江

　下梨

　東蟹谷

　岩尾滝

　小矢部東部

　北蟹谷

　大谷

＊石動

＊＊石黒

　北山田

　福岡

　富山ろう

0
5
8
0
0
7
，
2
3
1
3
9
8
2
7
7
0
3
1
1
5
9
4
0
0
0
2
0
0
0
0
8
8
0
1
0
2
2
8
0
1
0
0
0
0

4
9
7
2
0
2
2
3
4
5
9
7
λ
生
2
α
9
。
9
5
生
3
．
2
α
a
6
鉱
L
L
a
6
生
λ
α
6
4
。
⑤
6
．
Z
1
。
α
6
α
a
a

6
孟
）
6
6
6
5
6
5
6
6
6
6
6
6
6
5
6
6
6
6
6
6
6
5
5
5
5
5
6
5
6
6
6
5
6
6
5
5
5
5
6
5
6
6

4
（
）
7
6
4
6
6
8
6
6
1
0
8
0
6
6
5
5
6
6
6
9
5
6
6
7
6
6
7
5
8
6
5
6
6
4
2
7
7
8
7
6
4
7

　
1
1
　
1
　
　
　
　
1
3
3
1
2
1
　
2
1
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
1
2
　
　
　
　
1
　
1
2
　
　
2



学校名学徽嘆率1学校名学雛

う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　

二

ろ
　
寺
　
津
　
　
　
　
　
　
　
　
西
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東
東

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
江
江

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
江

鵠
鵠
融
鮪
舗
軸
冊
燭
辮
縣
鰍
職
纈
朔
鎌
焙
刊
彬
礁
瓢
舳
驚
嫡
麟
馳
錦
糖
就
翰
瑚
琳
釧
賠
…
赫
榊
珀
調
麟
伽
観
憐
糊
瑚

　

　

　

聯

＊

　

　
＊

ユ26

13

6

12

71

7
「
7
：
6

192

7…

28

17

12

3
i

工1

6

7

9
3
7
3
2
0
6
2
4
5
4
1
8
8
1
8
8
6
8
2
8
4
9
6
9

1
　
　
1
2
2
　
2
2
1
1
2
1
1
1
2
1
　
1
1
1
2
1
1
2

暢率学校名
　　　…　一一

68．　7　i徳力

59．4　貫

69．1　曽根

60．8　＊長行

61．○　横代

52．41桜丘
59．9…到津・

64．8　＊中井

6L°灘
69．2　足原

65．3　企救丘

66．61 藍島

67．6　浅木

　　　　枝光

69．6…東花畑
　　　1
60．5　小呂

57．7　元岡

　　　長崎県

5L3E　銭1坐

58．9　＊北大浦

53．刻佐占

5L・…三原

62．5　　＊＿1ヒ陽

65．6　坂本

64．4　日見
　　　1
52・81＊稲佐

69．71矢上

63．3　伊良林
68．1　　＊占套！｛

58．・2　城山

53．O　山里

50．4　高尾

61．8

68．41福石
52．・9…大野

67．8i江上

61・51黒髪
50．6

66．2　八幡
63．0　葉＊琴i昇乙

63．31赤崎
64．o：日野

60．8　相浦

率置
％
処

1
7
6
3
4
9
7
8
7
5
1

6
1
9
0
2
4
9
4
9
6
0
4

5
6
5
5
5
5
5
6
5
6
6
6

　
　
2
2
2
6
2
1
3
6
6
5
．
0
9

数

　
　
2
1
4
2
2
2
2
3
2
2
3
1

学校名　学級数

長崎大付属

山手・鳥帽子

4

11

19

27

31

12

9
1
6
5
8
5
2
2
3
9
6
5
6
3
1
9
0
0
1
3
8
2
0
2
5

1
2
ユ
2
2
2
2
3
3
4
1
2
2
3
2
1
3
1
3
　
1
1
2
2
3

嘆率1学校名学徽

中里

柚木

船越

＊春日

日宇

加津佐

　．1＊小林

　．　　南有馬

　．　1＊＊西郷

　　　
　．1＊＊八斗木

　．「大三束

　．3　富洋

54．O：小浜

67．21＊堂崎

　　　　Pt＿t　　60．○　　石F

　　160．9　口之津第二

67．5　口之津第一

63．21野田
　　…雲仙

50．OI＊真崎

50．OI 本野

69．9　上諫早

55．7　上山

56．31有喜

58．7　小野

58．3　＊北諌早

53．91三城
58．・／1大村

6L81　萱1頼

65．9

63．1

69．8

69．4

66．4
　　1
67．7
　　1
50．oI

62．1）

64．8

56．3

51．ol

52．OI
67．2［

67．7

　　［

福重

大村中央

川棚

彼杵

波佐見南

＊西大村

音琴

東大村

＊為石

＊川原

瀬川

＊蚊焼

桧浦北

御厨

56．71＊猪調

1
1
6
2
2
1
4
2
0
8
9
9
3
4
0
7
0
0
0
3
4
8
5
0
2
0
6
5
8
1
0
1
8
9
5
2
0
3
0
1
0
0
0

50

69

69

餌

59

63

ω

印

a
65

覧
誌

脆

砿

皿

衡

砿

覧

阻

駈

託
66

砿

脇

砿

阻

品

α

色

隠

皿

＆

砿

肌

覧

託

阻

肌

沁

協

覧

覧

協

蛤

12

6
3
4
2
7
1
7
6
1
3
1
2
6
1
7
8
2
0
1
2
6
1
2
1
2
9
7
2
5
1
3
6
2
0
1
8
1
9
3
0
1
9
2
7
6
7
3
3
2
0
1
3
1
2
2
2
6
5
9
7
1
2
1
3
1
7
1
3
8

＊佐々

松浦南

世知原

＊口石

＊江迎

楠栖

小佐々

田代

今福

渡良

佐須奈

蕨

2
0

処置率
　％

大分県

　安心院

　大恩寺

　緒方

　三重東

　犬飼

　大野北部

　竹田

　娼岳

　岐部

　熊毛

　姫島

　挾間

＊長野

　東谷

　ff陽

　上野

　一尺屋

　直川

　浜脇

春木川

　朝日

　別府西

南立石

鶴見

亀川

別府南

　　＊＊野口

　　　境川

　　＊＊坂ノ市

　　　敷戸
54．2　宗方

50．0

53．8

14　150・5

6
3
3
1
6
3
6
6
3

50．0

52．6

50．1

50．6

50．0

50．0

55．5

52，8

50，0

0
9
4
9
8
0
0
9
7
5
1
0
0
0
4
0
4
8
6
9
0
8
6
7
8
7
3
4
3
8
2

0
3
8
8
4
7
3
7
L
α
L
L
a
α
6
α
生
9
，
L
9
λ
9
生
0
1
9
L
a
a
α
3
，
6

6
5
5
5
6
6
6
5
5
6
5
6
6
5
5
6
5
5
6
6
5
5
6
6
5
6
5
6
6
6
5

3
0
4
1
3
4
7
6
5
b
1
2
5
6
7
6
6
0
2
7
5
3
8
9
7
0
7
3
7
7
4

／
1
1
⊥
工
　
1
　
　
　
1
1
　
　
工
　
　
1
2
1
2
2
1
2
2
2
1
2
1
2
1



学校名学徽処野学校名学灘処野学校名学級数処野学校名学徽処野

　大在

　丹生

　植田

＊＊南大分

　判田

　東植田

　松岡

　明治

　三佐

　明野西

　城南

　豊府

　東大分
＊＊金池

　中島

　鶴崎養護

　坂ノ市養護

　別府養護
；＊川辺

　鯛生

　東飯田

　森中央

　北山田

　有田

　高瀬

　月隈

　石垣
1熊本県

　大江

　川尻

　御幸

　池上

　城山

　松尾北

　竜田

　小島

　楠

　東町
＊河内

　走潟
＊三角

＊三角東

　戸馳
＊大岳

　不知火

　杉上西

　豊川

　小川

261　57．1

91　65．4

32　　51．1

33　　52．5

14　　66．8

18　　61．l

l2　　53．3

　　59．0

　　56．1

211
　1
14：

25

33

211
　117

38

62．0

53．0，

69．9

61．4’

56．0

25　　55．9

9　　55，7

8；52．5

大分大付属養護8　58．3

　　　　　　　11　　66．1

6　　65．7

61　62ドO

13　　64，9

20　　58．7

12　　62．5

12　　66．ア

20　　68．6

31　55．7

17　　56．6

24　　58．6

25　　65．9

12　　52．3

12　　60．○

16　　65．1

4　　69．6

20　　54．5

12　　67．7

34　　67．4

261　67．4

15　　62．8

6　　50．5

15　　59．4

6　　65．1

6：63．0

61　50．9

14158・21

6　　53．OI
ll　I　53．2　1

13153．0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
央

　

二

三

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
　
一
二
三
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

南
中

北

第
第
　
　
　
町
　
　
　
　
　
　
　
川
　
　
東
　
　
　
第
第
第
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
東
志
志
北

央

尾

尾

明
丘
里
名
山
浜
嘉
倉
林
瀬
名
貫
ツ
野
島
天
北
葉
　
関
関
関
栄
赤
洲
田
幡
玉
田
北
民
木
源
門
房
志
陽
水
合
合
陽
梨
城
和
川
成

中
荒
荒
有
緑
清
玉
築
大
八
伊
梅
月
玉
石
三
大
横
小
山
木
緑
南
南
南
六
腹
長
米
八
三
内
城
来
植
水
竜
花
旭
菊
洒
西
西
菊
坂
古
星
黒
万

7　　　　6

25　　51．6

9　　69。2

8！56．0

13

6

35

12

111

11

12

6

8
5
1
7
3
2
9
7
2
6
1

6
6i　50．2

61　53．2

6　　65．2

12　　60．8

19：51．5

6　　51．9

13　　62．1

12　　5L1

　　69．4

3
3
6
6
6
3
6
6
5
3
0
7
6
3
5
4

54．　　下城・杖立

　　　宮原
　　　＊二瀬本

　　　菅尾
69．1　馬見原

52，2　河原

63．6　御船
50．3　木倉

55．O　嘉島東

52．OI乙女
59．0　宮内

50．2　浜町

58．5　白糸第三

　　　御岳西部
　　　御所
　　　小峰
　　　緑川
　　　袴野
　　　太田郷
　　　植柳
　　　松高
　　　＊郡築

63．3　竜峯

55．1　深水

58．3　坂本西部

59，1　田上

51．6　鏡

69．1　有佐

57．○　文政・北新地

59．0　竜北西部
57．6　＊宮原

61．9　種山

61　57．81

14　　68．7

6　　53．6

6…66．7
　1
6　　60．4

6　　55．1

161　52．7

61　69．6

131　53．4

10i　64．6

4i　66．0

18　　65．8

41　51．0

6　　58．9

6　　54．9

5　　65。9

3　　67．7

4153．6
40　　63．6

371　62．4

22　　63．6

12　　54．2

9　　61．8

5　　67。8

6　　58．9

6　　67．7

22　　66．8

10　　56．0

4　　50．0

12　　63．4

16　　55．2

　　　　　　　　　　　　　7　　67，8

7　65．7　種山・内之木場3　54．5

　　　　　　　　　　　　　6　　63．150．3　泉第一

61．4　泉第二

62．9　泉第三

62．4　泉第五

65．7　泉第六

63．5　泉第七

58，4　昭和

65．9　宮地東

55．5　袋

61．0　湯出

52．8　葛渡

69．6　石坂川

59．2　小田浦
64．3　＊大野

63．41吉尾
66．9　＊湯浦

7　　67．8

4　　64．0

3　　56、8

3　　52．4

3
／
0
4
Q
ノ
／
○
／
○

66．6

68．1

62．0

53．3

69．3

65．2

6　　63．3

7　　59．4

7　　69．7

3　　62．6

13　　596

　女島　　　　　5　65．5

　内野　　　　　7153．・8

　丸米　　　　　6　61．8

　平国　　　　　6　65．6

　久米　　　　　6157．3
　下槻木　　　　3156，1
　黒肥地・柳野　　2；50．0

野原　　　3i　56・8
　五木東　　　　6　57．8
　亀場　　　　　　　　121　54．2

　楠浦　　　　　　　　　　10　　　65．4

　久玉　　　　　13　50．O
　＿ヒ　　　　　　　　　　14：　50．O

　維和　　　　　9　52．9

　中南　　　　　12　56．5

　今津　　　　　　13：51・1

　赤崎　　　　　6156．9

　上津浦　　　　6　54．5

　御所浦北　　　6165．0
　牧島　　　　　6165．4

　手野　　　　　6！59．〇

　二江　　　　　14　63．7

　志岐　　　　　14　5b。7

＊菊陽中部　　　13：54．3

＊中緑　　　　　　6　58．7

宮崎県

　　　　　　　　32　　66．4小戸

西池

内海

宮崎

古城

明道

延岡

土々呂

延岡西

三納

三財

小林西

永久津

上岩戸

岩戸

北郷

下赤

大河内

石山

山之口

33　　61．9

8　　59．Q

26　　56．6

6　　55．O

24　　68．8

20　　65．7

15　　64．5

20　　57．7

12　　58．5

17　　52．1

12　　63．2

8　　63．0

4　　62．1

13　　50．7

9　　67．3

6　　65．9

6　　54．2

6　　69．0

13　　63．4

127



中学校70％以上

学校名学騰腰率学校名学繊哩率学校名学繊処野学校名学纐処弊

　

三

　

　

仁

う
一
二
六
八
九
二
一
二
三
　

部

川

　

第
　
　
地
　
　
　
阿
　
　
も
　
第
第
第
第
、
第
　
第
　
　
第
第
第
　
　
　
　
　
東
沢
百

襯
炉
親
礪
儲
騰
廿
猫
潔
彫
彫
磁
欝
割
航
震
蕊
中
鱒
離
酬
肋
擁
欝
欄
翻
鶴

青

岩
　
秋

　

宮
　
山
　
　
紳

＊
　
＊

13

4
．
「
D
3

1
　
2

16

10

5
6

2

85．8

84．9

71．4

72．3

70。2

83．8

74．3

94．O

9
2
9
0
1
7
7
0
2
8
4
0
4
8
2
7
4
9
4
3
1
3
9
8
7
9
7

2
6
2
5
3
1
8
4
2
4
0
3
2
7
0
8
5
1
2
0
7
7
2
1
0
7
8

7
7
7
7
7
7
7
8
9
8
8
7
7
8
8
7
9
9
7
8
8
7
8
8
7
7
7

5
4
3
0
2
0
3
8
3
6
9
8
6
3
2
8
フ
0
3
7
9
7
4
5
8
8
4

2
2
2
1
1
1
　
　
　
1
1
1
1
　
2
　
　
1
　
　
　
　
　
1
　
1
1

　金山

　瀬見

　最上東

　富沢

　米沢第一一

　米沢第三

　米沢第四

　南原

　宮内

＊沖郷

　梨郷

　玉庭

　長井

　豊田

＊小国

　白鷹西

　飯豊

　中津川

　豊浦

　西郷

＊＊余口

櫛引

三川

温海

山戸

酒田第一

酒田第一三

酒田第五

平田

飛島

遊佐

松山

飛鳥

白鷹東

立川

福島県

　川内

　福島第四

　喜多方養護

2
3
0
6
1
1
6
0
5
8

1
　
1
　
2
2
1
1
1

　1
31

4
　1
21

6，

13

11

13

3

7
6
4
6
2
1
9
3
1
8
2
9
3
3
0
0
5
3

　
　
2
1
1
1
　
　
2
1
1
　
　
1
1
1
1
1

8
1
21i

gl
　［

9
4
7
5
2
9
3
0
6
8
2
6
6
6
1
2
9
0
9
4

3
5
9
5
1
7
3
0
0
6
9
0
7
5
2
8
0
7
3
0

7
7
7
8
7
7
7
8
7
7
8
8
7
7
7
7
8
7
7
8

89．01

74．2

75．7

73．2

72．3

70．0

78．7

77．0

92．9

75．9

70．9

76．4

84．2

75．9

85．8

72．5

87．7

86．5

90．2

茨城県

＊平磯

　土浦第四

　中郷

　見川

　北浦三育

栃木県

葛生

田沼東

佐野南

佐野西

吾妻

赤見

東陽

皆川

＊栃木西

栃木東

日光東

鹿沼西

北押原

日光

旭

陽西

＊宮の原

占里

西那須野

群馬県

　前橋第二

　前橋第三

　前橋第五

　芳賀

　前橋東

＊南橘

　木瀬

　桂萱

　高崎第一

　高崎第二

　高崎第三

　高崎第四

＊＊塚沢

3
5
4
．
3
つ
e

1
2
1
1
5
0
7
5
3
3
6
7
1
2
5
8
8
1
3
9
5
5
6

1
2
1
1
　
1
1
　
2
2
1
2
　
1
2
2
2
1
1

5
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2
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9
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2
2
1
1
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11

13

10

62．8

66，8

53．0

60，5

66．4

59，2

50．0

67．3

64．5

68．1

53．4

66．5

64．0

65．4

52．7

66．9

64．1

65．○

66．0

66．9

52．0

69．2
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7
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5
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5
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6
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5
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学校名学級数嘩学校名学灘処野学校名学繊勢学校名禰処野

　佐々

　佐須奈

大分県

　宇佐北部

　緒方

　朝地

　竹田

　直入

　日野

　香々地

　河内

　蒲江河内

　朝日

　別府北部

　碩田

　吉野

　植田

　鶴崎

　南大分

14150・01国見
3

3
0
0
8
7
3
9
3
4
6
5
3
5
4
2
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
つ
乙
3

1
1
1
1
　
　
　
　
　
　
　1
2
2

59・oi野上

　　1鯛生
　　1
55．11日田養護

63．91熊本県

67．4

、54．4

59．6

68．8

53．5

65，6

65．6

65．9

68．6

62．3

52．6

62．4

65．7

51．1

江原

＊熊本東部

住吉

砥用西

荒尾第五

横島

玉東

長洲

鹿本

吉松

田底

菊阿

一の宮

阿蘇

∩

φ
8
4
3

64．5

62．2

61．1

56．7

14　　57．0

10　　65．3

9　　67．1

11　　58．1

9　　55．1

10　　59．9

10　　53．0

10　　64．6

12　　57．2

6　　65．5

5　　51．0

3　　66．7

15i　68．6

12　　61．O

小国

木山

中島

名連川

益城

袴野

八代第七

鏡

東陽

泉

水俣第二

袋

湯出

佐敷

湯浦

人吉第四

上村

岡原

須恵

6
4
5
4
3
3
9
7
7
8
0
6
3
4
0
3
0
6
3

8
4
0
0
0
0
8
9
1
2
9
5
9
9
8
9
7
0
5

＆
9
0
。
λ
4
．
4
9
5
α
3
．
5
2
α
1
8
2
7
4
6

6
6
5
5
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
5
6
5
6
5

一勝地

本渡本町

大矢野

有明西

長浦

御所浦北

倉岳

新和

苓北

河浦

黒石原養護

宮崎県

妻

北郷

都於郡

門川

妻ケ丘

6
6
6
6
3
3
8
7
3
8
8

　
　
2
　
　
　
　
　
　
　

1
　
　
1

Q
ノ
殉
！
フ
‘
8
8

53．7

63．1

57．3

53．4

65．7

50．6

52．2

60．6

57．1

62，2

59．7

64．0

63．2

55．9

56．3

55．3

137

」



編集後記

　会誌直送について故丹羽惇務から調査と検討を依頼されてから早いもので2力年を経過した。咋

年7月に会誌直送委員会を発足させ審議を重ね，このほど委員会の答申を得た。厳寒の2月は3刀

に総会を控えて会務多忙で，7日は会計担当役員会，9日は在京常務会，12日は会長，関口副会

長，専務が文部省・厚生省へ陳情に，18日には理事会，加盟団体長会，20日には定款改正委員会，

事業推進委員会，21日には学校歯科医の待遇改善委員会，会誌直送委員会が開催された。湯浅会

長，陣頭指揮のもと，理事，団体長，委員各位の御協力により，日学歯のシンクタンクとしての真

価を発揮してもらい，昭和51年度の事業計ll珂案と予算案を作成した。

　この案が3月の総会で承認されると，．待望の会誌の直送を名簿の整備と準備完了しだい，開始す

る〕今定で，名簿未提出の所は早速お送り賜わりたい。

　今号は立教大の江［教授，厚生省の能美歯科衛生課長，日大山田教授，愛知学院大学の榊原教

授，日歯大坪根教授，日大森本教授らの学術講演および研究の原稿で，そのほか日学歯の前副会長

の栃原氏，加盟団体だより，小中学校の先生方の保健活動，会員の研究発表などをいただいて，

幅広い，バラエティに富んだ内容てある。会員の先生方の御一読をおねがしたい。

　ペンをおくにあたって，貴重な原稿をお寄せ下さった諸先生に深徒な敬意と感謝を申しあげま

す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（飯田嘉一）
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