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巻  頭  言

学校安全教育とマウスガード
～この夏も、応援したい君がいる。～

公益社団法人 日本学校歯科医会　副会長

野村 圭介

体育・スポーツ活動における傷害のうち、「歯・口の外傷」の発生
頻度は高く、中学校・高等学校では約４割を占めます。
本会では「学校安全教育調査研究委員会」を設置し、日本高等学
校野球連盟、日本スポーツ振興センターのご協力のもと、今まで２期４
年間にわたり、埼玉県の「浦和学院高等学校」「川越工業高等学校」
に研究指定校になっていただき、「安全教育」とともに、選手個 に々「マ
ウスガード」を作成し、指導管理について実績を積んでまいりました。
また、甲子園出場校にもアンケート調査を行い、「歯・口の外傷」
についての意識調査や受傷時の対応などのデータ分析も行い、幾つ
かの課題も見えてきたところです。
本事業については、「マウスガードによる安全教育の推進」の周知

徹底という見地から、今期は「浦和学院高等学校」には継続して進
めていただくとともに、岩手県の「花巻東高等学校」、大阪府の「大
阪桐蔭高等学校」、愛媛県の「新田高等学校」にも研究指定校となっ
ていただき、全国展開を目指しているところです。
ルールの理解や技術の修得、用具の管理そして受傷時の対応はも

とより、事故予防のためには「安全教育の重要性」をよく理解いただ
いていることが重要です。また、体育活動やクラブ活動においてマウ
スガードの装着が徹底されれば「歯・口の外傷」は大きく減ります。
実際に使用している選手も多くみられるようになりました。
研究指定校の各校とも、クラブ活動中の事故の防止についてしっか

りと対応されており、安全教育にも力を入れられています。厳しい練
習の中でも学校安全教育に取り組まれている学校だからこそ「甲子園
の強豪校」になられたと思います。
また、試合中はもとより、歯や口の外傷は、グラウンドが整備されて
いない練習中に多く起こります。練習中にこそマウスガードの装着が必
要であると考えています。
この広報誌の発行される頃は、夏の甲子園大会「第104回全国高
等学校野球選手権大会」に向けて、地区大会も真最中と思います。
今大会のキャッチフレーズは「この夏も、応援したい君がいる。」です。
会員の皆様もぜひ、応援のほどよろしくお願い申し上げます。
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