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かみかみセンサー体験：1
回の食事でどれだけ

かめているかの確認をしま
した。

三重県紀北町立船津小学校
「新しい生活様式の歯みがきの仕方」アクリル板を設置し、
足形に合わせ間隔をとって安全に歯みがきを行なっています。

青森県横浜町立横浜中学校
保健委員会による歯みがき指導

大阪府四條畷市立四條畷南小学校
全国小学生歯みがき大会に参加して

歯ぐきのの病気や歯みがきの基本を学びました。

栃木県真岡市立長沼小学校
お米の食べ比べをすることで食事の味わい方を振り返り課題を見つけました。
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巻  頭  言

新しい生活様式における
「歯みがき」

公益社団法人 日本学校歯科医会　副会長

柘植 紳平

新型コロナウイルスは変異を繰り返しているが、オミクロン株は感染
力が非常に強いのが特徴である。令和４年１月末までの我が国におけ
る新型コロナウイルス感染症の陽性者は200万人に達しているが、ほ
ぼオミクロン株に置き換わった2月の１か月弱で更に200万人の陽性者
が出ている。
こうした状況下、子供たちは基本的な感染予防策を忠実に守りなが

ら学校での生活を送っている。さて、学校での「歯みがき」はどうなっ
ているのか？　当初、「歯みがきは飛沫が飛ぶから、感染リスクが高く
て危険だ」という風評が立ち、給食後の歯みがきを中止した学校が多
かった。それまで「歯みがきはウイルス感染症を予防する効果がある」
と推奨してきた私たちも、「新型コロナウイルス感染症では、歯みがき
が感染の拡大を助長してしまうのか？」と戦々恐 と々しながら、固唾を
飲んで見守っていた。なにせ初めての事態である。分からないことば
かりで判断のしようがなかった。
文部科学省は、全国の学校からの報告を分析して『学校における

新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新
しい生活様式」～』を発出してきている。最新版は令和4年4月１日に
出されたVer.8であるが、その中で「歯みがき」については、「給食
後等に、学校で歯みがきや洗口を行う場合は、児童生徒等が互いに
距離を確保し、間隔を空けて換気の良い環境で行なうよう指導するな
ど、感染のリスクに配慮することが大切です」とあり、さらに注釈で「給
食後の歯みがきに係る留意事項については、（公社）日本学校歯科医
会がポスターを作成しているため、適宜参照してください」とある。
幸いにも、今日まで「歯みがき」が原因のクラスターは１例も報告

されていない。また、口の中の衛生を保つことはコロナウイルス感染
症の重症化を予防することが分かってきている。今後さらにさまざまな
知見が明らかになってくると思われる。
衛生管理マニュアルの中にこんな一文がある。「単に不安だからと

いう理由だけで、子供の学ぶ機会を奪ってはならない」私たち学校歯
科医は、今こそ自信を持って新しい生活様式における「歯みがき」の
大切さを子供たちや学校関係者に伝えなければならない。
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