
学校歯科医の活動指針〈令和３年度改訂版〉 

 学校歯科医のバイブルにして、学校歯科保健の総合的資料であ

る。学校保健の基礎から、学校歯科健康診断実施にあたっての保

健調査、検査の注意点や判定基準、事後措置に至るまでを解説。 

本体冊子のほか、歯列・咬合および顎関節の判定基準に関する別

冊解説、健康診断の流れと要点をまとめた付録カラーパネルの３

点がセットになっており、学校歯科健康診断に必携の一冊。 

体裁 出版年 価格 

«体裁» 令和 3 年発行 

令和 7 年 3 刷 

2750 円 

生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進マニュアル―指定校・地域の実践的な研究推進のため

に―第 3 版 

 「生きる力を育む歯・口の健康づくり推進校」調査研究事業のマニ

ュアルとして、指定校・地域の実践的な研究推進のために作成。学

校歯科保健を計画的に展開していく上で、準備→計画→実施→評

価→修正・改善の流れ（サイクル）で重要な事柄をまとめた。学校保

健の調査研究に携わる学校関係者や学校歯科医にぜひ読んでい

ただきたい。 

体裁 出版年 価格 

カラー１６ページ 

A4 

令和 7 年 3 月改訂 550 円 

ハイリスク者把握のためのフローチャート 

 

学校歯科保健活動において、歯・口のハイリスク者を把握し的確な

事後措置を行うためには、口腔環境のみではなく、全身状況、個人

や集団の保健行動、生活環境等の複数の要因からも観察し評価す

ることが重要。 

チャート A では健康診断から事後措置にわたる場面でのハイリス

ク者把握の内容となっており、チャート B では A で明らかになった

健康診断時点の状態にとどまらず、リスク因子を様々な角度から

掘り下げる。A と B により総合的な評価が出来るようになってい

る。 

体裁 出版年 価格 

カラー4 ページ 

A4 

令和 7 年 4 月改訂 440 円 



学校歯科医としての口腔機能発達不全への対応<Ver.1> 

 「口腔機能発達不全症」が疾患名とされ、医療保険に導入された。 

学校現場における「偏食する」「食べるのに時間がかかる」「よく噛

まない」などの相談に対して、学校歯科医が課題を理解し解決する

ために作成した。 

「食べる」「話す」「呼吸する」など口腔機能の正常な発達を促し育

み、将来の健康の土台作りを。 

体裁 出版年 価格 

カラー４ページ 

A4 

令和 6 年 4 月発行 440 円 

それって"口腔機能発達不全症"かも！？<Ver.2>～食事、会話、呼吸、笑顔の育成のために私た

ちができること～ 

 口腔機能発達不全症について、Ver. 2 では、養護教諭や保護者が

読まれることを想定し、「食べる機能」「呼吸機能」「話す機能」に分

けて、日常におけるそれぞれの注意点等をまとめた。日頃、子供た

ちを観察される際の気づきのヒントとして。 

体裁 出版年 価格 

カラー4 ページ A4 

付録 カラー両面パ

ネル A4 

令和 7 年 3 月発行 440 円 

生きる力をはぐくむ口腔機能―『食べる』『話す』『呼吸する』― 

 学校現場で保健教育担当者や保護者に。幼児期から小児期の成長

期に身に付けるべき正しい『習慣』とは何かを理解していただく冊

子。 

食事のときの「かみかた・飲みこみかた」、呼吸法、授業中の姿勢な

ど、日頃の“習慣”が関係し、それらが効率よく機能するために必要

な歯列・咬合をつくる。 

咀嚼・呼吸などの口腔機能について、イラスト入りでわかりやすく

解説するとともに、保護者等から相談される内容に対する回答を

加えた。 

体裁 出版年 価格 

カラー40 ページ 

A4 

平成 31 年発行 880 円 



スポーツ歯科と安全教育―危機管理の考え方を踏まえた歯・口の安全のための教育と管理 

 

学校管理下の事故では、歯・口のけがの発生頻度が高いことから、

子供たちが安全で健康な生活を送ることができるよう、学校歯科

医は安全教育に積極的に参画することが重要。 

スポーツ歯科をとおして、体育や部活動等での外傷予防のための

危険予測、マウスガードへの理解、事後措置等についてなど教育

現場で活用できるような内容となっている。児童生徒、教職員（指

導者）、保護者に対する学校安全の啓発資料として。 

体裁 出版年 価格 

カラー１９ページ 

A4 

令和 5 年 4 月改訂 550 円 

歯・口の外傷マニュアル 

 

学校現場において、児童生徒が歯・口のけがをした場合、即時対応

するための緊急時マニュアル。チャート式で迷いなく使用可能。リ

ングなどを通せる穴が開いており、保健室の目の届きやすい場所

にかけておける。また、QR コードからは事故発生直後の対応につ

いてさらに詳しく書かれたページにアクセス可能。万一の場合に備

え、裏面の緊急対応ができる医院の連絡先は予め記入を。 

体裁 出版年 価格 

両面カラーパネル 

A4 変形 

QR コード 

令和 7 年 3 月改訂 330 円 

ご存知ですか？ お口の健康が子供たちにできること 

 公立、私立を問わず、全ての児童生徒が平等に学校歯科保健を享

受できることが大切である。そのため、主に CO・GO、外傷、感染

防止といった項目に着目し、入門的な資料として作成した。普及

や、学校歯科医向けの新任研修などの場面でも。 

体裁 出版年 価格 

カラー８ページ 

A4 

令和 4 年発行 330 円 



合理的配慮に基づく歯・口の健康づくり―特別支援を要するすべての子どもたちへ― 

 

合理的配慮が必要とされる障害のある児童生徒に対し、学校歯科

保健を通して生涯にわたる QOL の向上を目指した指導を行うた

めの資料・教材。関連法規のほか、特別支援学校・学級の歯科保健

活動における指導内容の解説、学校現場での実践事例を掲載。

個々の児童生徒に応じた心身の健康を培うために、ご活用を。 

体裁 出版年 価格 

カラー１２３ページ 

A4 

平成 27 年発行 1650 円 

学校給食に学校歯科医はどうかかわるか―特別支援学校へのアンケートから― 

 特別支援学校における学校給食や食育推進の現状や障害者差別

解消法の対応に関するアンケート結果の分析内容、また、学校給食

における危機管理の状況、特に、学校給食やその他の摂食を伴う

指導に関連したインシデント・アクシデント事例とその防止の視点

を紹介している。 

積極的な食育への関与と、適切かつ安全な指導のために。 

体裁 出版年 価格 

カラー32 ページ 

A4 

平成 29 年発行 550 円 

学校と学校歯科医のための「食」教育支援ガイド―「食育」をどう捉え展開するか― 

 「食育」の中でも歯科的な視点のもとに、学校歯科医が学校関係者

と連携して取り組む「食」教育について具体的な方向性を提示。学

校を起点とした地域連携の中で活用することによって、その活動

にさらなる広がりと深まりが生まれることを期待。 

学校における「食」教育の実践・研究事例も収録しており、学校関

係者にも。 

体裁 出版年 価格 

カラー58 ページ 

A4 

平成 20 年発行 880 円 



歯・口腔の健康診断パネル①（CO・GO の意義と対応） 

 

ＣＯ・ＧＯの意義やその基準、事後措置について触れ、学校での健

康診断の際に現場へ持参して使用できるよう写真を多く用いた見

開き４ページの小冊子。 

症例写真のほか、具体的な改善例や進行例も掲載しており、それ

ら示しながら児童・生徒本人へ簡単な指導をする際にも利用でき

る。 

※パネルシリーズ②③④は欠番です。 

体裁 出版年 価格 

カラー４ページ 

A4 

平成 20 年発行 220 円 

CO,GO の考え方（パネル） 

 

ＣＯおよびＧＯについて、そのリスク因子と時間経過をビジュアル

化して解説したパネル。イラストを用いて見やすく、使い勝手のよ

い資料。学校歯科医、学校保健担当者に。 

体裁 出版年 価格 

カラーパネル 

A4 

平成 19 年発行 220 円 

CO,GO 保健指導マニュアルシート 

 養護教諭および歯科衛生士が、児童生徒自身に今の歯・口の状態

の理解を促し、どのような行動をとればよいかを説明するために

分かりやすくまとめた冊子。 

CO と GO の面に分かれており、なぜこのような状態になるのか、

放置したらどうなるのか、これらをどうしたら防げるのかを問題提

起し、行動変容を促す内容となっている。 

各セクションについている QR コードでさらに詳しい内容にアクセ

スし、理解を深めることができる。 

体裁 出版年 価格 

両面カラーパネル 

A4 

令和元年発行 220 円 



喫煙防止シリーズ 小学生向け 学校歯科医からの話―健康とたばこ―ステキな笑顔いつまでもた

ばこは吸わない― 

 喫煙防止教育シリーズ第三弾は、小学生対象の指導資料。 

たばこを吸うこと（喫煙）と歯・口をはじめとする全身への影響や

受動喫煙について、イラストや写真・図表等でわかりやすく解説。ま

た、学習に興味を持てるように、地域に出かけて禁煙マークの表示

を見つける「調べ学習」の例、健康とたばこについて考えるクイズ、

たばこをすすめられたときにどう断るかを考えるロールプレイン

グの例なども掲載。小学校から始める喫煙防止教育の入門書とし

て。 

体裁 出版年 価格 

カラー８ページ 

A4 

令和元年改訂 330 円 

喫煙防止シリーズ 中学生向け 学校歯科医からの話―健康とたばこ―ステキな笑顔いつまでもた

ばこは吸わない― 

 喫煙防止教育シリーズの第一弾。中学生対象の指導資料。 

歯と口の健康と喫煙との関わりを切り口として「喫煙と歯・口への

影響」「喫煙と全身への影響」「受動喫煙」「中学生と喫煙」「喫煙防

止のために何かできるか」といった５章構成。スポーツや妊娠への

影響等、興味を持ちやすいトピックを取り上げ、具体的な解説に加

えイラストや写真、図表等のデータも多く掲載。保護者への啓発資

料としても。 

体裁 出版年 価格 

カラー１２ページ 

A4 

令和元年改訂 330 円 

喫煙防止シリーズ 高校生向け 学校歯科医からの話―健康とたばこ―ステキな笑顔いつまでもた

ばこは吸わない― 

 喫煙防止教育シリーズ第二弾は、高校生対象の指導資料。 

「喫煙と歯・口への影響」「喫煙と全身への影響」「受動喫煙」「高校

生と喫煙」「喫煙による社会問題」「喫煙防止に対する国際社会の

取り組み」「喫煙防止はあなたから」といった７章構成。歯・口に現

れる諸症状を、イラストや写真、図表等のデータも多く掲載。また、

健康と病気との関わりを解説するだけでなく、高校生の社会的意

識にも働きかける内容。保護者への啓発資料としても。 

体裁 出版年 価格 

カラー１６ページ 

A4 

令和元年改訂 330 円 

 


