
本校は、青森県の下北半島の首位部に位置し、全校生徒８９名の小規模校です。横浜町は

「菜の花」と「横浜なまこ」が有名な陸奥湾に面した町で、町には小学校と本校の小中学校

1 校ずつとなっています。小学校、学校歯科医、町健康みらい課と連携しながら、歯科保健

活動に取り組んでいます。 

歯科検診での個別指導 

保健委員による歯みがき指導 

 

歯・口の健康に関する知識を持ち、 

生涯にわたって実践する子供の育成 

青森県 横浜町立横浜中学校 

みがき残しや歯肉の腫れのある

生徒に対し、歯科衛生士さんがみ

がき方の指導をしてくれます。 

保健委員が、各クラスにみがく順

番の確認に行きました。 

かむことの大切さについて、お話しし

ていただきました。 

６月と１１月の年２回、一週間実施していま

す。保護者の方のコメント欄も設け、協力

を得ています。 

今後の取り組み 

 二回目の歯科検診

 学校歯科医、歯科衛生士による歯みがき指導

 学校歯科医等による講話

栄養教諭による食育指導 歯 み が き カ レ ン ダ ー

歯みがきカレンダー 

染め出しでみがき方チェック 

横浜町のゆるキャラ 

みつばちの妖精 なっちゃん 

長期休み中にカラーテスターを配

布し、自分のみがき方をチェックさ

せています。 
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