
 

 

保健指導（１年・３年） 全国小学生歯みがき大会参加 

保健委員会の取り組み 

学校保健委員会 職員研修 

令和元年度の取り組み 

 毎年５年生を対象に全国小学生歯みがき 

大会を実施。歯科検診

の後に行い、学校歯科

医や歯科衛生士の方も

指導を行っている。 

 保健委員会では、毎年６月と１１月に歯や口についての取り組みを行っている。６月には歯や

口の健康についての標語やポスターを募集し、児童が手作りの表彰式を行っている。１１月には、 

放送委員会と連携し給食後の歯みがき放送をしたり、給食委員会とおやつについてのアンケート

を取り掲示物を作成したり、図書委員会と歯についての本を集めたコーナーを設置した。保健委

員会は独自で歯みがき教室を開催し、「歯みがきサポーター」になって歯みがきをサポートしたり、

各教室で「歯みがきレンジャー」に扮して歯みがき指導を行ったりした。 

（表彰式） （歯みがき教室） （歯の掲示物） （歯みがき指導） （本コーナー） 

 毎年３回、昼休みの時間に学校医や PTA、児童、 

教職員で開催している。

児童にとっても良い学習

の場や発表の場となって

いる。 

 １年生に「はの王様をきちんとみ 

がこう」、３年生

に「よく噛んで

食べよう」の保

健 指 導 を 行 っ

た。 

 児童に指導をするにあたっての 

基礎を学ぶため、

学校歯科医を研

修講師として校

内研修を行った。 


