
 
 
 
 
 
 
 
 

令和元年度の取組 

高知県 南国市立後免野田小学校 児童数 143 名 10 学級（特別支援学級含む） 

【学校目標】 

みんな輝く楽しい学校～子どもたちが主人公～ 

たくましく生きる力を身につけた後免野田の子の育成 

 

【歯科保健目標】 

自分の歯と口に興味・関心をもち、健康を保とうとする児童の育成  

保健教育 

各学年の発達段階に応じた、歯、口に関する指導

を行った。 

 

2 年・・・歯のつくり 

3 年・・・むし歯のできかた 

     おやつの選び方 

5 年・・・全国はみがき大会参加 

学校歯科医による講話 

全校集会で学校歯科医からの、「じょうずな歯の磨き方 

について」のお話を聞いた。 

 

学校保健委員会 

学校歯科医より歯についてのお話や、保護者からの

質問に答えていただいた。 

フッ素洗口についても意見をもらった。 

親子料理教室 

かむことを意識づけるために、さきいかやじゃこを使った

「かむかむサラダ」をメニューに取り入れ、完成後は噛む

ことの重要性を親子で学習した。 

その他の取組 

・運営委員会（児童会）による廊下 

の歩き方ポスターの作成 

・明治食育セミナー出前事業を開催 

・学校歯科医おすすめの歯ブラシを全校に配布 

（２・３学期に１本ずつ） 

 

 
 

 

  

  
学期毎の歯みがき指導 

児童保健委員会を活用し、 

学期に１回給食時の歯みが 

き後、歯垢染色を行い、どこ 

に磨き残しが多いかチェックし、 

歯みがき指導を行った。 

 

 
 

 

 
 

 

 


