
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★教科学習内での工夫★ 

１年生 国語 
「いきもののは」 

２年生 国語 

「はのちがいをくらべてかこう」 

６年生 理科「消化と吸収」 

★歯科衛生士・養護教諭・栄養教諭との連携★ 

 

○歯科衛生士による歯科指導   ５年生「お口の健康教室」 

○養護教諭による歯科指導  １・２年生「は・は・はのひみつ」 

                ２年生「まえばピカピカだいさくせん」 

                ３年生「はえかわりの時期の歯みがき」 

○教育実習生による歯科指導     １年生「はのおうさまをまもろう」 

○栄養教諭による食育指導    ２年生「よもぎだんごづくり」 

                               ６年生「縄文から令和、未来へ 

食のタイムトラベル」 

教科学習内での 

歯と口の健康に視点を 

向けた授業づくりと実践 

栄養教諭とのＴ・Ｔ授業 

★毎月１８日はいい歯の日★ 

・かみかみメニュー給食  ・健康給食委員会の歯みがき指導 

・「歯と口の健康」に関する絵本や紙芝居等の読み聞かせ など 

★校内環境づくりの工夫★ 

・地域の方からの「歯ッピーかむかむメッセージ」 

・歯や食に関する本の「歯ッピーかむかむ文庫」 

・健康給食委員会の劇とクイズの発表 

・校長先生による歯や口の健康づくりの話 

・親子給食試食会の実施 

・夏休み歯みがきカレンダー 

・歯と口の健康づくり 

   保護者アンケート 

・治療勧告の実施 

・学校便りや保健便り, 

食育便りでの啓発 

 

・学校歯科医による職員研修 

・歯と口の健康づくり 

児童・教職員アンケート 

・全国小学生歯みがき大会(６年) 

・歯科検診の実施 

・小中合同学校保健委員会の実施 


