
 

 

  ＜スローガン＞ 

     真砂のじまん歯（は）８０２８
ハチマルニイハチ

 

 ～８０歳になっても２８本自分の歯を保とう！～    

 

本校は新潟市西区に位置し、校舎からは青い日本海を見渡すことができます。～窓からみえる海と芝生～ 

グラウンドは地域の方と協力して植えた緑の芝生です。「心豊かに 共に高まる」を教育目標に、保護者や

地域と連携しながら教育活動に取り組んでいます。「歯の健康に関する取組を学校歯科医・地域の専門機

関と連携して行う」を重点事項とし、近隣の明倫短期大学と連携して歯科保健活動を推進しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校歯科指導（明倫短期大学との連携） 

 年に１回、明倫短期大学と連携し、学年に応じた
内容で歯科指導を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

保健学習 

 担任と養護教諭に
よる T.T で５年生保
健学習「けがの手当
て」で歯のけがについ
ても学習しました。 

 

 

 

 

カミカミ指導 

 担任と栄養士によ
る T.T で咀嚼力判定
ガムを使用し、「かむ
ことの大切さ」につ
いて学習しました。 

 

 

 

 

総合的な学習の時間（明倫短期大学との連携） 

 ３年生の総合的な学習の時間では、歯科保健に関す

る調べ学習と発表を 

行いました。 

 

 

 

歯ッピー週間 

 ６月と１１月に「歯ッピー週間」を行っています。 

・学級での給食後の歯みがき 

・家庭での歯みがきカレンダー 

・保健給食委員会児童によるあいうべ体操の普及、

歯ブラシ毛先チェック、は～もに～カルタ大会、

歯ッピーくじ 

・全国小学生歯みがき大会の参加（４年生） 

・給食でカミカミメニューの登場 

 

 

 

 

                      

 

ジュース等の糖分展示 

（区役所との連携） 

 ジュースやアイスな

どに含まれる糖分の展

示物を借用し、展示しま

した。 

 

 

 

 

 

その他に… 

・歯ッピーだよりの発行 ・歯ッピーコーナーの設置 

・歯科保健に関する図書の充実 

・キャラクターの発表 ・年３回の治療勧奨 

・長期休業中の歯みがきカレンダー 

・「お口の健康シート」、「歯のけんこうノート」の 

活用 

・希望者はフッ化物洗口、お茶うがい、給食後の歯みがき 

 

 

 

 

 

 

 

PTA行事（NPOは～もに～プロジェクトとの連携） 

 NPO は～もに～プロジェクトと連携し、３年生の

学年行事を実施しました。 

・歯医者さんになりきり写真撮影 

・歯みがき力チェック  

・早口ことば ・片足バランス  

・お口の体操  

 

 

 

 

 

歯の健康＆スイーツ作り 

（公民館との連携） 

 食生活改善推進委員

考案のレシピをもと

に、親子（希望者）で作

りました。 

 

 

 

 

 

 

◎永久歯の１人平均う歯数が減少しています。 

（２８年度 0.03→２９年度0.03→３０年度 0.01） 

◎新潟県よい歯の学校・園運動において優良校に選ば

れました。 

◎児童アンケートで「歯の健康に気を付けている」と

答える児童が９５％以上です。 

 

♢新潟市が目指す授業づくり「主体的・協働的な学びを 

実現する『学習課題とまとめ・振り返り』のある授業」 

を目指した全校歯科指導を実施します。 

♢正しい歯のみがき方の習慣化のための可視化した教 

材を作成します。 

♢参観日に全校歯科指導を公開し、歯科保健に関する情 

報を保護者や地域に発信していきます。 


