
 

本校は、沼津市の中央部に位置し、全校生徒２０９名、８学級の学校です。「心豊かに、磨き合い高め合う」

ことで、「生きる力」を育み、「明日の社会を担う『夢（志）のある生徒』」づくりを目指しています。歯・口

の健康づくりを通し、望ましい生活習慣を身に付けられるよう、日々取り組んでいます。 

むし歯や歯周病の予防方法の理解と実践 

咀嚼の大切さについての理解と実践 

学校歯科医、歯科衛生士による 

歯みがきタイムの放送、歯みがきチェック 

歯と口の健康手帳 

食と咀嚼の授業（2年） 

 

栄養教諭との TTで実施 

咀嚼を増やす調理実習（2年） 

学校保健委員会 

学校歯科医の講話 

テーマ：「おいしく、楽しく、元気よく！噛むから始める健康づくり」 

咀嚼力判定ガムを用いて、生徒が自分自身の

咀嚼力を知り、咀嚼の大切さについて学ぶ。 

歯・口のけがの防止と安全な環境作り 

生徒保健委員で口のけがについての 

応急処置のビデオ作成、発表 

 

歯牙保存液を保健室だけでなく、 

救急バッグ、職員室にも配置 

家庭との連携 

・歯科治療勧告書の再勧告、再々勧告 

・保健だより、歯科だよりやホームペ

ージでの啓発 

ブラッシング指導（1 年） 


