
　学校の教育目標　○よく考えやり抜く子（知）　○思いやりのある子（徳）　○元気で明るい子（体）
のもと，知・徳・体の調和のとれた児童の育成をめざしています。
　特に歯と口の健康づくりにおいては，児童自ら歯と口の健康に関心を持ち，生涯にわたって歯を大切
にしようとする資質や能力を育てることを目標に掲げ，取り組みをすすめています。

《学校医との連携》
【すこやか朝会６月「歯について」・１０月「姿勢について」】
　全児童を対象に６月にはむし歯予防について，１０月にはよい
姿勢について，楽しくてためになるお話をしていただきました。

【歯の保健指導】
　６月には，４年生全児童を対象に前歯のみがき方に重点を
おき，一人ひとりにていねいに，ご指導いただきました。

【ＰＴＡ文化講演会】
　「人生１００年時代を生き抜くために，学童期に身につけてお
きたい４つのポイント」と題し，保護者へご講話いただきました。

【保護者へ発信】
　未処置歯をそのままにしている家庭に対して専門的立場から
メッセージを発信していただいた結果，治療率が高まり，過去最高８８．７%になりました。

《保健指導・保健管理》
【歯みがき指導】
　各学年の歯みがき目標達成のために担任と養護教諭が協力
して，みがき残しのない歯みがきができるよう指導しました。

【歯みがきチェック週間】
　「歯医者さんにきれいにみがいた歯を診てもらいましょう！」を
めあてとし，検診前に歯みがきチェックカードを活用しました。今
年度は，保護者に口の中をチェックしてもらう日を設定しました。

【すこやか生活週間】
　年３回，早起き・朝ごはん・よい姿勢・ていねいな歯みがき・早寝の５項目について，カードを活用
して振り返る取組を行っています。ていねいな歯みがきの項目達成率は92.1%と高くなっています。

《児童保健委員会活動》
【歯みがき放送】　毎給食時，保健委員と学校歯科医が考えた歯みがきチェックポイントを放送しています。
【むし歯予防に関する標語の募集】　今年度の大賞作品は，「はみがきで　笑顔がひかり　歯もひかる」
【古市歯みがき「かきくけこ」の歌】　上手な歯みがきのポイントを歌にして，歯みがき放送時に流しています。

《歯と口の健康づくりと食育》
【食育週間】 【児童給食委員会活動】
　６月食育週間に，DVD「よくかんで食べ 　児童給食委員会
ようパート１」を製作・放映しました。 活動では，DVD「よ
　また，本校独自で「かむかむメニュー」 くかんで食べようパ
と，食事のマナー （よくかんで食べたか等) ート２」を製作。
について，自分自身を振り返り記録する 　12月「食育」のす
「モグモグノート」を実施 し，指導しました。 こやか朝会で放映し，学級指導に活用しました。

【家庭との連携】 【食育だより】
　夏休み親子料理教室を 　毎月，保護者配布の「食育だより」に
開催し，かみごたえのある 歯と口の健康
食材や調理方法を取り入 づくりに関連し
れた料理を調理し，試食し た記事を掲載
ました。 し，保護者啓

発に努めました。
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健康的な生活習慣を身につける児童の育成
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