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・朝と夜に歯をみがく児童を８０％以上にする。（評価：４段階評価のうちＡ評価） 

・進んで歯をみがく児童を80％以上にする。（評価：４段階評価のうちＡ・Ｂ評価） 

 

 

 

１． 年間５回「すこやかチェックカード」を配布し、歯みがき等の習慣化を図る。 

２．児童の主体的な健康づくりの態度を育むために、ブラッシング指導等の保健指導や継

続した個別指導を行う。 

 

 

 

 

 

 

児 童 朝と夜の歯みがきをしている…75％ B 
C 

 
  

保護者 朝晩の食後の歯みがきをしている…60％ C 

 

 

 

児 童 おうちの人に言われる前に歯みがきをしている…96％ 

（内訳：Ａ評価…68％、Ｂ評価…28％） 
B 

B 

 

 

 

 

保護者 

 

自分から進んで食後の歯みがきをしている…80％   

（内訳：Ａ評価…34％、Ｂ評価…46％） 
B 

評価基準  Ａ…達成した Ｂ…ほぼ達成した Ｃ…現状維持 Ｄ…現状より悪くなった 

 

  
 

 

 

 

 

【学校の歯科保健目標】 

友達や家族との関わりの中で、自分の健康について振り返り、進んで心と体の 

健康づくりを実践していく子供の育成 

 
  

歯みがき習慣を確立する 
「すこやかチェックカード」 

 

子供の主体性を育む 
児童会活動・ 学級活動 

 

家庭や地域と結ぶ 
連携の輪 

 

  

＜（上）学校歯科医による保健指導＞ ＜（上）カラーテストを活用した学習＞ 

＞ 

アクションプラン３ 健康な体 

家族で 歯みがき チェック 
（すこやかチェックカード６月） 

          年
ねん

 名前
な ま え

            

○朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきをチェックします。 

○歯
は

みがきをしたら、１マス分
ぶん

色
いろ

をぬることができます。 

○マスに書
か

いてある指示
し じ

ができたら（  ）に○を付
つ

けましょう。 

○２８日（火）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

１週
しゅう

間
かん

 ふり返
かえ

って 感
かん

想
そう

を書
か

く 

 

                      

 

                     

 

                      

ス
タ
ー
ト 

ゴ
ー
ル 

おうちの人に 

「歯をみがいたよ。」

と言
い

う 

（   ） 

歯
は

みがきを 

３分間
ぷんかん

以上
いじょう

する 

（   ） 

みがいた後
あと

 

かがみの前
まえ

で 

にっこり笑
わら

う 

（   ） 

おうちの人
ひと

に 

歯
は

みがきチェックを

してもらう 

（   ） 

おやつのあと 

かならず 

うがいをする 

（   ） 

ハブラシの毛先
け さ き

が 

開
ひら

いていないか 

チェックする 

（   ） 

おうちの人
ひと

のハブラ

シの毛先
け さ き

が開
ひら

いてい

ないかチェックする 

（   ） 

「むし歯
ば

になりませ

んように」と 

強
つよ

く決
けっ

心
しん

する 

（   ） 

おうちの人
ひと

に 

「歯
は

をみがいたよ。」

と言
い

う 

（   ） 

おうちの人から励
はげ

ましのコメント 

２１日（火）朝
あさ

 ２１日（火）夜
よる

 ２２日（水）朝 ２２日（水）夜 ２３日（木）朝 

２６日（日）朝 ２５日（土）夜 ２５日（土）朝 ２４日（金）夜 ２４日（金）朝 

２３日（木）夜 

２６日（日）夜 

２７日（月）朝 ２７日（月）夜 

言
い

われる前
まえ

に 

みがく 

（   ） 

↑オニバス 

←イタセンパラ 

 （天然記念物） 


