
 

生活習慣病予防等を目指した歯・口の健康つくり  

～大規模校における口腔衛生と生活習慣病予防～  

高 知 県 立 高 知 小 津 高 等 学 校  

学 級 規 模 ・ 生 徒 数  ２ ２ ク ラ ス ８ ６ ４ 名   

   

１ ． 研 究 の 目 標 や ね ら い  

（ １ ）  学 校 保 健 目 標  

本 校 の 教 育 方 針 は 、 高 等 学 校 教 育 の 目 的 を 実 現 す る た め 、 高 い 知 性 と 円 満 な 人 格

と 強 健 な 身 体 を も っ た 生 徒 の 育 成 を 目 指 し 、 特 に 自 律 （ 自 分 で よ く 考 え 、 正 し い 行

動 す る ）、 共 同 （ 互 い に 心 を あ わ せ 、 協 力 す る ）、 誠 実 （ 己 に う ち か ち 、 誠 で つ ら ぬ

く ）の ３ 点 の 達 成 に 努 め る こ と で 、「 和 し て 学 び  自 律 し て 歩 む 」を 校 訓 と し て い る 。  

    そ れ を 受 け 、 学 校 保 健 目 標 を 「 望 ま し い 生 活 習 慣 の 確 立 と 自 己 の 健 康 管 理 能 力 の

育 成 を 目 指 す 」と し 、本 年 度 の 研 究 テ ー マ を「『 生 活 習 慣 病 予 防 等 を 目 指 し た 歯・口

の 健 康 つ く り 』 ～ 大 規 模 校 に お け る 口 腔 衛 生 と 生 活 習 慣 病 予 防 ～ 」 と 設 定 し た 。 生

活 習 慣 と 関 わ り の 深 い 歯 周 疾 患 を は じ め 口 腔 内 の ト ラ ブ ル を 防 ぐ た め 、 個 々 の 生 徒

の 健 康 観 を 増 進 さ せ る よ う 以 下 の ４ 点 を 方 針 と し た 。  

①   健 康 診 断 や 健 康 相 談 を 通 じ て 、 健 康 観 を 養 い 、 自 己 の 健 康 管 理 が で き る 能 力 を

育 成 す る 。  

    ②   定 期 歯 科 健 康 診 断 の 充 実 に 重 点 を お き 、 生 徒 の 健 康 観 の 意 識 改 革 を 目 指 す 。  

    ③   口 腔 衛 生 の 保 健 教 育 を 通 じ て 、 生 活 習 慣 病 予 防 を 目 指 す 歯 ・ 口 の 健 康 つ く り に

取 り 組 む 。  

④   望 ま し い 生 活 習 慣 の 確 立 に 向 け て 生 徒 の 意 識 の 実 態 把 握 を 行 い 、 結 果 を 総 合 的

に デ ー タ と し て 集 約 し 、 個 別 に 情 報 提 供 す る こ と に よ り 、 生 活 の 見 直 し と 改 善 に

役 立 ち 、 自 己 の 健 康 観 が 高 め ら れ る よ う 工 夫 す る 。  

（ ２ ）  学 校 歯 科 保 健 活 動  

       定 期 歯 科 健 康 診 断 の 充 実 を 図 り 、 個 々 の 結 果 を 生 き た 教 材 と し て 保 健 指 導 等 の 事

後 措 置 に 活 か す こ と で 、 保 健 管 理 と 保 健 教 育 の 一 体 化 を 目 指 し た 。  

２ ． 実 施 し た 主 な 活 動 内 容  

（ １ ）  定 期 健 康 診 断 歯 科 検 診  

①  １ ・ ２ 年 生 （ １ 人 当 た り 約 ４ 分 ） … 通 常 の 歯 科 検 診 、 鏡 確 認 、 PMA 検 査 、 生 活

習 慣 に 関 す る チ ェ ッ ク 項 目 調 査（ 以 下「 生 活 問 診 」と い う ）、口 腔 写 真 撮 影 の 実 施  

  

写 真 １ 歯 科 検 診 前 の 打 ち 合 わ せ    写 真 ２ 歯 科 検 診 風 景      写 真 ３ 口 腔 写 真 撮 影  

  ②  ３ 年 生 （ １ 人 当 た り 約 １ 分 30 秒 ）          

通 常 の 歯 科 検 診 、 鏡 確 認 、 生 活 問 診 、 自 律 的 健 康 管 理 に 向 け 3 年 間 記 録 し た デ  

ン タ ル パ ス ポ ー ト を 配 布  



 

③  生 活 問 診 の 内 容                           

生 活 問 診 は 、こ の 取 組 の 基 礎 で 、例 え ば 、「 朝 出 か け る 前 に 歯 を み が く 日 は 、週 に

何 日 あ り ま す か 」 と 質 問 し 、 保 健 行 動 の 口 腔 保 健 行 動 が ど こ ま で 確 立 し て い る か を

訊 ね て お り 、 質 問 に 答 え る こ と で 、 自 分 自 身 の 生 活 を 振 り 返 り 、 生 活 習 慣 を 見 直 し

て い く も の で 、 本 人 の 回 答 に 対 す る ア ド バ イ ス や 、 質 問 毎 に 回 答 を ２ 点 ・ １ 点 ・ ０

点 と 得 点 化 し 、 合 計 点 に 応 じ た ア ド バ イ ス を 記 載 し て い る も の 。 そ の 質 問 内 容 は 、  

ア  朝 の 歯 み が き          口 腔 保 健 行 動 （ 保 健 行 動 ）              

イ  夜 の 歯 み が き           口 腔 保 健 行 動 （ 保 健 行 動 ）    

ウ  帰 宅 時 の う が い ・ 手 洗 い  基 本 的 衛 生 習 慣  

エ  甘 い も の 摂 取           口 腔 保 健 行 動 （ 保 健 行 動 ）  

オ  整 理 整 頓 す る 日         基 本 的 衛 生 習 慣                

カ  朝 ・ 昼 ・ 夕 食 の 時 間    基 本 的 生 活 習 慣  

キ  朝 食 摂 取               口 腔 保 健 行 動 （ 保 健 行 動 ）           

ク  鏡 確 認             口 腔 保 健 行 動 （ 強 化 因 子 ）    

ケ  顎 関 節 の 痛 み          健 康 （ 自 覚 症 状 ）        

コ  歯 ぐ き か ら の 出 血      QOL（ 困 り 事 ）        以 上 で あ る 。  

（ ２ ） 総 合 的 な 学 習 の 時 間 に お け る 保 健 教 育                       

 ①  写 真 ５  歯 科 保 健 講 話 （ １ １ 月 、 １ 年 生 ） 学 校 歯 科 医  

②  講 演 （ ３ 月 、 １ ・ ２ 年 生 ）  

「 生 活 習 慣 病 予 防 等 を 目 指 し た 歯 ・ 口 の 健 康 つ く り 」  

講 師  岡 山 大 学 病 院  岡 崎 好 秀  氏  

③  学 校 保 健 安 全 委 員 会 （ ７ 月 、 ３ 月 ）  

取 組 の 経 過 や 成 果 に つ い て 報 告 し 、 今 後 の 課 題 に つ い て 協 議  

（ ３ ）  事 後 措 置                          

①  定 期 歯 科 検 診 結 果 の お 知 ら せ （ 全 員 ）  

②  治 療 勧 告 書 の 配 布 （ 年 ３ 回 ）  

③  保 健 指 導  

ア  生 活 習 慣 指 導 表 を ２ 年 生 全 員 に 配 布         

生 活 問 診 結 果 の レ ー ダ ー チ ャ ー ト グ ラ フ 、  

口 腔 内 写 真 、 各 個 人 に 対 す る 検 診 医 か ら の コ メ ン ト  

イ  個 別 保 健 指 導 （ １ ・ ２ 年 生 ハ イ リ ス ク 者 ）  

ハ イ リ ス ク 者 の 基 準 は 、 口 腔 内 写 真 よ り 歯 肉 の 状 態 が 不 良 の 者 と 生 活 問 診  

合 計 点 が ８ 点 以 上 の 者 と す る 。    

（ ４ ）  望 ま し い 生 活 習 慣 の 確 立 に 向 け て 生 徒 の 意 識 の 実 態 把 握 と 保 健 指 導  

①  生 活 問 診 、 健 康 調 査 、 食 に 関 す る 調 査 を 実 施 し 、 生 徒 の 生 活 を 実 態 把 握 す る 。  

②  健 康 観 の 増 進 … そ れ ぞ れ の 調 査 結 果 を 個 人 の デ ー タ ー と し て 集 約 し 、 実 態 把 握  

と 保 健 指 導 に 対 す る 評 価 を 行 い な が ら 個 々 に 応 じ た 事 後 措 置 の 徹 底 を 図 る 。  

（ ５ ） 生 徒 の 変 化 の 把 握  

   ①  歯 科 検 診 ・ 生 活 問 診  

写 真 ４ 学 校 歯 科 医 に よ る 歯 科 保 健 講 話 の 様 子  

写 真 ５  ハ イ リ ス ク 者 の 個 別 保 健

指 導 の 様 子 （ 資 料 等 含 む ） 



 

ア  図 １  生 活 問 診 の 合 計 点 を 度 数 分 布 表 で 見 る と 、 山 が 、 望 ま し い 生 活 習 慣 の  

確 立 を 示 す 左 側 に 寄 り 、生 活 習 慣 が 改 善 さ れ 良 好 な 者 が 多 く な っ て い る 。 

イ  図 ２  生 活 問 診 の 要 素 に つ い て 、で き な い と 負 の 回 答 し た 生 徒 の 割 合 が 減 少 。       

ウ  図 ３  む し 歯 罹 患 者 率 の 減 少 、そ れ に 伴 い 、処 置 完 了 者 率 も 減 少 。Ｇ も 減 少 。    
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 図 １  生 活 問 診 の 合 計 点 の 変 化      図 ２  生 活 問 診 の 負 の 解 答 （ 週 に ０ ～ ２ 日 ）    図 ３  学 校 全 体 の む し 歯 の 保 有 等 の 状 況  

    エ  ハ イ リ ス ク 者 の 口 腔 衛 生   

        (ｱ) 図 ４  １ 年 次 の 鏡 確 認 な し か ら ２ 年 次 に は 鏡 確 認 あ り に 行 動 変 容 し た こ  

と で 、 充 分 な 歯 み が き が で き 、 歯 ぐ き の 状 態 が 良 く な っ て い る 。  

     (ｲ) 図 ５  １ 年 次 は 生 活 問 診 の 合 計 点 ８ 点 が 最 多 で あ っ た が 、２ 年 次 に は 合 計  

点 ４ 点 が 最 多 と な り 、頂 点 が 左 寄 り に 動 き 、生 活 習 慣 の 改 善 が 見 ら  

れ た 。  
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健診医から一言 生活習慣問診結果

0

1

2
朝の歯みがき

夜の歯みがき
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整理整頓

３食

朝食

鏡で確認

顎の痛み

歯ぐきから出血

１年次

２年次

内側に行く程
良い状態です。

○○さん、鏡でお口の中を見るよう
になったのですね。とても良いことで
すね。すごく歯ぐきの状態も良くなり
ましたね。歯医者さんで歯石も取って
もらって、自分でも頑張って歯みがき
したんですね。

これからも健康な歯ぐきを
目指して頑張って下さい！

   

　ハイリスク者の生活問診合計点の変化
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        図 ４  ハ イ リ ス ク 者 の 口 腔 写 真 と 生 活 問 診 の グ ラ フ            図 ５  ハ イ リ ス ク 者 の 生 活 問 診 合 計 点 の 変 化  

     

 ②  保 健 室 来 室 状 況 （ ４ 月 か ら ６ 月 の ３ か 月 間 と 昨 年 度 の 比 較 ）  

   

内科的主訴　（年度別の比較）
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発生の場合　(年度別の比較）
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    図 ６  保 健 室 来 室 状 況 （ 内 科 的 主 訴 別 ）       図 ７  保 健 室 来 室 状 況 （ 場 合 別 ）    

 ア  来 室 者 が 減 少 （ ２ ８ ２ 件 か ら ２ ６ ０ 件 ） し て い る 。  

   イ  図 ６  頭 痛 や 気 分 不 良 な ど の 不 定 愁 訴 が 減 少 し て い る 。  

ウ  図 ７  発 生 の 場 合 を 見 る と 、 授 業 中 の 来 室 者 が 減 少 し て い る 。  

　生活問診の負の回答(週に0～2日）
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　生活問診合計点からみる学校全体の変化
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   エ  １ 日 中 保 健 室 を 利 用 す る 生 徒 が い な く な っ た 。  

オ  生 徒 の 生 活 が 徐 々 に 落 ち 着 き を 見 せ 、 自 己 の 目 的 達 成 の た め 、 校 訓 で あ る 「 自  

立 し て 歩 む 」 が 感 じ ら れ 、 心 と 体 の 健 康 を 常 に 意 識 し て 生 活 を し て お り 、 習 慣 化

さ れ つ つ あ る 。  

③  そ の 他 の 調 査 等  

ア  生 活 に 関 わ る そ れ ぞ れ の 要 素 の 改 善 が み ら れ る 。   

イ  食 に 関 す る 調 査 結 果 よ り 、 バ ラ ン ス の 取 れ た 食 事 、 食 事 内 容 の 充 実 な ど 、 食 生

活 の 改 善 が 見 ら れ る 。  

ウ  健 康 調 査 結 果 よ り 、 疲 労 感 を 訴 え る 生 徒 の 減 少 が 見 ら れ 、 疲 労 が 蓄 積 し な い よ

う に 意 識 し て 規 則 正 し い 生 活 を 送 っ て い る 。   

エ  自 己 の 健 康 に 関 心 を 持 ち 始 め た 。  

オ  尿 検 査 の 結 果 、 全 員 異 常 者 な し  

カ  生 活 管 理 の 必 要 な 生 徒 が 、 自 己 管 理 が で き る よ う に な っ た 。  

４ ． 成 果 と 課 題   

                 歯 科 検 診 に 続 く 個 々 に 応 じ た 保 健 指 導 や 生 活 調    

                査 な ど に よ り 、 生 徒 は 客 観 的 に 自 己 の 健 康 状 態 を    

                 知 る こ と が で き 、 健 康 観 を 増 し て い る 。 歯 周 疾 患  

と い う 生 活 習 慣 病 予 防 の た め に 口 腔 内 を 鏡 で 観  

察 し 、 検 診 医 の 話 に 耳 を 傾 け る 。 歯 科 保 健 の 取 組

を 通 し て 、「 気 付 く 」 こ と か ら 「 行 動 」 へ 、 そ し

て 「 習 慣 化 」 を 図 り 、「 生 活 習 慣 の 確 立 」 へ と 導

く 過 程 で 、 生 徒 に 日 常 の 生 活 習 慣 の 重 要 性 へ の 意

識 の 芽 生 え が 伺 え た 。 そ し て 、 保 健 室 あ る い は 学

校 内 で 行 き 交 う 生 徒 の 感 覚 的 な 雰 囲 気 に 何 か し

ら 元 気 を 感 じ 、 そ こ か ら 安 定 感 が 伝 わ っ て く る 。 

 成 果 と い え る よ う に な る た め に は 、 も う 少 し 間

が 必 要 か も し れ な い が 、 こ の 取 組 に よ っ て 、「 他

律 的 健 康 つ く り 」 か ら 「 自 律 的 健 康 つ く り 」 へ と

生 き る 力 を 育 む た め の 健 康 教 育 が 実 施 で き た 。 ま  

た 、 こ の 取 組 は 、 次 世 代 の 健 康 を 育 む 力 に も つ な が っ て い く 。  

 し か し 、 健 康 観 の 低 い 生 徒 の 生 活 習 慣 へ の 介 入 に 課 題 が 残 っ た 。 単 発 的 に 大 き な 集 団

に 働 き か け て も 短 期 間 で 効 果 は 現 れ な い 。 そ こ で 小 さ な 集 団 の 集 ま っ た 大 き な 集 団 へ 、

小 さ な 集 団 毎 に 働 き か け る こ と に よ っ て 、 大 き な 集 団 に で き な い 深 い 関 わ り を 持 つ こ と

が で き る 。 そ の た め に も 学 校 保 健 の 中 核 で あ る 健 康 診 断 を 学 校 内 外 の 連 携 を 保 ち 、 充 実

さ せ る こ と が 必 要 で あ る 。 健 康 づ く り の 始 ま り は 、「 た か が 健 康 診 断 、 さ れ ど 健 康 診 断 」

で あ る 。 健 康 診 断 の よ り 一 層 の 充 実 を 図 る と 共 に 、 生 徒 た ち の 自 己 効 力 感 ・ 自 尊 感 情 を

高 め る 保 健 教 育 に よ り 、 全 校 的 な 健 康 観 の 向 上 を 図 る こ と が 課 題 で あ る 。  

平 成 23 年 1 月 31 日     

高 知 県 立 高 知 小 津 高 等 学 校  

養 護 教 諭  升 岡  よ 志 子   

◎鏡確認（１・２・３年生） ◎生活問診（１・２・３年生）
◎口腔内写真（１・２年生）

保健教育（歯科と生活習慣）

調査・集計・分析・考察

学校保健
委員会での
共通理解

ハイリスク者ハイリスク者 ローリスク者

口腔衛生と生活習慣の確立

資料作成

保護者・
外部へ発
信 資料
活用等に
よる啓発

定期歯科健康診断

気
付
き

意

識

習

慣

繰り返し

歯・口腔・生活の実態把握

事後措置

◎追跡検診 ◎保健指導 ◎保健指導

図 ８  生 活 習 慣 の 確 立 へ の 流 れ  
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