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かみかみプラン・給食編
へん

 
 

 

 

 

 

「かみかみプラン・給食編
へん

」を実行して、自分の食事のようすを 

 

ふりかえってみましょう。    
       

 日（ ） こんだて おもにつかわれている食材 

今日の給食   

☆実践（◎・○・△） 

 

 

 

☆気がついたことを書きましょう。 
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 作成：品川区教育会小学校養護部会 




