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はじめに　

このマニュアルは（使用ガイド）生まれたばかりの
キャラクター「はうえる博士、はあまるくん、はぴ
ねすちゃん」が、子供たちとずっと一緒に歩み続け
るためのお約束です。

このマニュアル（使用ガイド）を守ることで、「はう
える博士、はあまるくん、はぴねすちゃん」が子供
たちとともに、成長することが期待されます。

生まれたてのキャラクターですが、みんなの大切な
仲間として、これからの活躍をどうぞ見守ってくだ
さい。
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●画像使用に関して

マニュアル（使用ガイド）内の画像については、本規約の範囲内で自由に使用できます。

キャラクター画像の周囲には、原則として「日本学校歯科医会 マスコットキャラクター キャラクター名」

の表記を入れてください。

   例） 「日本学校歯科医会 マスコットキャラクター はうえる博士」 と表記のこと。

マニュアル（使用ガイド）内にある画像について一切の加工・改変、また指定色以外の色を用いる使用は

できません。 ただし、各キャラクターのサイズ比を守る限りは、画像の「拡大縮小」は自由です。

●プロフィール等、設定に関して

本会が定めるプロフィール設定についてご活用いただけますが、各キャラクターの新たなプロフィール／

ストーリー／サブキャラクターなどの設定を各加盟団体が独自に創作することはできません。

　例）：「ドリーム・プラネット年齢を地球の年齢に換算し表現する」などと創作すること。

●他キャラクターとのコラボレーションに関して

本マニュアル（使用ガイド）で設定されている本キャラクターを他のキャラクターと同居させて使用され

る場合は、日本学校歯科医会 広報担当へ事前にご連絡・ご相談ください。

●その他

・マニュアル（使用ガイド）にはない、新たなイラストカットの制作のご依頼。キャラクターの立体物   

  （‘着ぐるみ’ や ‘人形・ぬいぐるみ’ など）の作成をご希望の場合。

・予防歯科啓発広報用アニメ、イベント告知用アニメ、TVCM など、キャラクターを使用した動画コ

  ンテンツの作成をご希望の場合。

・キャラクターグッズの制作をご希望の場合。

・各都道府県で独自に設けている PR キャラクターや地方自治体のキャラクター、その他企業キャラク

  ターなどとのコラボレーションをご希望の場合。

    例）はうえる博士が一日警察署長に選ばれ警察官の服を着るなど、特定の企業、団体とのキャンペー

          ンタイアップ時に着せ替え（衣装）を行う場合。

その他、使用について不明点がございましたら以下へご相談ください。

日本学校歯科医会 広報担当｜e-mail：info@nichigakushi.or.jp

みなさまと共に、キャラクターを育ててまいりたいと存じます。

今後ともよろしくお願い申し上げます。

「はうえる博士、はあまるくん、はぴねすちゃん」使用規約
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●コンセプト

子供たちの夢の実現を支えるために、歯と体の健康が大切さ、知識やケア方法などを教えてくれる【博士】

と児童生徒と共に学んでいく存在である【助手】のキャラクター。お口に関する疑問や質問を、博士が丁

寧に解説を行い、そして「はあまるくん」と「はぴねすちゃん」が共に学んでいくという構図に、「児童生徒

がより理解を深められるように」という願いが込められています。

●キャラクターの住む世界

私たち人間が暮らす地球よりずっと遠く離れた場所にある、その星の名はドリーム・プラネット。

その名の通り人々の夢をいちばんに考える星である。彼らは実体を持たない、いわば電子のような存在で

あり、空気・水・光などの「波」を介することでどこへでも移動することができる。はうえる博士の住む

星でもお口の悩みや病気は尽きない。特にむし歯は子どもたちの夢の実現を阻む存在として認知されてお

り、歯科医は子供たちの夢を実現するために重要な存在となっている。ある日、博士は自ら開発した歯科

治療機器「ムシバトレールクン」の感電により、電子の「波」をつたって、突如地球へとやってくることに

なるが…。

博士の持っているスマートフォンは特別製、ドリーム・プラネットと地球に行き来できちゃう超スグレモノ。

地球に住む子どもたちの夢を実現するために、口の悩みや病気を治そうと考えたはうえる博士。はあまる

くんとハピネスちゃんを連れだって、街で小さな歯科医院を営みはじめる。はあまる博士は、日々、子供

たちの夢に耳を傾けながら、夢の実現を叶えるサポーターとして、はあまるくんとハピネスちゃんと一緒に、

実際に仮説を立て観察や実験を行い、正しい知識を学んでいく。まだまだ未熟な見習い二人は、小学校や

中学校、家庭などで感じた疑問や問題を、つぎつぎに博士へぶつけていく。はうえる博士は、日本学校歯

科医会の先生から一目置かれるほど優秀らしい。

はうえる歯科医院：はうえる博士が営む、街の小さな歯科医院。助手のはあまるくんと一緒に、日々患者 

                           さんの悩みや疑問を解決している。

ぴかぴか小学校    ：はぴねすちゃんが通う小学校。時々はうえる博士が来校して、みんなに歯と口の健康

                           の大切さを伝えるべく授業を行っている。

マスコットキャラクターのご紹介１

「日学歯 S.C.｜日学歯スクールキャラクターズ」　

はうえる博士 はあまるくん はぴねすちゃん
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名前：はうえる博士

性別：男

誕生日：６/2２ （学校歯科医の日にちなんで）

年齢： 100歳（ドリーム・プラネット年齢）

一人称 /二人称：私 /君

家族構成：妻・息子（息子は成人して家を出たため、現在は妻と二人暮らし）

性格：穏やか・優しい

趣味：プラモデル作り 

好きな食べ物：和菓子と日本茶

苦手なもの：辛いもの

歯と口のことならなんでも知っている物知りな博士。街で歯科医院を営んでおり、助手のはあまるくんと

いっしょに日々研究も行っている。時々近くの学校に赴いては、子供たちに歯と口の健康とその大切さに

ついて教えている。研究に夢中になるとメガネを置き忘れてしまう癖があり、その度に助手であるはあま

るくんにフォローされている。ちなみに、はあまるくんは歯科医院兼自宅の近所に住む子供で、彼のこと

は幼い頃から知っている。はぴねすちゃんが遊びに来るといつも自分のおやつを分け与えており、子供好

きで面倒見のよい一面がある。

マスコットキャラクターのご紹介2

はうえる博士

子供たちの夢をささえるサポーター
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夢につきすすむチャレンジャー
名前：はあまるくん
性別：男
誕生日 : 2/8（永久歯の合計が 28 本であることにちなんで）
年齢：１５歳（ドリーム・プラネット年齢）
一人称 / 二人称：僕 / あなた
家族構成：父・母・妹のはぴねすちゃんと 4 人暮らし
性格：真面目・努力家
趣味：読書・サッカー
好きな食べ物：キシリトール配合のミントガム
苦手なもの：ホラー映画

歯医者みならい。はうえる博士のもとで将来、歯科医師になることを夢見て、歯と口の健康につい
て日々勉強している。一生懸命な性格で、人一倍がんばり屋さん。歯科医院にやってくる患者さんの
お悩みや疑問をすべてファイルにまとめており、いつも肌身はなさず持ち歩いている。
趣味は読書とサッカー。好きなものはキシリトール配合のミントガムで、朝昼晩まいにちの歯みがき
はかかさない。年の離れた妹・はぴねすちゃんを可愛がっている。

はあまるくん

夢につきすすむチャレンジャー

マスコットキャラクターのご紹介3



8

名前：はぴねすちゃん
性別：女
誕生日：10/10（乳歯の合計が 20 本であることにちなんで、上 10＋下 10）
年齢： ７歳（ドリーム・プラネット年齢）
一人称 / 二人称：はーちゃん / ねーねー・あのね等の呼びかけ
家族構成：父・母・兄のはあまるくんと 4 人暮らし
性格：好奇心旺盛・おてんば・おしゃべり
趣味：お絵描き・おしゃれ
好きな食べ物：キャラメル
苦手なもの：わさび・歯みがき

歯医者” 超” みならい（自称）。はあまるくんの妹で、好奇心旺盛で元気いっぱい。分からないことや
知らないことがあると、すぐに周りの人に聞く癖がある。
好きなものはあま～いキャラメル。歯みがきはどっちかっていうと苦手。最近は可愛いアイドルや
アニメのキャラクターに夢中で、自身も憧れの存在になるべく自分みがきに奮闘している。
はうえる博士の歯科医院にお邪魔してはおやつをもらい、孫のように可愛がってもらっている。
ちなみに博士が非常勤で訪れている小学校の生徒でもある。

はぴねすちゃん

好奇心旺盛なインフルエンサー

マスコットキャラクターのご紹介4
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C0% M0% Y0% K0%
皮膚・まゆ毛・白目・帽子のハイライト

C0% M21% Y14% K0%
ほっぺ

C0% M36% Y25% K0%
ほっぺの点々

C54% M6% Y11% K0%
洋服の地

C13% M0% Y2% K0%
洋服のハイライト

C13% M12% Y14% K0%
からだの影

C76% M78% Y71% K48%
線画・黒目・ファイルのクリップ部分

C44% M73% Y76% K6%
ファイルの板

C0% M13% Y15% K0%
ファイルの紙

C9% M32% Y38% K0%
ファイルの紙に書かれた文字

C76% M36% Y10% K0%
帽子の地

C84% M65% Y17% K0%
ボタン・帽子と洋服（襟・袖）の線画

C0% M0% Y0% K0%
皮膚・まゆ毛・白目・帽子のハイライト

C0% M78% Y40% K0%
帽子の地

C44% M90% Y69% K6%
帽子と洋服（襟・ポケット）の線画

C0% M21% Y14% K0%
ほっぺ

C0% M36% Y25% K0%
ほっぺの点々

C0% M38% Y25% K0%
口内

C76% M78% Y71% K48%
線画・黒目

C0% M53% Y24% K0%
洋服の地

C0% M11% Y3% K0%
洋服のハイライト

C0% M13% Y0% K0%
洋服のポケット

C32% M96% Y75% K0%
洋服のボタン

C13% M12% Y14% K0%
からだの影

C0% M0% Y0% K0%
皮膚・まゆ毛・白目・帽子と洋服のハイライト

C8% M5% Y6% K0%
洋服の地

C75% M62% Y42% K2%
洋服（襟・ポケット・ボタン）の線画

C13% M12% Y14% K0%
からだの影

C76% M78% Y71% K48%
線画・黒目・ステッキ

C32% M76% Y99% K0%
めがねのフチ

C20% M18% Y22% K0%
まぶた

C0% M38% Y25% K0%
口内

C0% M15% Y22% K0%
ほっぺ

C88% M71% Y27% K0%
帽子の地

C7% M3% Y86% K0%
帽子の星

はうえる博士

はあまるくん

はぴねすちゃん

K0%
皮膚・まゆ毛・白目・帽子のハイライト

K17%
ほっぺ

K29%
ほっぺの点々

K25%
洋服の地

K5%
洋服のハイライト

K15%
からだの影

K100%
線画・黒目・ファイルのクリップ部分

K85%
ファイルの板

K11%
ファイルの紙

K30%
ファイルの紙に書かれた文字

K54%
帽子の地

K78%
ボタン・帽子と洋服（襟・袖）の線画

K0%
皮膚・まゆ毛・白目・帽子のハイライト

K60%
帽子の地

K95%
帽子と洋服（襟・ポケット）の線画

K17%
ほっぺ

K29%
ほっぺの点々

K30%
口内

K100%
線画・黒目

K41%
洋服の地

K8%
洋服のハイライト

K9%
洋服のポケット

K90%
洋服のボタン

K15%
からだの影

K0%
皮膚・まゆ毛・白目・帽子と洋服のハイライト

K7%
洋服の地

K78%
洋服（襟・ポケット・ボタン）の線画

K15%
からだの影

K100%
線画・黒目・ステッキ

K72%
めがねのフチ

K23%
まぶた

K30%
口内

K13%
ほっぺ

K85%
帽子の地

K16%
帽子の星

はうえる博士

はあまるくん

はぴねすちゃん

キャラクターの指定色　フルカラー / モノクロ
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視認性を損なう要素を入れない。 ネガティブな表現をしない。同色のフチをつけて太らせない。

指定色以外の使用はしない。 隠れる使用はしない。変形して使用しない。

新たな要素を加えない。

使用禁止例
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使用できるデザインの種類１

1

2

本マニュアルデータに記載のキャラクターデータは ping 形式 のビットマップ画像 となっており使用

可能ですが、ご使用になられる際は、天地 3cm 未満のサイズでご使用ください。天地 3cm 以上のサ

イズでご使用になられる場合は、別途、印刷用の高解像度データを日本学校歯科医会事務局までお問い

合わせください。
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13 14

使用できるデザインの種類2

11 12

15 16

3 4 5 6

7 8 9 10
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使用できるデザインの種類3

17 1918

20 2221

23 2524

26 2827
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使用できるデザインの種類4

29 3130

32 33

34 3635

37 3938
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使用できるデザインの種類5

40 41

42

43 4544

46 4847
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デザイン使用事例 １

歯

歯みがきを毎日する習慣で、ずーとずーと未来の自分も
おいしいモノを食べ続けられるようになるんだよ ! !


